
                                                                                                                                แบบบนัทึก Faculty practice  

                                                           

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 256๖ 
ชื่อ - สกุล นางอภิรดี เจริญนุกูล   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่
เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษา
ในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. ......................................... 
 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

๑. พ ัฒนาศ ักยภาพในการ
สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลมาจัดทำ
แ น ว ป ฏ ิ บ ั ติ ก า ร ว า ง แผน
จำหน่ายในผู้ป่วยเบาหวาน 
๒.  พ ัฒนาแนวปฏ ิบ ัติ การ
วางแผนจำหน่ายในผ ู ้ป่ วย
เบาหวาน 
 
 
 

การพยาบาล
ผ ู ้ ใ หญ ่ และ
ผู้สูงอายุ 

นางศริิธร ศิริแก้ว  
หอผู้ป่วยอายุรกรรม
ชาย ๔ 

23-25 ธันวาคม 
2566 

(21 ชั่วโมง ) 
26-30 ธันวาคม 

2566 
    (28 ชั่วโมง ) 

 
 

 

1.ออกแบบประเด็นการ
สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง 
๒.สืบค้นข้อมูลเพื่อการยก
ร่างแนวปฏิบัติ 
๓ .ประช ุ มปร ึ กษาทีม
พยาบาลผู้ปฏิบัติ 
๔ . ส ่ ง แ น ว ป ฏ ิ บ ั ติ ใ ห้
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน 
๕.สรุปประเม ินผลเพ่ือ
ปร ับแนวปฏ ิบ ั ต ิ ฉบับ

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

 13-17 ม.ค. 66 
         (35 ชั่วโมง ) 
20-24 กุมภาพันธ์ 

2566 
       (35 ชั่วโมง ) 
1-5 มีนาคม 2566 

   (35 ชั่วโมง ) 
 

สมบ ูรณ ์ก ่ อนวางแผน
นำไปทดลองใช้ในปีต่อไป 
 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ.....อภิรดี.... เจริญนุกูล.... 
                                                                                               (นางอภิรดี เจริญนุกูล)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว อภิรดี เจริญนุกูล ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                           (นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงอายุ                            รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางอภิรดี เจริญนุกูล     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
ปีการศึกษา 256๖ 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วยเบาหวาน 

สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
           ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป พัฒนาคู่มือในการวางแผนจำหน่ายผู้ป่วยเบาหวาน 

 
จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

๑. พัฒนาคู ่ม ือการ
ดูแลตนเองเพื ่อการ
ว า ง แผนจ ำหน ่ า ย
ผู้ป่วยเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มี ค ู ่ ม ื อ ก า ร ด ู แ ล
ต น เ อ ง เ พ ื ่ อ ก า ร
วางแผนจำหน ่าย
ผู้ป่วยเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23-25 ธันวาคม 2566 
เวลา08.00-12.00 น.
และ13.00-16.00 น. 

ประชุมปรึกษาทีมพยาบาล
ผู้ปฏิบัติ 
 
 

ร่างกรอบระยะเวลา การวางแผนงาน 

26-30 ธันวาคม 2566 
เวลา08.00-12.00 น.
และ13.00-16.00 น.  
ทำงานร่วมกับพยาบาล 
สืบค้นข้อมูลหลักฐานเชิง
ประจักษ์ (EBP) ในการยก
ร่างแนวปฏิบัติ 
 

ได้สรุปรายงานที่มี
ความสอดคล้อง
ทันสมัยกับบริบท
ของหอผู้ป่วย 

การนำมาใช้
ประโยชน์ 

13-17 ม.ค. 66 
เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 
ทำงานร่วมกับพยาบาล
ประชุมปรึกษาทีม
พยาบาลผู้ปฏิบัติยกร่าง
แนวปฏิบัติ 

แนวปฏิบัติฉบับ 
(ยกร่าง) 

เรียนรู้การสร้าง
เครื่องมือในการ
ประเมิน Agree2 

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

    
20-24 กุมภาพันธ์ 2566 

เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 

ทำงานร่วมกับพยาบาล 

นำแนวปฏิบัติฉบับ
ส ่ งผ ู ้ ทรงค ุณว ุฒิ
พิจารณา 

การสร้างมาตรฐาน
ทางวิชาชีพ 

1-5 มีนาคม 2566 
เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 
สะท ้ อนค ิ ดร ่ วมก ับทีม
พยาบาลเพื่อปรับปรุงแนว
ปฏิบัติตามที่ผู ้ทรงคุณวุฒิ
ประเมิน 

 

แนวปฏ ิบ ั ต ิ ฉบั บ 
(สมบูรณ์) 

การทำงานเป็นทีม 

รวมจำนวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
256๖ 
ทั้งหมด  ๑๒๐ ชั่วโมง 
 

  

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
    ไดแ้นวปฏิบัติการวางแผนจำหน่ายผู้ป่วยเบาหวาน 
     ทดลองใช้ 
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
    ไม่มี 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
    แนวปฏิบัติการพยาบาลการวางแผนการจำหน่ายสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
                                                                             ลงชื่อ .....อภิรดี.... เจริญนุกูล.... 
                                                                                      (นางอภิรดี เจริญนุกูล )                                              
                                                                       
    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว อภิรดี เจริญนุกูล ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
 

                 (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                           (นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงอายุ                            รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
 

 


