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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
ปีการศึกษา 2566
ชื่อ - สกุล นางพรรณวดี บูรณารมย์   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือหนังสือวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ
 อื่นๆ ระบุ ...........................................................................................................................................................


	วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	สอดคล้อง
กับรายวิชา
	รายชื่อพยาบาลAPN/ผู้ชำนาญการที่ร่วมงาน/
หอผู้ป่วย/หน่วยบริการที่พัฒนาความเชี่ยวชาญ
	วัน - เวลา ในการปฏิบัติ 
Faculty Practice
	รายละเอียดตาราง
การทำงาน

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลสูติศาสตร์
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลสูติศาสตร์ ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยง/มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด



	การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 
	นางลำไพ อำพันธ์
หนาวยฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
	13 -15 ธ.ค. 2566
(21 ชั่วโมง)
	1. สำรวจและศึกษาข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ เน้นกลุ่มเป้าหมายคือหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


	
	
	
	12-13 ก.พ. 2567
(14 ชั่วโมง)
	2. ร่วมกับบุคลากรแผนกฝากครรภ์ในการทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

	
	
	
	14–16 ก.พ. 2567
(21 ชั่วโมง)
	3. ร่วมกับบุคลากรแผนกฝากครรภ์ในการศึกษาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองของในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

	
	
	
	19- 23 ก.พ. 2567
(35 ชั่วโมง)

	4. ยกร่างแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองของในหญิงีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

	
	
	
	26 - 29 ก.พ. 2567
(28 ชั่วโมง)
4 มี.ค. 2567
(7 ชั่วโมง)

	5. ร่วมกับบุคลากรแผนกฝากครรภ์ในการให้คำแนะนำเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
6. ร่วมกับบุคลากรแผนกฝากครรภ์ในการติดตามผลการให้คำแนะนำเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

	1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริงทุกประการ
                                                                                            ลงชื่อ.....พรรณวดี บูรณารมย์....
                                                                                                (นางพรรณวดี บูรณารมย์)                                      
          

	2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว พรรณวดี บูรณารมย์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางมนชยา ก้างยาง )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์         รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice
ของ   นางพรรณวดี บูรณารมย์     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
ปีการศึกษา 2566
กลุ่มประชากรเป้าหมาย : หญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยง/มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาะเสี่ยงต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  โดยใช้แบบประเมินการรับรู้ต่อภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด รวมถึงการปฎิบัติตัวกลุ่มเป้าหมายคือ หญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยง/มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  จากสถานการณ์จริง

	จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	รายละเอียดการปฏิบัติ
	ผลลัพธ์การดำเนินการ
	สิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติ

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล   มารดาทารกและการผดุงครรภ์
2. พัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลหยิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยง/มีภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด











	- ทราบจำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่ปัจจัยเสี่ยงในการเกิด ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดที่มารับบริการที่แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
- รูปแบบการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
- การปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ที่มี/เสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
	13 -15 ธ.ค. 2566
(08.00 – 12.00)
- สำรวจและศึกษาข้อมูล เกี่ยวกับการรับรู้ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด และการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
(13.00 – 16.00)
- สัมภาษณ์พยาบาลที่ดูแลแผนกฝากครรภ์และรับผิดชอบกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการคลอดก่อนกำหนด ณ แผนกฝากครรภ์
	- จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่ปัจจัยเสี่ยงในการเกิด ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดที่มารับบริการที่แผนกฝากครรภ์
- รูปแบบการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
- การปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ที่มี/เสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
	การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด มีการให้คำแนะนำเพื่อป้องกันการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดเมื่ออายุครรภ์ 28 สัปดาห์ แต่ยังไม่มีการใช้แบบประเมินว่าคำแนะนำที่ให้ไป หญิงตั้งครรภ์มีการรับรู้และปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใด จึงควรมีการพัฒนาแบบประเมิน ที่ใช้ง่าย ไม่ทำให้พยาบาลและหญิงตั้งครรภ์เสียเวลา แต่ได้ข้อมูลมาเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง ต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

	๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice
-
๒. ปัญหา/อุปสรรค
-
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป
-

                                                                             ลงชื่อ .....พรรณวดี บูรณารมย์....
                                                                                      (นางพรรณวดี บูรณารมย์ )                                             
                                                                      

	    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว พรรณวดี บูรณารมย์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางมนชยา ก้างยาง )                                              (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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