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การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

อาจารย์รัตนา บุญพา
สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน


ปีการศึกษา 2565
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
สถาบันพระบรมราชชนก
กระทรวงสาธารณสุข 

คำนำ

ในปัจจุบันระบบสุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งเทคโนโลยีและความรู้ การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ช่วยให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาสมรรถนะ และความเชี่ยวชาญของตนเองอย่างต่อเนื่อง เป็นความต้องการของวิชาชีพเพื่อรักษาสมรรถนะทางคลินิกที่จะช่วยการสอนทางคลินิกแก่นักศึกษาพยาบาล อีกทั้ง Faculty practice นำการสอน การวิจัย และการบริการ มารวมกันในสภาพแวดล้อมทางวิชาการ เป็นรูปแบบที่จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาพยาบาล ประชาชน ผู้รับบริการ และวิชาชีพพยาบาล มีหลักฐานสนับสนุนว่าการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ ทำให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยลดช่องว่างระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติในการสอนในชั้นเรียน เป็นการนำความจริงทางคลินิกมาสู่ห้องเรียนเป็นการเชื่อมระหว่างทฤษฎีลงสู่ปฏิบัติโดยการทำให้มโนทัศน์ที่ เป็นนามธรรม มีความหมายและ
มีชีวิตชีวามากขึ้น อาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ในฐานะผู้ปฏิบัติ จะทำให้ศาสตร์ของการปฏิบัติก้าวหน้าเพื่อการวิจัยและวิชาการต่อไป


                                                                                 		       (นางสาวรัตนา บุญพา)
                                                       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
                                                                                   		              ตุลาคม 2565
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สาขาและความเชี่ยวชาญ 
	สาขา
	ความเชี่ยวชาญ

	การพยาบาลอนามัยชุมชน
	หลัก
	การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

	
	รอง
	การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว



(หลัก 1, รอง ได้มากกว่า 1) 
(สาขา ประกอบด้วย การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ การพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ การพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภ์ การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาลครอบครัว 
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการพยาบาล)







	แผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล (Individual Development Plan : IDP)

	(1) ระบุภาระงานที่รับผิดชอบและต้องการพัฒนา
(2) ระบุหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้/พัฒนา โดยพิจารณาตามความต้องการและความจำเป็นของงานที่รับผิดชอบและต้องการพัฒนา ทั้งนี้ เพื่อนำความรู้มาใช้ในการพัฒนางาน ไม่เกิน 3 หัวข้อ/คน/ปีงบประมาณ
(3) เลือกวิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้/พัฒนา วิธีการใดวิธีการหนึ่งเท่านั้น (เลือกเครื่องมือเพื่อพัฒนา)
(4) กำหนดช่วงระยะเวลาที่จะดำเนินการเรียนรู้/พัฒนา ตามไตรมาส (เลือก ไตรมาสที่จะพัฒนา)


	ลำดับที่
	(1)
งานที่รับผิดชอบและต้องการพัฒนา
	(2)
หัวข้อเรื่องที่ต้องการเรียนรู้/พัฒนา
(ความรู้ ความสามารถ ทักษะ)
	(3)
วิธีการ/เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเรียนรู้/พัฒนา
	(4)
ช่วงระยะเวลา
ที่จะดำเนินการเรียนรู้/พัฒนา

	1
	การพยาบาล
เวชปฏิบัติ
	การตรวจรักษาเบื้องต้น
	การฝึกทักษะการรักษาเบื้องต้น
	ต.ค. 2565 – 
ก.ย. 2566

	2
	การดูแลผู้ป่วย
ในพื้นที่
	การดูแลผู้ป่วยNCD
	การศึกษาการดูแลผู้ป่วย NCD
โครงร่างวิจัย
	ต.ค. 2565 – 
ก.ย. 2566

	3
	นวัตกรรมทางการพยาบาล/ทางสุขภาพ
	ส่งเสริมการสร้างหรือใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล/ทางสุขภาพ
	การพัฒนาศักยภาพ อสม.ในการสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพ
	ต.ค. 2565 – 
ก.ย. 2566










ตารางพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการให้บริการพยาบาล ปีการศึกษา 2565
ระบุสถานบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม (โรงพยาบาล/รพสต/.....หอผู้ป่วย)

	ลำดับ
	ระยะเวลา
	กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ
	เป้าหมาย

	1
	9 – 13 ม.ค. 2566
6 – 10 ก.พ. 2566
13 – 17 มี.ค. 2566
5 – 9 มิ.ย. 2566
	การตรวจรักษาเบื้องต้นที่มารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	ร่วมการตรวจรักษาเบื้องต้นกับเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม

	2
	
	ดูแลผู้ป่วย NCD 
	ร่วมการดูแลผู้ป่วย NCD กับเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม

	3
	
	ศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับนวัตกรรมการพยาบาล/ทางสุขภาพกับNCD 
	มีหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับนวัตกรรมการพยาบาล/ทางสุขภาพกับNCD 2-3 เรื่องในการดูแลผู้ป่วย NCD

	4
	
	ศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับนวัตกรรมการพยาบาล/ทางสุขภาพกับNCD
	มีหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับนวัตกรรมการพยาบาล/ทางสุขภาพกับNCD 2-3 เรื่องในการดูแลผู้ป่วย NCD





การปฏิบัติการพยาบาล
      วันที่ 9 มกราคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ปฐมนิเทศการทำงาน ระบบบริหาร และทีมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดมจาก          
          ผอ. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม 
13.00-15.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
15.00-16.00 น. 
· เยี่ยม Case กรณีศึกษาหญิงไทย วัย 66 ปี มีโรคประจำตัวคือ โรคความดันโลหิตสูง มีปัญหาระดับความดันโลหิตควบคุมไม่ได้ และมีความเครียดจากการหย่าร้างกับสามี
        รักษาด้วยการรับประทานยาลดความดันโลหิต และยาคลายเครียด  และส่งเสริมให้ครอบครัวของผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการดูแลรับประทานยาและการเตรียมอาหารให้เฉพาะ  รวมทั้งการสังเกตอาการและพูดคุยเพื่อคลายความเครียด
   
                                                     





    ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา



การปฏิบัติการพยาบาล
      วันที่ 10 มกราคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
           ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-16.0 น. 
            - เยี่ยม Case และ ประเมินสุขภาพ  กรณีศึกษาหญิงไทย วัย 66 ปี มีโรคประจำตัวคือ โรคความดันโลหิตสูง มีปัญหาระดับความดันโลหิตควบคุมไม่ได้ และมีความเครียดจากการหย่าร้างกับสามี  นอกจากนี้ศึกษาการทำกิจวัตรประจำวันของ case ด้วยตนเอง  เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ เพื่อนำไปวางแผนให้การพยาบาลในลำดับต่อไป







        ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา


การปฏิบัติการพยาบาล
      วันที่ 11 มกราคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00 -16.00 น. 
              - เก็บรวบรวมข้อมูลกรณีศึกษาที่ได้รับผิดชอบ ประเมินภาวะสุขภาพของกรณีศึกษาโดยใช้ INHOMESSS และแบบประเมินอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาวิเคราะห์หาสาเหตุ และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของกรณีศึกษา





         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา


การปฏิบัติการพยาบาล
      วันที่ 12 มกราคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00 -16.00 น. 
              - เก็บรวบรวมข้อมูลกรณีศึกษาที่ได้รับผิดชอบ ประเมินภาวะสุขภาพของกรณีศึกษาโดยใช้ INHOMESSS และแบบประเมินอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาวิเคราะห์หาสาเหตุ และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของกรณีศึกษา











        ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา







การปฏิบัติการพยาบาล
      วันที่ 13 มกราคม. 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม

13.00-16.00 น. 
              ประชุมกับ ผอ. รพ.สต. และเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
 เพื่อวางแผนการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา และศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์ร่วมกัน
              
          








ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา





การปฏิบัติการพยาบาล
          วันที่ 6 ก.พ. 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ปฐมนิเทศการทำงาน ระบบบริหาร และทีมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดมจาก          
          ผอ. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม 
13.00-15.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
15.00-16.00 น. 
         -   เก็บข้อมูลสถิติการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน
· ติดตามเยี่ยม Case กรณีศึกษาหญิงไทย วัย 66 ปี มีโรคประจำตัวคือ โรคความดันโลหิตสูง มีปัญหาระดับความดันโลหิตควบคุมไม่ได้ และมีความเครียดจากการหย่าร้างกับสามี
        รักษาด้วยการรับประทานยาลดความดันโลหิต และยาคลายเครียด  และส่งเสริมให้ครอบครัวของผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการดูแลรับประทานยาและการเตรียมอาหารให้เฉพาะ  รวมทั้งการสังเกตอาการและพูดคุยเพื่อคลายความเครียด
   
                                                     





         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา



การปฏิบัติการพยาบาล
            วันที่ 7 ก.พ. 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
           ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-16.00 น. 
                  - ทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง โรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ และความเครียด
         - เยี่ยม Case ประเมินสุขภาพ  กรณีศึกษาหญิงไทย วัย 66 ปี มีโรคประจำตัวคือ โรคความดันโลหิตสูง มีปัญหาระดับความดันโลหิตควบคุมไม่ได้ และมีความเครียดจากการหย่าร้างกับสามี  เก็บรวบรวมทรัพยากรของพื้นที่ เช่นครอบครัว ผู้นำชุมชน อสม. ความเชื่อของพื้นที่ เพื่อนำไปวางแผนให้การพยาบาลในลำดับต่อไป





        ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา


การปฏิบัติการพยาบาล
             วันที่ 8 ก.พ. 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00 -16.00 น.     
              - ทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง โรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ และความเครียด
              - เก็บรวบรวมข้อมูลกรณีศึกษาที่ได้รับผิดชอบ ประเมินภาวะสุขภาพของกรณีศึกษาโดยใช้ INHOMESSS และแบบประเมินอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาวิเคราะห์หาสาเหตุ และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของกรณีศึกษา





         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
[bookmark: _Hlk125549251]             วันที่ 9 ก.พ. 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00 -16.00 น. 
             - ทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง โรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ และความเครียด
              - เก็บรวบรวมข้อมูลกรณีศึกษาที่ได้รับผิดชอบ ประเมินภาวะสุขภาพของกรณีศึกษาโดยใช้ INHOMESSS และแบบประเมินอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาวิเคราะห์หาสาเหตุ และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของกรณีศึกษา











        ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา






การปฏิบัติการพยาบาล
           วันที่ 10 ก.พ. 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              - เก็บข้อมูลสถิติเกี่ยวกับภาวะสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อเสนอจังหวัด
              - กรอกข้อมูลในระบบออนไลน์ ส่งจังหวัด
              -ประชุมประเด็นการทำงานร่วมกัน
                     1. ปัญหาสุขภาพจากการศึกษา case ร่วมกัน พบ case มีปัญหาความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ ภายหลังหย่ากับสามี นอกจากนี้ยังมีประวัติพิการข้อมือขาดจากอุบัติเหตุการทำงานตั้งแต่อายุ 20 ปี เคยแต่งงาน 2 ครั้ง ไม่มีบุตร อยู่ตามลำพัง บ้านอยู่ใกล้บ้านน้องชาย  มีอาการนอนไม่หลับในบางวัน ไม่มีความคิดทำร้ายตนเอง
                    2. ร่างกรอบการศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์ การแก้ไขปัญหาความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ ความเครียด นอนไม่หลับ ภาพลักษณ์ และอยู่ตามลำพัง จึงมอบหมายหน้าที่
                            2.1 การศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง
                            2.2 สำรวจข้อมูลทรัพยากรในพื้นที่ที่เอื้อการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
                  3. วางเป้าหมาย ในเดือนมีนาคม คือ การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์แก้ไขปัญหาความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ ความเครียด นอนไม่หลับ ภาพลักษณ์ และอยู่ตามลำพัง          
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 13 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ประชุมทีม รพ.สต. เพื่อวางแผน สาธิตและประเมินให้การดูแล case 
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน 
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา


การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 14 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ดำเนินการดูแล case ตามที่หลักฐานเชิงประจักษ์ และได้วางแผนกับทีม รพ.สต. แก่งโดม
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 15 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ดำเนินการดูแล case ตามที่หลักฐานเชิงประจักษ์ และได้วางแผนกับทีม รพ.สต. แก่งโดม
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 16 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ดำเนินการดูแล case ตามที่หลักฐานเชิงประจักษ์ และได้วางแผนกับทีม รพ.สต. แก่งโดม
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 17 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ดำเนินการดูแล case ตามที่หลักฐานเชิงประจักษ์ และได้วางแผนกับทีม รพ.สต. แก่งโดม
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 

    -ประชุมทีม  รพ.สต. แก่งโดม เพื่อดำเนินการต่อเนื่อง ในเดือน เมษายน และพฤษภาคม

              
          






ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 6 มิถุนายน 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ติดตามเยี่ยม caseกับทีม รพ.สต. แก่งโดม และรวมรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 7 มิถุนายน 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -ติดตามเยี่ยม caseกับทีม รพ.สต. แก่งโดม และรวมรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา

การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 8 มิถุนายน 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 



              
          






         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา


การปฏิบัติการพยาบาล
        วันที่ 9 มิถุนายน 2566 หอผู้ป่วย/แผนก...........-..................โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
	Productivities/Outcomes

	9.00-12.00 น. ช่วยทำแผล ช่วยตรวจและจ่ายยาให้กับผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
            ช่วยกรอกเอกสารการรับบริการของผู้ป่วยผู้มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแก่งโดม
13.00-19.00 น. 
              -สรุปประเด็นการดูแล case ตามหลักฐานเชิงประจักษ์
           1. การออกกำลังกาย SKT เช้าและเย็นร่วมกับมี อสม. ร่วมดูแล  
           2. การดื่มน้ำมะนาวเช้าลดความดันโลหิต
           3. การร่วมสวดมนต์ที่วัดทุกวันพระกับเพื่อนบ้านอาสาร่วมกิจกรรม
           4. ร่วมกิจกรรมกับญาติการทำกิจกรรมที่ case มีความเชี่ยวชาญ คือการทำน้ำยาขนมจีน ขนมต้ม น้ำพริกปลา การสวดมนต์ การตักบาตร เป็นต้น
           5. ร่วมทีมสหสาขา ตรวจเยี่ยม case 1 ครั้งต่อ เดือน 
            พบว่า case มีระดับความดันโลหิตระหว่าง 130/90- 150/90 มิลลิเมตรปรอท นอนหลับได้ดีขึ้น มีเพื่อนบ้านและญาติมาพูดคุย และทำกิจกรรมร่วมกันเป็นระยะ เช่นการทำอาหาร การไปสวดมนต์ที่วัด การตักบาตรหน้าบ้านช่วงเช้า เป็นต้น เริ่มปล่อยวางการคิดเสียใจจากการหย่าร้าง การพูดถึงสามีลดลง พูดถึงการทำกิจกรรมมากขึ้น และมีวางแผนทำกิจกรรมกับเพื่อนบ้านและญาติ มากขึ้น
        การดูแล case ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ดังกล่าว จะเป็นแนวทางเบื้องต้นที่จะนำไปใช้ดูแล case อื่นๆที่มีปัญหาสุขภาพคล้ายกับ case ดังกล่าวต่อไป


              
         



         ขอรับรองข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง.............นางสาวรัตนา บุญพา.......อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล
            ......................................นางสาววารุณี นาดูน............หัวหน้าสาขาวิชา
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