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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 2566 
ชื่อ - สกุล นางสาวพิชญานิกา  เชื้อกาญจน์   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหัวดูน จังหวัดอุบลราชธานี 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่
เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษา
ในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. ......................................... 
 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเอง
ในการพ ัฒนาแนวปฏ ิบ ั ติ
ทางการพยาบาลจิตเวช 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลจิตเวช ในการดูแลผู้ที่
มีภาวะซึมเศร้า 
 
 

การพยาบาล
ส ุ ข ภ า พ จิ ต
และจิตเวช 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลหัวดูน 
จังหวัด
อุบลราชธานี 
 

7 - 1 0 ,  2 1 - 2 4 
สิงหาคม 2566 
(08.00-16.00 น.) 
 
4 - 7  ก ั น ย า ย น 
2566 
(08.00-16.00 น.) 
 
6 - 1 0 ,  2 0 - 2 4 
กันยายน 2566 
(08.00-16.00 น.) 

1.ออกแบบและพัฒนา
แนวทางการดูแลผ ู ้ท ี ่มี
ภาวะซึมเศร้าด้วยแนวคิด
ซาเทียร์ต่อภาวะซึมเศร้า
และพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 
2.ทดลองใช้แนวทางการ
ดูแลผู ้ที ่ม ีภาวะซึมเศร้า
ด้วยแนวคิดซาเทียร์ต่อ

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

 
12-15 ธ ันวาคม 
2566 
(08.00-16.00 น.) 
 
9 - 1 0 ,  2 0 - 2 3 
เมษายน 2567 
(08.00-16.00 น.) 

ภ า ว ะ ซ ึ ม เ ศ ร ้ า แ ล ะ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
3 . ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล แ ล ะ
ปรับปรุงแนวทางการดูแล
ผู ้ที ่ม ีภาวะซึมเศร้าด้วย
แนวคิดซาเทียร์ต่อภาวะ
ซึมเศร้าและพฤติกรรม
การดูแลตนเอง 
 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ.....พิชญานิกา เชื้อกาญจน์.... 
                                                                                          (นางสาวพิชญานิกา  เชื้อกาญจน์)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว โปรยทิพย์ สันตะพันธุ์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาววิจิตรา จิตรักษ์ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางสาวพิชญานิกา  เชื้อกาญจน์     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ปีการศึกษา 2566 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า 

สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหัวดูน จังหวัดอุบลราชธานี 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  โดยใช้
โปรแกรมกลุ่มในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตในผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมายคือผู้ป่วยจิตเภท   
จากสถานการณ์จริง 

จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัด
ความสำเร็จ 

รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

1 . เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง
สมรรถนะตนเองใน
ก า ร พ ั ฒ น า แ น ว
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท า ง ก า ร
พยาบาลจิตเวช 
2. พัฒนาแนว
ปฏิบัติทางการ
พยาบาลจิตเวช ใน
การดูแลผู้ที่มีภาวะ
ซึมเศร้า 
 
 

มีแนวปฏิบัติ
ในการดูแลผู้ที่
มีภาวะ
ซึมเศร้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที ่ 7-10, 21-24 
สิงหาคม 2566 และ
ว ันที ่  4-7 กันยายน 
2566 เวลา 08.00-
16.00 น. 
 
สำรวจและศึกษาข้อมูล
พร ้อมท ั ้ งส ัมภาษณ์
พยาบาลที ่ด ูแลผู ้ท ี ่มี
ภ า ว ะ ซ ึ ม เ ศ ร ้ า  ณ 
โรงพยาบาลส ่งเสริม
ส ุขภาพตำบลห ัวดูน 
จังหวัดอุบลราชธานี  

ได ้ข ้อม ูล เก ี ่ ยวกับ
สภาพปัญหาและการ
ดูแลตนเองของผู้ที ่มี
ภาวะซึมเศร้า เพื่อนำ
ข้อมูลมาพัฒนาแนว
ทางการด ูแลผ ู ้ท ี ่มี
ภาวะซึมเศร้า 

การได ้มาซ ึ ่ งข ้อม ูลและ
ป ัญหาของผ ู ้ ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ
ซึมเศร้า โดยอาศัยทักษะ
พื้นฐานทางการพยาบาลจิต
เวช เช่น การสัมภาษณ์ การ
ส ัง เกต และการประเมิน
สภาพจิตเพื่อให้ได้ข้อมูลที่
เป็นจริงและเชิงลึก ซึ่งพบว่า
ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่
ม ักจะม ีป ัญหาครอบครัว 
รู ้สึกน้อยใจครอบครัว และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่
ไม่เหมาะสม เช่น ไม่ดูแลสุข
วิทยาส่วนบุคคลของตนเอง 
บางรายยังไม่ทราบวิธีการ
ดูแลตนเอง 

วันที่ 6-10, 20-24 
กันยายน 2566 และ
วันที่ 12-15 ธันวาคม 
2566 เวลา 08.00-
16.00 น. 

ได้แนวทางการดูแลผู้
ที่มีภาวะซึมเศร้าด้วย
แนวคิดซาเทียร ์ต่อ
ภาวะซ ึมเศร ้าและ

ได้แนวทางการดูแลผู ้ท ี ่มี
ภาวะซึมเศร้าด้วยแนวคิดซา
เทียร์ต่อภาวะซึมเศร้าและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่
ได ้ร ่วมก ันวางแผนม ีการ

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัด
ความสำเร็จ 

รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

 
ร ่ วมก ับบ ุคลากรใน
หน่วยบริการสุขภาพ 
ในการคิดแนวทางการ
ดูแลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า
ด้วยแนวคิดซาเทียร์ต่อ
ภ าวะซ ึ ม เ ศร ้ า แล ะ
พฤต ิกรรมการด ูแล
ตนเองภายใต้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ (EBP)  

พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 
 

ทบทวนวรรณกรรมและ
อ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์
ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย เ พ ื ่ อ ใ ห้
สอดคล ้องก ับบร ิบทของ
ผู้ป่วย 

วันที่ 9-10 เมษายน 
2567  เวลา 08.00-
16.00 น. 
 
ร ่ วมก ับบ ุคลากรใน
หน่วยบริการสุขภาพ 
ในการทดลองใช้แนว
ทางการดูแลผู้ที่มีภาวะ
ซึมเศร้าด้วยแนวคิดซา
เทียร์ต่อภาวะซึมเศร้า
และพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 

นำแนวทางการดูแลผู้
ที่มีภาวะซึมเศร้าด้วย
แนวคิดซาเทียร ์ต่อ
ภาวะซ ึมเศร ้าและ
พฤติกรรมการดูแล
ต น เ อ ง ภ า ย ใ ต้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(EBP) ไปใช้จริง 

กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติตามแนวทาง
เป็นอย่างดี แต่อาจจะต้อง
เพ่ิมเติมในส่วนของการ
อธิบายรายละเอียดของ
แนวทางให้กระชับและเข้าใจ
ง่ายมากขึ้น โดยอาจจะนำ
รูปภาพมาใช้ในการช่วย
อธิบายแนวทางเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจและเห็นภาพ
มากขึ้น 
 

วันที่ 20-23 เมษายน 
2567  เวลา 08.00-
16.00 น. 
 
ร่วมกับบุคลากรใน
หน่วยบริการสุขภาพ 
ในการทดลองใช้การ
บำบัดด้วยแนวคิดซา
เทียร์ต่อภาวะซึมเศร้า
และพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ที่มีภาวะ
ซึมเศร้า ภายหลังจาก
ทดลองใช้แนวทางฯ 

ภ า ย ห ล ั ง ก า ร น ำ
แนวทางไปใช้กับผู้ที่มี
ภาวะซึมเศร้า พบว่า 
กลุ่มทดลองทุกคน มี
คะแนนเฉล ี ่ ยของ
ภาวะซึมเศร้าลดลง 
และมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองเพ่ิมข้ึน 

ภายหลังการนำแนวทางไป
ใช ้ก ับผ ู ้ท ี ่ม ีภาวะซึมเศร้า 
พบว่า กลุ่มทดลองทุกคน มี
คะแนนเฉล ี ่ ยของภาวะ
ซ ึ ม เ ศ ร ้ า ล ด ล ง  แ ล ะ มี
พฤติกรรมการดูแลตนเอง
เพ่ิมข้ึน ครั้งถัดไปอาจพัฒนา
แนวทางน ี ้ เป ็นโปรแกรม
แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่
ม ีภาวะซ ึมเศร ้า เก ิดการ
เร ียนร ู ้ ร ่วมก ันเก ี ่ยวการ
เจ็บป่วยของตนเอง และเกิด
ความตระหนักในการดูแล
ตนเองมากขึ้น 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัด
ความสำเร็จ 

รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

รวมจำนวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
2566 ทั้งหมด 210 
ชั่วโมง (สำรวจสภาพ
ปัญหา และร่วมกัน
วางแผนแนวทางใน
การดูแลผู้ป่วย 168  
ชั่วโมง ,นำแนวทางไป
ใช้ในการดูแลผู้ป่วย
และพัฒนา ปรับปรุง
แนวทางหลังทดลองใช้ 
42 ชั่วโมง) 

  

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
ได้การดูแลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยแนวคิดซาเทียร์ต่อภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในชุมชน และได้
ดำเนินการทดลองใช้แนวทางดังกล่าว พบว่าสามารถลดภาวะซึมเศร้าและเพ่ิมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ที่มีภาวะ
ซึมเศร้าได้ โดยภายหลังการปฏิบัติตามแนวทางฯ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของภาวะซึมเศร้าลดลง และค่าเฉลี่ยคะแนน
ของพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ิมข้ึน 
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
ในชุมชน ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าเข้าถึงการบริการทางด้านสุขภาพค่อนข้างน้อย ทำให้กลุ่มตัวอย่างที่นำมาพัฒนาเป็น
แนวทางในครั้งนี้น้อย อาจทำให้ได้แนวทางการดูแลผู้ที ่มีภาวะซึมเศร้าด้วยแนวคิดซาเทียร์ต่อภาวะซึมเศร้าและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ยังไม่ครอบคลุมเท่าท่ีควร 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
นำแนวทางการดูแลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยแนวคิดซาเทียร์ต่อภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมการดูแลตนเองไปพัฒนาเป็น
โปรแกรมในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพื่อประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยต่อไป 
 
                                                                             ลงชื่อ .....พิชญานิกา  เชื้อกาญจน์.... 
                                                                                  (นางสาวพิชญานิกา  เชื้อกาญจน์)                                              
                                                                       
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว พิชญานิกา เชื้อกาญจน์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาววิจิตรา จิตรักษ์ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
 

 


