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อาจารย์นภัทร บุญเทียม

สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
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คํานํา

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) เป็นความต้องการของวิชาชีพเพื่อรักษา

สมรรถนะทางคลินิกที่จะช่วยการสอนทางคลินิกแก่นักศึกษาพยาบาล ช่วยให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนา

สมรรถนะ และความเชี่ยวชาญของตนเองอย่างต่อเนื่อง อีกทั้ง Faculty practice นําการสอน การวิจัย และ

การบริการ มารวมกันในสภาพแวดล้อมทางวิชาการ เป็นรูปแบบที่จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาพยาบาล

ประชาชน ผู้รับบริการ และวิชาชีพพยาบาล เป็นการนําความจริงทางคลินิกมาสู่ห้องเรียนเป็นการเชื่อมระหว่าง

ทฤษฎีลงสู่ปฏิบัติ อาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ในฐานะผู้ปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัตกิารพยาบาลของอาจารย์ ทํา

ให้การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยลดช่องว่างระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติในการสอนในชั้นเรียน จะทําให้

ศาสตร์ของการปฏิบัติก้าวหน้าเพื่อการวิจัยและวิชาการต่อไป

(นายนภัทร บุญเทียม)
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ

28 มีนาคม 2566



แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)

อาจารย์นภัทร บุญเทียม

สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

ปีการศึกษา 2565

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์

สถาบันพระบรมราชชนก

กระทรวงสาธารณสุข



แผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล (Individual Development Plan : IDP)
(1) ระบุภาระงานท่ีรับผิดชอบและต้องการพัฒนา
(2) ระบุหัวข้อท่ีต้องการเรียนรู/้พัฒนา โดยพิจารณาตามความต้องการและความจําเป็นของงานท่ีรับผิดชอบ

และต้องการพัฒนา ท้ังนี้ เพื่อนําความรู้มาใช้ในการพัฒนางาน ไม่เกิน 3 หัวข้อ/คน/ปีงบประมาณ
(3) เลือกวิธีการ/เครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนรู้/พัฒนา วิธีการใดวิธีการหนึ่งเท่านั้น (เลือกเคร่ืองมือเพ่ือพัฒนา)
(4) กําหนดช่วงระยะเวลาท่ีจะดําเนินการเรียนรู้/พัฒนา ตามไตรมาส (เลือก ไตรมาสที่จะพัฒนา)

ลําดับ
ท่ี

(1)
งานท่ีรับผิดชอบ

และต้องการพัฒนา

(2)
หัวข้อเร่ืองที่ต้องการเรียนรู/้พัฒนา
(ความรู้ ความสามารถ ทักษะ)

(3)
วิธีการ/เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการเรียนรู้/พัฒนา

(4)
ช่วงระยะเวลา
ท่ีจะดําเนินการ
เรียนรู/้พัฒนา

1

นวัตกรรมทางการ
พยาบาลหรือทาง
สุขภาพ/บทความ
วิชาการในการดูแล
สุขภาพของบุคคลวัย
ทํางาน และอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน

สร้างหรือใช้นวัตกรรมทางการ
พยาบาลโดยเน้นการใช้ทรัพยากร
และภูมิปัญญาท้องถ่ินในชุมชน

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของประชาชน
/ศึกษา สรุปแนวทางการดูแล

สุขภาพของบุคคลวัยทํางาน และ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน

การพัฒนาศักยภาพ
ในการสร้างนวัตกรรมทาง

สุขภาพ/สร้างผลงาน
วิชาการ

ก.พ. 2566 –
ก.ย. 2566



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
การพัฒนาความเช่ียวชาญด้านการให้บริการพยาบาล (Faculty Practice)

สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน
ช่ือ-สกุล....นายนภัทร บุญเทียม......................................................................................
ตําแหน่ง....พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ.............................................................................
การศึกษา

ปริญญา สาขา พ.ศ. สถาบัน
ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต 2551 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สรรพสิทธิประสงค์
ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

การบริหารบริการสุขภาพ
2550 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
การบริหารการศึกษา

2560 มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น

คุณวุฒิหลักสูตรฝึกอบรมพยาบาลข้ันสูง (APN)
สาขา ปี พ.ศ

สาขาและความเชี่ยวชาญ
สาขา ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน หลัก การพยาบาลเวชปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้น
รอง การพยาบาลครอบครัว
รอง การพยาบาลผู้สูงอายุ
รอง การพยาบาลอนามัยชุมชน

การศึกษาพยาบาล รอง Evidence Based Practice in Nursing
(หลัก 1, รอง ได้มากกว่า 1)
( สาขา ประกอบด้วย การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ การพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ
การพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภ์ การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาล
ครอบครัว การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการพยาบาล)



ตารางพัฒนาความเช่ียวชาญด้านการให้บริการพยาบาล ปีการศึกษา..2565......................................
ระบุสถานบริการ....คลินิคหมอครอบครัววัดใต้........(โรงพยาบาล/รพสต/.....หอผู้ป่วย)

ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ์
1 วันท่ี 6-10 กุมภาพันธ์

2566
(35 ชั่วโมง)

1. 08.00 – 12.00 น .
เพ่ิมพูนทักษะ การให้การ
พยาบาลผู้ป่วยที่เข้ารับการ
รั ก ษ า ท่ี ค ลิ นิ ค ห ม อ
ครอบครัววัดใต้

2. ให้คําแนะนําการปฏิบัติตัว
การจัดยา แจกยา แก่กลุ่ม
ผู้ป่วยโรคเร้ือรังที่ เข้ารับ
การรักษาตามนัด

3. 13.00 – 16.00 น. สํารวจ
และศึกษาข้อมูลปัญหาใน
พื้ น ที่ เ กี่ ย ว กั บ อ น า มั ย
สิ่งแวดล้อมในชุมชน

- เกิดทักษะความชํานาญในการให้
การดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง

- สถานการณ์ ข้อมูลปัญหาผู้ ป่วย
เรื้อรัง

- สถานการณ์ ข้อมูลปัญหาอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชน

2 วันท่ี 13-17 มีนาคม 2566
(35 ชั่วโมง)

1. ร่วมกับบุคลากรใน คลินิค
ห ม อ ค ร อ บ ค รั ว วั ด ใ ต้
ทบทวนรูปแบบการพัฒนา
งานอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ (EBP)

- แ ผ น ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร ศึ ก ษ า
แนวปฏิบั ติ รู ปแบบการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชน

3 วันท่ี 15-19 พฤษภาคม
2566
(35 ชั่วโมง)

1. พัฒนาแนวทางการอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน ท่ี
เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นท่ีคลินิคหมอครอบครัว
วัดใต้ ในรูปแบบบทความ
วิชาการถอดบทเรียน

- บทความวิชาการ “บทบาทของ
พยาบาลวิชาชีพในการดําเนินงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน”



ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ์
ผลลัพธ์ระยะส้ัน
สิ้นเทอม 3 ปีการศึกษา 2565
- สถานการณ์ ข้อมูลปัญหา สุขภาพ

ของบุคคลวัยทํางาน และอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชน

ผลลัพธ์ระยะยาว
สิ้นปีการศึกษา 2565
- บทความวิชาการ “บทบาทของ

พยาบาลวิชาชีพในการดําเนินงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน”

หมายเหตุ
- อย่างน้อย 80 ชม. ในปีการศึกษา 2565
- 1 วัน คิดเป็น 7 ชม. และสามารถเบิกเงิน พ.ต.ส. ได้ โดยใช้แบบฟอร์มการเบิก พ.ต.ส. สําหรับ

Faculty practice
- กรณีท่ีไม่สามารถฝึกได้ตามแผนฯ ให้ทําบันทึกขอเปล่ียนวัน ท่ีรับรองโดยหัวหน้ากลุ่มวิชา



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 1)

วันที่ 14-18 มีนาคม 2565 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 14 มีนาคม 2565 (Day 1)

08.00 – 10.00 น. - รายงานตัวเพื่อเข้าปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ อํานวยการคลินิคหมอ

ครอบครัววัดใต้

- ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

10.00 – 12.00 น. - ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้มารับบริการทั่วไปที่คลินิคหมอครอบครัววัดใต้

และประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - ประเมิน รวบรวม ข้อมูลปัญหาสุขภาพของบุคคลวัยทํางาน และอนามัย

สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากผู้รับผิดชอบของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้

- วางแผนการปฏิบัติงานของข้าพเจ้า ให้สอดคล้องกับแผนการทํางานของค

ลินิคหมอครอบครัววัดใต้ และเพื่อไม่ให้เกิดการซํ้าซ้อนในการดูแล การ

เยี่ยมและให้การพยาบาลอ่ืนๆต่อผู้ป่วยท่ีเหมาะสม

- ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ประเด็นปัญหาข้อมูลปัญหาอนามัยส่ิงแวดล้อมใน

ชุมชนของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ นวัตกรรมการปัญหาอนามัย

สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google

scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 1)

วันที่ 14-18 มีนาคม 2565 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 15 มีนาคม 2565 (Day 2)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

- ข้อมูลปัญหาสุขภาพของบุคคลท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออํานวย

และอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนจากรายงาน ICD 10 ประชากรในชุมชน

ส่วนใหญ่ทํางานอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบมีฝุ่น ควัน ปัญหาสุขภาพท่ีเกิด

จากสิ่งแวดล้อมได้แก่ การไอ จาม สําลักฝุ่นควัน มีเศษฝุ่นส่ิงก่อสร้างและ

สิ่งแปลกปลอมเข้าตา

13.00 – 16.00 น. - ร่วมกับบุคลากรสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย

แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ทบทวน

รูปแบบการพัฒนาการอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ (EBP) ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องบุคคลในการใช้สิ่งป้องกันฝุ่น

ควัน การทํางานที่เหมาะสมในสภาพแวดล้อมการทํางานแบบต่างๆ

- ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ประเด็นปัญหาผู้ป่วยท่ีมีภาวะเจ็บป่วยที่เกิดจาก

ส่ิงแวดล้อมได้แก่ การไอ จาม สําลักฝุ่นควัน มีเศษฝุ่นส่ิงก่อสร้างและสิ่ง

แปลกปลอมเข้าตา ในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ นวัตกรรมการดูแล

สุขภาพบุคคลวัยทํางาน ในสภาพแวดล้อมต่างๆ และการอนามัย

สิ่งแวดล้อม จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 1)

วันที่ 14-18 มีนาคม 2565 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 16 มีนาคม 2565 (Day 3)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

- ข้อมูลปัญหาสุขภาพของข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต แยกตามชุมชนในเขตรับผิดชอบของคลินิก

หมอครอบครัววัดใต้

13.00 – 16.00 น. - ร่วมกับบุคลากรสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย

แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ทบทวน

รูปแบบการการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรังซึ่งเป็นโรคไม่ติดต่อ

(NCD) ในชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ได้แก่ การให้ความรู้

เรื่องการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ตามหลักการวิชาการ

- ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ประเด็นปัญหาผู้ป่วยที่มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรค

เรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ในคลินิค

หมอครอบครัววัดใต้ การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน

โรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ในมิติที่หลากหลาย นวัตกรรมการดูแล

สุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ

google scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 1)

วันที่ 14-18 มีนาคม 2565 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 17 มีนาคม 2565 (Day 4)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง

- ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับบริการ ประเมินประวัติการ

รับประทานยา และข้อมูลตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - วางแผนการดําเนินการศึกษาเรื่องการสร้างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ท่ีมีภาวะ

เจ็บป่วยที่เกิดจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ร่วมกับ

สหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร

พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข โดยวางแผนที่จะดําเนินการ

ในรูปแบบการสร้างแนวปฏิบัติในคลินิค (Clinical Practice Guideline)

- ดําเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ งานวิจัย และนวัตกรรมที่เก่ียวข้องเพ่ือจะ

นํามาใช้การสร้างแนวปฏิบัติในคลินิคเพื่อการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยที่

เกิดจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ จากฐานข้อมูล

ออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google scholar เพ่ือให้ได้แนวปฏิบัติท่ี

เหมาะสมกับบริบทของประชากรในชุมชน และเพื่อเป็นการยกระดับงาน

บริการด้านอาชีวเวชกรรมของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ให้เป็นสถาน

บริการทางสุขภาพที่มีความโดดเด่นด้านการให้บริการและการส่งเสริม

สุขภาพและงานอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชนต่อไป

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 1)

วันที่ 14-18 มีนาคม 2565 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 18 มีนาคม 2565 (Day 5)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง

- ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับบริการ ประเมินประวัติการ

รับประทาน และผู้ป่วยจากการทํางานด้านการยศาสตร์ และการเจ็บป่วย

ท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อม ตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - ร่วมประชุมและอภิปรายกับสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้

ประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการ

สาธารณสุข เร่ืองแนวปฏิบัติในคลินิคเพื่อการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยท่ี

เกิดจากสิ่งแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ โดยวางแผนที่จะ

ดําเนินการให้เกิดแนวปฏิบัติทางคลินิคออกมา (CPG)

- วางแผนการดําเนินการยกร่างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยท่ีเกิด

จากสิ่งแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ เพื่อให้ได้แนวปฏิบัติ

ที่เหมาะสมกับบริบทของประชากรในชุมชน และเพื่อเป็นการยกระดับ

งานบริการด้านอาชีวเวชกรรมของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ให้เป็น

สถานบริการทางสุขภาพท่ีมีความโดดเด่นด้านการให้บริการและการ

ส่งเสริมสุขภาพของบุคคลวัยทํางานในชุมชนต่อไป

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 13-17 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 13 มีนาคม 2566 (Day 1)

08.00 – 10.00 น. - รายงานตัวเพื่อเข้าปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ อํานวยการคลินิคหมอ

ครอบครัววัดใต้

- ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

10.00 – 12.00 น. - ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้มารับบริการทั่วไปที่คลินิคหมอครอบครัววัดใต้

และประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - ประเมิน รวบรวม ข้อมูลปัญหาสุขภาพของบุคคลวัยทํางาน และอนามัย

สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากผู้รับผิดชอบของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้

- วางแผนการปฏิบัติงานของข้าพเจ้า ให้สอดคล้องกับแผนการทํางานของค

ลินิคหมอครอบครัววัดใต้ และเพื่อไม่ให้เกิดการซํ้าซ้อนในการดูแล การ

เยี่ยมและให้การพยาบาลอ่ืนๆต่อผู้ป่วยท่ีเหมาะสม

- ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ประเด็นปัญหาข้อมูลปัญหาอนามัยส่ิงแวดล้อมใน

ชุมชนของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ นวัตกรรมการปัญหาอนามัย

สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google

scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 13-17 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 14 มีนาคม 2566 (Day 2)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

- ข้อมูลปัญหาสุขภาพของบุคคลท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออํานวย

และอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนจากรายงาน ICD 10 ประชากรในชุมชน

ส่วนใหญ่ทํางานอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบมีฝุ่น ควัน ปัญหาสุขภาพท่ีเกิด

จากสิ่งแวดล้อมได้แก่ การไอ จาม สําลักฝุ่นควัน มีเศษฝุ่นส่ิงก่อสร้างและ

สิ่งแปลกปลอมเข้าตา

13.00 – 16.00 น. - ร่วมกับบุคลากรสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย

แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ทบทวน

รูปแบบการพัฒนาการอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ (EBP) ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องบุคคลในการใช้สิ่งป้องกันฝุ่น

ควัน การทํางานที่เหมาะสมในสภาพแวดล้อมการทํางานแบบต่างๆ

- ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ประเด็นปัญหาผู้ป่วยท่ีมีภาวะเจ็บป่วยที่เกิดจาก

ส่ิงแวดล้อมได้แก่ การไอ จาม สําลักฝุ่นควัน มีเศษฝุ่นส่ิงก่อสร้างและสิ่ง

แปลกปลอมเข้าตา ในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ นวัตกรรมการดูแล

สุขภาพบุคคลวัยทํางาน ในสภาพแวดล้อมต่างๆ และการอนามัย

สิ่งแวดล้อม จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 13-17 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 15 มีนาคม 2566 (Day 3)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

- ข้อมูลปัญหาสุขภาพของข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต แยกตามชุมชนในเขตรับผิดชอบของคลินิก

หมอครอบครัววัดใต้

13.00 – 16.00 น. - ร่วมกับบุคลากรสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย

แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ทบทวน

รูปแบบการการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรังซึ่งเป็นโรคไม่ติดต่อ

(NCD) ในชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ได้แก่ การให้ความรู้

เรื่องการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ตามหลักการวิชาการ

- ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ประเด็นปัญหาผู้ป่วยที่มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรค

เรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ในคลินิค

หมอครอบครัววัดใต้ การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน

โรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ในมิติที่หลากหลาย นวัตกรรมการดูแล

สุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ

google scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 13-17 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 16 มีนาคม 2566 (Day 4)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง

- ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับบริการ ประเมินประวัติการ

รับประทานยา และข้อมูลตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - วางแผนการดําเนินการศึกษาเรื่องการสร้างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ท่ีมีภาวะ

เจ็บป่วยที่เกิดจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ร่วมกับ

สหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร

พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข โดยวางแผนที่จะดําเนินการ

ในรูปแบบการสร้างแนวปฏิบัติในคลินิค (Clinical Practice Guideline)

- ดําเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ งานวิจัย และนวัตกรรมที่เก่ียวข้องเพ่ือจะ

นํามาใช้การสร้างแนวปฏิบัติในคลินิคเพื่อการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยที่

เกิดจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ จากฐานข้อมูล

ออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google scholar เพ่ือให้ได้แนวปฏิบัติท่ี

เหมาะสมกับบริบทของประชากรในชุมชน และเพื่อเป็นการยกระดับงาน

บริการด้านอาชีวเวชกรรมของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ให้เป็นสถาน

บริการทางสุขภาพที่มีความโดดเด่นด้านการให้บริการและการส่งเสริม

สุขภาพและงานอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชนต่อไป

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 13-17 มีนาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 17 มีนาคม 2565 (Day 5)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง

- ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับบริการ ประเมินประวัติการ

รับประทาน และผู้ป่วยจากการทํางานด้านการยศาสตร์ และการเจ็บป่วย

ท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อม ตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - ร่วมประชุมและอภิปรายกับสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้

ประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการ

สาธารณสุข เร่ืองแนวปฏิบัติในคลินิคเพื่อการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยท่ี

เกิดจากสิ่งแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ โดยวางแผนที่จะ

ดําเนินการให้เกิดแนวปฏิบัติทางคลินิคออกมา (CPG)

- วางแผนการดําเนินการยกร่างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยท่ีเกิด

จากสิ่งแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ เพื่อให้ได้แนวปฏิบัติ

ที่เหมาะสมกับบริบทของประชากรในชุมชน และเพื่อเป็นการยกระดับ

งานบริการด้านอาชีวเวชกรรมของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ให้เป็น

สถานบริการทางสุขภาพท่ีมีความโดดเด่นด้านการให้บริการและการ

ส่งเสริมสุขภาพของบุคคลวัยทํางานในชุมชนต่อไป

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 3)

วันที่ 15-19 พฤษภาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 15 พฤษภาคม 2566 (Day 1)

08.00 – 10.00 น. - รายงานตัวเพื่อเข้าปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ อํานวยการคลินิคหมอ

ครอบครัววัดใต้

- ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

10.00 – 12.00 น. - ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้มารับบริการทั่วไปที่คลินิคหมอครอบครัววัดใต้

และประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - ประเมิน รวบรวม ข้อมูลปัญหาสุขภาพของบุคคลวัยทํางาน และอนามัย

สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากผู้รับผิดชอบของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้

- วางแผนการปฏิบัติงานของข้าพเจ้า ให้สอดคล้องกับแผนการทํางานของค

ลินิคหมอครอบครัววัดใต้ และเพื่อไม่ให้เกิดการซํ้าซ้อนในการดูแล การ

เยี่ยมและให้การพยาบาลอ่ืนๆต่อผู้ป่วยท่ีเหมาะสม

- ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ประเด็นปัญหาข้อมูลปัญหาอนามัยส่ิงแวดล้อมใน

ชุมชนของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ นวัตกรรมการปัญหาอนามัย

สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google

scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 3)

วันที่ 15-19 พฤษภาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 16 พฤษภาคม 2566 (Day 2)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

- ข้อมูลปัญหาสุขภาพของบุคคลท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออํานวย

และอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนจากรายงาน ICD 10 ประชากรในชุมชน

ส่วนใหญ่ทํางานอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบมีฝุ่น ควัน ปัญหาสุขภาพท่ีเกิด

จากสิ่งแวดล้อมได้แก่ การไอ จาม สําลักฝุ่นควัน มีเศษฝุ่นส่ิงก่อสร้างและ

สิ่งแปลกปลอมเข้าตา

13.00 – 16.00 น. - ร่วมกับบุคลากรสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย

แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ทบทวน

รูปแบบการพัฒนาการอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ (EBP) ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องบุคคลในการใช้สิ่งป้องกันฝุ่น

ควัน การทํางานที่เหมาะสมในสภาพแวดล้อมการทํางานแบบต่างๆ

- ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ประเด็นปัญหาผู้ป่วยท่ีมีภาวะเจ็บป่วยที่เกิดจาก

ส่ิงแวดล้อมได้แก่ การไอ จาม สําลักฝุ่นควัน มีเศษฝุ่นส่ิงก่อสร้างและสิ่ง

แปลกปลอมเข้าตา ในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ นวัตกรรมการดูแล

สุขภาพบุคคลวัยทํางาน ในสภาพแวดล้อมต่างๆ และการอนามัย

สิ่งแวดล้อม จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 15-19 พฤษภาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 17 พฤษภาคม 2566 (Day 3)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการ

- ข้อมูลปัญหาสุขภาพของข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต แยกตามชุมชนในเขตรับผิดชอบของคลินิก

หมอครอบครัววัดใต้

13.00 – 16.00 น. - ร่วมกับบุคลากรสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย

แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ทบทวน

รูปแบบการการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรังซึ่งเป็นโรคไม่ติดต่อ

(NCD) ในชุมชนโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ได้แก่ การให้ความรู้

เรื่องการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ตามหลักการวิชาการ

- ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม ประเด็นปัญหาผู้ป่วยที่มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรค

เรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ในคลินิค

หมอครอบครัววัดใต้ การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน

โรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคไต ในมิติที่หลากหลาย นวัตกรรมการดูแล

สุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ

google scholar

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 15-19 พฤษภาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 18 พฤษภาคม 2566 (Day 4)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง

- ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับบริการ ประเมินประวัติการ

รับประทานยา และข้อมูลตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - วางแผนการดําเนินการศึกษาเรื่องการสร้างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ท่ีมีภาวะ

เจ็บป่วยที่เกิดจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ร่วมกับ

สหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร

พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข โดยวางแผนที่จะดําเนินการ

ในรูปแบบการสร้างแนวปฏิบัติในคลินิค (Clinical Practice Guideline)

- ดําเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ งานวิจัย และนวัตกรรมที่เก่ียวข้องเพ่ือจะ

นํามาใช้การสร้างแนวปฏิบัติในคลินิคเพื่อการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยที่

เกิดจากส่ิงแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ จากฐานข้อมูล

ออนไลน์ ได้แก่ Thaijo และ google scholar เพ่ือให้ได้แนวปฏิบัติท่ี

เหมาะสมกับบริบทของประชากรในชุมชน และเพื่อเป็นการยกระดับงาน

บริการด้านอาชีวเวชกรรมของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ให้เป็นสถาน

บริการทางสุขภาพที่มีความโดดเด่นด้านการให้บริการและการส่งเสริม

สุขภาพและงานอนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชนต่อไป

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)



การปฏิบัติการพยาบาล (ครั้งท่ี 2)

วันที่ 15-19 พฤษภาคม 2566 หอผู้ป่วย/แผนก คลินิกหมอครอบครัววัดใต้

Productivities/Outcomes

วันที่ 19 พฤษภาคม 2565 (Day 5)

08.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีเข้า

รับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง

- ประเมิน รวบรวม ข้อมูลผู้ป่วยเรื้อรังที่มารับบริการ ประเมินประวัติการ

รับประทาน และผู้ป่วยจากการทํางานด้านการยศาสตร์ และการเจ็บป่วย

ท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อม ตาม ICD 10

13.00 – 16.00 น. - ร่วมประชุมและอภิปรายกับสหวิชาชีพในคลินิคหมอครอบครัววัดใต้

ประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการ

สาธารณสุข เร่ืองแนวปฏิบัติในคลินิคเพื่อการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยท่ี

เกิดจากสิ่งแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ โดยวางแผนที่จะ

ดําเนินการให้เกิดแนวปฏิบัติทางคลินิคออกมา (CPG)

- วางแผนการดําเนินการยกร่างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยท่ีเกิด

จากสิ่งแวดล้อมในชุมชนคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ เพื่อให้ได้แนวปฏิบัติ

ที่เหมาะสมกับบริบทของประชากรในชุมชน และเพื่อเป็นการยกระดับ

งานบริการด้านอาชีวเวชกรรมของคลินิคหมอครอบครัววัดใต้ ให้เป็น

สถานบริการทางสุขภาพท่ีมีความโดดเด่นด้านการให้บริการและการ

ส่งเสริมสุขภาพของบุคคลวัยทํางานในชุมชนต่อไป

ขอรับรองข้อมูลท้ังหมดเป็นความจริง

................................................อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล

(นายนภัทร บุญเทียม)

.................................................หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอานามัยชุมชน

(นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)


