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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 2565 
ช่ือ - สกุล นางศิริญพร บุสหงษ์   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
£ ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
£ ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
R ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
£ สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ท่ี
เก่ียวข้องกับความเช่ียวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
£ Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
£ ภาระกิจท่ีอาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษา
ในสาขาท่ีอาจารย์เช่ียวชาญ 
£ อ่ืนๆ ระบุ ........................................................................................................................................................... 
 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเช่ียวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายช่ือพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ
ท่ีร่วมงาน/ 

หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการท่ีพัฒนา
ความเช่ียวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเอง
ในการพัฒ นาแนวป ฏิ บั ติ
ทางการพยาบาลจิตเวช 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลจิตเวช ในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเภท 
 
 
 

การพยาบาล
สุ ข ภ าพ จิ ต
และจิตเวช 

นายอุดม สารีมูล 
งานการพยาบาล 
จิตเวชชายเร้ือรัง 

- วันท่ี 11 พ.ย.65 
เวลา08.00-
12.00 น.และ
13.00-16.00 น. 
-วันท่ี 14-17 พ.ย.
65 เวลา08.00-
12.00 น.และ
13.00-16.00 น. 
-วันท่ี 24-25 พ.ย.
65 เวลา 08.00-
12.00 น.และ 

1.ออกแบบและพัฒนา
โปรแกรมการพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ด5านสุขภาพจิตแบบกลุ<ม

สำหรับผู5ป@วยจิตเภท 

2.ทดลองใช้โปรแกรมการ

พัฒนาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองด5านสุขภาพจิตแบบ

กลุ<มสำหรับผู5ป@วย จิตเภท 

 

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเช่ียวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายช่ือพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ
ท่ีร่วมงาน/ 

หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการท่ีพัฒนา
ความเช่ียวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

13.00-16.00 น. 
-วันท่ี 28 พ.ย.65  
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 
-วันท่ี 29-30 พ.ย.
65  
-วันท่ี 1 ธ.ค.และ 
19-21 ธ.ค.65  
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 
-วันท่ี 22 ธ.ค.65  
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 

3.ประเมินผลและปรับปรุง
โปรแกรมฯ 
 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงช่ือ.....ศิริญพร บุสหงษ์.... 
                                                                                          (นางโปรยทิพย์ สันตะพันธ์ุ)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว ศิริญพร บุสหงษ์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
 
    ลงช่ือ ...................................................................               ลงช่ือ ................................................................... 
                 ( นางสาววิจิตรา จิตรักษ์ )                                           (นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                           รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางศิริญพร บุสหงษ์     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ปีการศึกษา 2565 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู5ป@วยจิตเภท 

สถานท่ีดำเนินการ : โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดยใช้

โปรแกรมกลุ่มในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตในผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมายคือผู้ป่วยจิตเภท   

จากสถานการณ์จริง 

 
จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัติ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
จากการปฏิบัติ 

1.เสริมสร้าง
สมรรถนะตนเองใน
การพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล   
จิตเวช 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล   
จิตเวชในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีแนวปฏิบัติในการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
โดยใช้โปรแกรม
กลุ่มในการพัฒนา
พฤติกรรมการดูแล
ตนเองด้าน
สุขภาพจิตสำหรับ
ผู้ป่วยจิตเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี 11 พ.ย.65 เวลา
08.00-12.00 น.และ
13.00-16.00 น. 
สำรวจและศึกษาข5อมูล

พร5อมท้ังสัมภาษณK

พยาบาลจิตเวชท่ีดูแล

ผู5ป@วยจิตเภท ณ ตึกผู5ป@วย

จิตเวชชายเร้ือรัง เก่ียวกับ

สภาพปPญหาและการดูแล

ตนเองด5านสุขภาพจิตใน

ผู5ป@วยจิตเภท 

ได5ข5อมูลเก่ียวกับ

สภาพปPญหาและ

การดูแลตนเองด5าน

สุขภาพจิตของ

ผู5ป@วยจิตเภทชาย

เร้ือรัง ท่ีสามารถ

นำมาเป็นข้อมูล
นำเข้าในการพัฒนา
โปรแกรมฯ 

การได้มาซ่ึงข้อมูลและ
ปัญหาในผู้ป่วยจิตเภท
น้ัน ต้องอาศัยทักษะ
พ้ืนฐานทางการ
พยาบาลจิตเวชเช่น 
การสัมภาษณ์ การ
สังเกต และการ
ประเมินสภาพจิต
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็น
จริงและเชิงลึก 

วันท่ี 14-17 พ.ย.65 
เวลา08.00-12.00 น.
และ13.00-16.00 น. 
ทำงานร่วมกับพยาบาล 
จิตเวช หัวหน้าตึกจิตเวช
ชายเร้ือรัง ในการสังเกต
สัมภาษณ์ และประเมิน
พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ด้านร่างกายละด้านจิตใจ
ในผู้ป่วยจิตเภทจำนวน   
5 ราย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง

ได5ข5อมูลเก่ียวกับ

สภาพปPญหาและ

การดูแลตนเองด5าน

สุขภาพจิตของ

ผู5ป@วยจิตเภทชาย

เร้ือรัง จากตัวผู5ป@วย

เปTนผู5ให5ข5อมูล เพ่ือ

เป็นข้อมูลนำเข้าอีก
ข้อมูลในการพัฒนา
โปรแกรมฯ 

ผู้ป่วยจิตเภทบางราย 
มีปัญหาด้านการพูด 
การคิด ค่อนข้างช้า 
พยาบาลต้องใช้
ระยะเวลาในการ
สัมภาษณ์และประเมิน
ค่อนข้างนาน 

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัติ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
จากการปฏิบัติ 

 
 
 

 
 

ลึกเพ่ิมข้ึน  
วันท่ี 24-25 พ.ย.65 
เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 
ทำงานร่วมกับพยาบาล 
จิตเวช หัวหน้าตึกจิตเวช
ชายเร้ือรัง ในการวางแผน

โปรแกรม/กิจกรรมกลุ<ม

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองด5านสุขภาพจิต

ในผู5ป@วยจิตเภทภายใต5

หลักฐานเชิงประจักษK 

(EBP)  

ได5รูปแบบ

โปรแกรมกลุ<มใน

การพัฒนา

พฤติกรรมการดูแล

ตนเองด5าน

สุขภาพจิตสำหรับ

ผู5ป@วยจิตเภทภายใต5

หลักฐานเชิง

ประจักษK (EBP) 

จำนวน 6 คร้ัง 

 

โปรแกรมท่ีได้ร่วมกัน
วางแผนมีการทบทวน
วรรณกรรมและอ้างอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ี
หลากหลายเพ่ือให้ได้
โปรแกรมท่ีเหมาะกับ
บริบทท่ีแท้จริงของ
ผู้ป่วย 

วันท่ี 28 พ.ย.65  
เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 
ทำงานร่วมกับพยาบาล 
จิตเวชในการประเมิน
พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ด้านสุขภาพจิต ผู้ป่วยจิต
เภท จำนวน 6 ราย ก่อน
ทดลองใช้โปรแกรมกลุ่มฯ 

โดยภาพรวมผู5ป@วย

จิตเภทท้ัง 6 ราย  

มีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการดูแล
ตนเองด้าน
สุขภาพจิต อยู<ใน

ระดับ ไม<ดี 

ผู้ป่วยจิตเภทบางราย 
มีปัญหาด้านการพูด 
การคิด ค่อนข้างช้า 
พยาบาลต้องใช้ระยะ
เวลานานในการ
ประเมิน 

วันท่ี 29-30 พ.ย.65  
วันท่ี 1 ธ.ค.และ 19-21 
ธ.ค.65  เวลา 08.00-
12.00 น.และ 13.00-
16.00 น. 
ทำงานร<วมกับพยาบาล 

จิตเวชในการทดลองใช5

โปรแกรมกลุ<มฯ  จำนวน 

6 คร้ัง ในผู้ป่วยจิตเภท 
จำนวน 6 ราย 
 

ได5นำโปรแกรมกลุ<ม

ในการพัฒนา

พฤติกรรมการดูแล

ตนเองด5าน

สุขภาพจิตสำหรับ

ผู5ป@วยจิตเภทภายใต5

หลักฐานเชิง

ประจักษK (EBP) 

จำนวน 6 คร้ัง ไป

ใช5จริง 

มีการแก้ไข
ปัญหาฉพาะหน้าใน
การดำเนินกลุ่ม เช่น
ปรับกระบวนการและ
ข้ันตอนของโปรแกรม
ในบางกิจกรรม เพ่ือให้
กระชับและเหมาะกับ
สถานการณ์ และ
บริบทของผู้ป่วย 

วันท่ี 22 ธ.ค.65  
เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 
ทำงานร่วมกับพยาบาล 

โดยภาพรวมผู5ป@วย

จิตเภทท้ัง 6 รายมี

คะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการดูแล

ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม  กลุ่มฯ 
ผู้ป่วย     จิตเภทมี
คะแนนพฤติกรรมการ
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัติ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
จากการปฏิบัติ 

จิตเวช ประเมินพฤติกรรม
การดูแลตนเองด้าน
สุขภาพจิต ในผู้ป่วย     
จิตเภท จำนวน 6 ราย 
ภายหลังจากทดลองใช้
โปรแกรมกลุ่มฯ 

ตนเองด้าน
สุขภาพจิต อยู<ใน

ระดับ พอใช5 

ดูแลตนเองด5าน

สุขภาพจิตเพ่ิมข้ึนจาก

ระดับ ไม<ดีเปTนระดับ

พอใช้ 

รวมจำนวนช่ัวโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
2565 
ท้ังหมด 105 ช่ัวโมง 
(ดูแลผู้ป่วย 84  ช่ัวโมง; 
สำรวจสภาพปัญหาและ
ร่วมกันวางแผนโปรแกรม/

กิจกรรมกลุ<มเพ่ือพัฒนา

21 ช่ัวโมง) 

  

๑. สรุปผลลัพธ์ท่ีได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
ได5โปรแกรมกลุ่มในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตสำหรับผู้ป่วยจิตเภทในหอผู้ป่วยจิตเภทชายเร้ือรัง 

จำนวน 6 คร้ัง และได้ดำเนินการทดลองใช5โปรแกรมฯ ดังกล<าว พบว<าสามารถพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองด5าน

สุขภาพจิตของผู5ป@วยจิตเภทได5 โดยภายหลังการใช5โปรแกรมฯ พบว<าค<าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด5าน

สุขภาพจิตของผู5ป@วยจิตเภทเพ่ิมข้ึน 

๒. ปัญหา/อุปสรรค 
บริบทของงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรังผู้ป่วยต้องหมุนเวียนไปฝึกอาชีพและทักษะด้านสังคมท่ีศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาวะ
หนองบัว ทำให้จำนวนผู้ป่วยจิตเภทท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกิจกรรมกลุ่มตามโปรแกรมลดลง 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
นำโปรแกรมกลุ่มไปทดลองและปรับใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตสำหรับผู้ป่วยจิตเภท      ท่ี
อาศัยอยู่ในชุมชน 
                                                                             ลงช่ือ ...ศิริญพร บุสหงษ์.... 
                                                                                   (นางศิริญพร บุสหงษ์)                                                                                                      
    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว ศิริญพร บุสหงษ์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
 
    ลงช่ือ ...................................................................               ลงช่ือ ................................................................... 
                 ( นางสาววิจิตรา จิตรักษ์ )                                           (นางสาวกิตติยาพร จันทร์ชม)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                           รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 

 


