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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 2566 
ชื่อ - สกุล นางสาววารุณี  นาดูน   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน 
หน่วยบริการสุขภาพ PCUหนองไหล 
 

รูปแบบการท า Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ท างานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
ท างานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ท าวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่
เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
  ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติส าหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือ
บัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. ......................................... 
 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเอง
ในการพัฒนาแนวปฏิบัติระบบ
ก า ร ดู แ ล ร ะ ย ะย า ว ( Long 
term care) 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติระบบ
ก า ร ดู แ ล ร ะ ย ะย า ว ( Long 
term care)ในการดูแลผู้ป่วย
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 
 
 

การพยาบาล
พ ย า บ า ล
อนามัยชุมชน 

นางจินตนา  สุกใส 
พ ย า บ า วิ ช า ชี พ
ช านาญการ 

1. วันที่ 21-25 
สิงหาคม 2566  
เวลา08.00-
12.00 น.และ
13.00-16.00 น. 
2. วันที่ 28 ส.ค- 1 
ก.ย เวลา08.00-
12.00 น.และ
13.00-16.00 น. 
3. วันที่ 4 - 8 
กันยายน 2566 

1. ส ารวจและศึกษา
ข้อมูลผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงที่ควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไม่ได้และ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงที่มีภาวะแทรกซ้อนที่
ค ลิ นิ กหมอครอบครั ว
หนองไหล 
2. ศึกษาหลั กฐ าน เชิ ง
ป ร ะ จั ก ษ์ ใ น ก า ร ดู แ ล
พฤติกรรมสุขภาพข้อมูล

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

เ ว ล า  0 8 . 0 0 -
1 2 . 0 0  น . แ ล ะ 
13.00-16.00 น. 
4. วันที่ 11 - 15 
กันยายน 2566 
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 
 

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงที่ควบคุมระดับความ
ดันโลหิตไม่ได้ 
3. ออกแบบนวัตกรรม
เ พ่ื อ ป รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
สุขภาพของข้อมูลผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมระดับความดัน
โลหิตไม่ได้ 
3. น านวัตกรรมไปใช้เพ่ือ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพ
ของข้อมูลผู้ป่วยโรคความ
ดั น โ ลหิ ต สู ง ที่ ค ว บคุ ม
ระดับความดันโลหิตไม่ได้ 
4. สรุปผลการน า
นวัตกรรมไปทดลองใช้ใน
ก า ร ป รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
สุขภาพของข้อมูลผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมระดับความดัน
โลหิตไม่ได้ 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ.....วารุณี  นาดูน.... 
                                                                                        (นางสาววารุณี  นาดูน)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นางสาววารุณี  นาดูน ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาวพัชรี  ใจการุณ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                               รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางสาววารุณี  นาดูน   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลการพยาบาลอนามัยชุมชน 
ปีการศึกษา 2566 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตไม่ได้ 
สถานที่ด าเนินการ : PCUหนองไหล 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
          ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติส าหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทาง เวชปฏิบัติ
ครอบครัว ในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญพัฒนาแนวทางปฏิบัติระบบการดูแลระยะยาว(Long term care)โดยน า
นวัตกรรมมาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือควบคุมระดับความดันโลหิตและลดภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมายคือผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  จากสถานการณ์จริง 

 
จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

1.เสริมสร้าง
สมรรถนะตนเองใน
การพัฒนาแนวปฏิบัติ
ระบบการดูแลระยะ
ยาว(Long term 
care) 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติ
ระบบการดูแลระยะ
ยาว(Long term 
care)ในการดูแล
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.มีชิ้นงาน
นวัตกรรมในการ
ดูแลผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21-25 สิงหาคม 2566
เวลา08.00-12.00 น.
และ13.00-16.00 น. 
ส ารวจและศึกษาข้อมูล
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมระดับความดัน
โลหิตไม่ได้และผู้ป่วยโรค
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ที่ มี
ภาวะแทรกซ้อนที่คลินิก
หมอครอบครัวหนองไหล 

ส รุ ป ร า ย ง า น
สถานการณ์ภาวะ
สุขภาพข้อมูลผู้ป่วย
โรคความดันโลหิต
สูงที่ควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไม่ได้
ข อ ง ค ลิ นิ ก ห ม อ
ครอบครั วหนอง
ไหล 

การได้มาซึ่งข้อมูล
และปัญหาที่แท้จริง
ในผู้ป่วยผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง
นั้ น  ต้ อ ง อ า ศั ย
ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น
ทางการพยาบาล
เช่น การสัมภาษณ์ 
การสังเกต และการ
สุ่มตรวจอาหารที่
บริโภคในแต่ละวัน 

28 สิงหาคม- 1 กันยายน 
2566  เวลา08.00-
12.00 น.และ13.00-
16.00 น.  
ศึ ก ษ า ห ลั ก ฐ า น เ ชิ ง
ป ร ะ จั ก ษ์ ใ น ก า ร ดู แ ล
พฤติกรรมสุขภาพข้อมูล
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมระดับความดัน

-มีเอกสารทาง
วิชาการท่ี
หลากหลายเพื่อ
เป็นทางเลือกใน
การออกแบบ 
นวตกรรม 
-ชิ้นงานนวตกรรม 

มี ก า ร ท บ ท ว น
วร รณกร รมและ
อ้างอิงหลักฐานเชิง
ป ร ะ จั ก ษ์ ที่
หลากหลายเพ่ือให้
ไ ด้ น วั ต ก ร ร ม ที่
เหมาะกับบริบทที่
แท้จริงของผู้ป่วยใน
ชุมชน 

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
 
 

โลหิตไม่ได้ 
-ออกแบบนวัตกรรมเพ่ือ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพของ
ข้อมูลผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงที่ควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไม่ได้ 
วันที่ 4 - 8 กันยายน 
2566เวลา 08.00-
12.00 น.และ 13.00-
16.00 น. 
ท างานร่วมกับพยาบาล
วิชาชีพช านาญการในการ 
น านวัตกรรมไปใช้เพ่ือปรับ
พฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมระดับความดัน
โลหิตไม่ได้ 

-ผู้ป่วยมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือการควบคุม
ระดับความดัน
โลหิตและลด
ภาวะแทรกซ้อน 

ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงบางราย มี
ข้ อ จ า กั ด ใ น ก า ร
ปร ะกอบอาหา ร
รั บ ป ร ะ ท า น เ อ ง 
ต้องพ่ึงพาผู้ดูแลใน
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาหารที่ลดโซเดี่ยม 
-ผู้ป่วยบางคนคุ้น
ชินติดรสเค็มของ
อาหารต้องใช้เวลา
ใ น ก า ร ป รั บ
พฤติกรรม 

วันที่ 11 - 15 กันยายน 
2566  เวลา 08.00-
12.00 น.และ 13.00-
16.00 น. 
- สรุปผลการน านวัตกรรม
ไปทดลองใช้ในการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพของ
ข้อมูลผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงที่ควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไม่ได้ 

1.ผู้ป่วยมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือการควบคุม
ระดับความดัน
โลหิตและลด
ภาวะแทรกซ้อน 
2.น าเสนอผลการใช้
นวัตกรรมในการ
ปรับพฤติกรรม
สุขภาพของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิต
สูงที่ควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไม่ได้
ต่อหัวหน้าคลินิก
หมอครอบครัว
หนองไหลและ
ผู้รับผิดชอบ 
งานNCD 
3.มีชิ้นงาน

มีการแก้ไข
ปัญหาฉพาะหน้าใน
การด าเนินกลุ่ม 
เช่นปรับ
กระบวนการและ
ขั้นตอนของ
โปรแกรมในบาง
กิจกรรม เพ่ือให้
กระชับและเหมาะ
กับสถานการณ์ 
และบริบทของ
ผู้ป่วย 
ภายหลั งการ เข้ า
ร่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม  
ก ลุ่ ม ฯ  ผู้ ป่ ว ย     
จิ ต เภทมีคะแนน
พฤติกรรมการดูแล
ต น เ อ ง ด้ า น
สุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น
จากระดับ ไม่ดีเป็น
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

นวัตกรรมในการ
ดูแลผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง 

ระดับพอใช้ 

รวมจ านวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
2565 
ทั้งหมด 140 ชั่วโมง 
(ส ารวจสภาพปัญหาและ
ออกแบบนวัตกรรม 70  
ชั่วโมง : ทดลองใช้
นวัตกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพ  
70 ชั่วโมง) 

  

 
๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
             จากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ได้วิเคราะห์ข้อมูลและการช่วยกันค้นหาปัญหาในชุมชนเพ่ือน ามาซึ่งการริเริ่ม
สร้างสรรค์จนเกิดนวัตกรรมกินจืดยืดไตและชุดความรู้รวมทั้งเครื่องมือในการเก็บข้อมูลต่างๆไม่ว่าจะเป็นแบบสัมภาษณ์
ในเรื่องการบริโภคเค็มทั้ง 4 ส่วน และการน า Salt meter มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าให้ได้ทราบข้อมูล
พฤติกรรมการบริโภคเค็มของกลุ่มตัวอย่างในชุมชน การใช้นวัตกรรมที่สร้างขึ้นพร้อมๆไปกับการให้ Intervention เข้า
ไปด้วยท าให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงเข้าใจรับรู้ตนเองในเรื่องการบริโภคเค็ม  เกิดความตระหนักว่าการบริโภคเค็มส่งผล
ใดบ้างในระยะยาว ท าให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองอย่างเป็นธรรมชาติในการลดการบริโภคเค็มลงได้เกิน ร้อย
ละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา และจากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นท าให้คณะผู้ศึกษาเชื่อว่าหากน านวัตกรรมกินจืด
ยืดไตพร้อมชุดความรู้นี้ไปใช้หรือน าไปต่อยอดจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนในวงกว้างได้ซึ่งจะช่วยลดอัตราการเกิด
ภาวะไตวายในระดับที่รุนแรงข้ึน 
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
        ในการศึกษาในครั้งนี้มีข้อจ ากัดในเวลา 4 สัปดาห์  และมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างน้อยเกินไปคือ 15 คน การศึกษา
นี้จึงวิเคราะห์ได้เพียงเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังใช้นวัตกรรมพร้อมชุดความรู้นี้เท่านั้นซึ่งจะได้ผลการศึกษาระยะ
สั้นเท่านั้นอาจส่งผลให้ข้อมูลที่ได้อาจมีความคลาดเคลื่อนได้ 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
        ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมกินจืดยืดไตพร้อมกับชุดให้ความรู้เรื่องการบริโภคเค็ม  โดยประเมิน  
ความคงทนของนวัตกรรม และความต่อเนื่องในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการการบริโภคเค็มของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง  และติดตามผลการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในระยะยาวเพ่ือวัดประสิทธิผลของการปรับเปลี่ยน   
พฤติกรรมในระยะยาว  และน านวัตกรรมนี้ไปขยายผลในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงชุมชนอ่ืนๆด้วย 
 
 
                                                                             ลงชื่อ ....วารุณี  นาดูน.... 
                                                                                (นางสาววารุณี  นาดนู)                                              
                                                                       



                                                                                                                                แบบบนัทึก Faculty practice  

จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

ขอรับรองว่า นางสาววารุณี  นาดูน ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาวพัชรี  ใจการุณ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                               รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

   


