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การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty practice)  

 

อาจารยทัตภณ  พละไชย 

สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

 

 

 

ปการศึกษา 2565 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 

คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสุข  
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คาํนํา 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) ชวยใหอาจารยพยาบาลไดพัฒนาสมรรถนะ 

และความเชี่ยวชาญของตนเองอยางตอเน่ือง เปนความตองการของวิชาชีพเพื่อรักษาสมรรถนะทางคลินิกที่จะ

ชวยการสอนทางคลินิกแกนักศึกษาพยาบาล อีกทั้ง Faculty practice นําการสอน การวิจัย และการบริการ 

มารวมกันในสภาพแวดลอมทางวิชาการ เปนรูปแบบที่จะเปนประโยชนตอนักศึกษาพยาบาล ประชาชน 

ผูรับบริการ และวิชาชีพพยาบาล ซึ่งการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ชวยลดชองวางระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติในการสอนในชั้นเรียน เปนการนําความจริงทางคลินิกมาสู

หองเรียนเปนการเชื่อมระหวางทฤษฎีลงสูปฏิบัติ อาจารยพยาบาลที่มีประสบการณในฐานะผูปฏิบัติ จะทําให

ศาสตรของการปฏิบัติกาวหนาเพื่อการวิจัยและวิชาการตอไป 

 

 

                                                                                          (นายทัตภณ  พละไชย) 

                                                       พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

                                                                                                กุมภาพันธ 2566 
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แผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล (Individual Development Plan : IDP) 
(1) ระบุภาระงานที่รับผิดชอบและตองการพัฒนา 

(2) ระบุหัวขอที่ตองการเรียนรู/พัฒนา โดยพิจารณาตามความตองการและความจําเปนของงานท่ีรับผดิชอบ

และตองการพัฒนา ทั้งนี้ เพื่อนําความรูมาใชในการพัฒนางาน ไมเกิน 3 หัวขอ/คน/ปงบประมาณ 

(3) เลือกวิธีการ/เคร่ืองมือท่ีใชในการเรียนรู/พัฒนา วิธีการใดวิธีการหนึ่งเทานั้น (เลือกเครื่องมือเพื่อพฒันา) 

(4) กําหนดชวงระยะเวลาที่จะดําเนินการเรียนรู/พัฒนา ตามไตรมาส (เลือก ไตรมาสท่ีจะพัฒนา) 

 

ลําดับ

ท่ี 

(1) 

งานที่รับผิดชอบ

และตองการพัฒนา 

(2) 

หัวขอเร่ืองที่ตองการเรียนรู/พัฒนา 

(ความรู ความสามารถ ทักษะ) 

(3) 

วิธีการ/เครื่องมือ 

ที่ใชในการเรียนรู/พัฒนา 

(4) 

ชวงระยะเวลา 

ที่จะดําเนินการ

เรียนรู/พัฒนา 

1 

นวัตกรรมทางการ

พยาบาลหรือทาง

สุขภาพ/บทความ

วิชาการในการดูแล

ปองกันการตั้งครรภ

ในวัยรุน 

สรางหรือใชนวัตกรรมทางการ

พยาบาลโดยเนนการใชทรพัยากร

และภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน

เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

ประชาชน/ศึกษา สรุปแนวทาง

การดูแลปองกันการต้ังครรภใน

วัยรุน  

การพัฒนาศักยภาพ 

ในการสรางนวัตกรรมทาง

สุขภาพ/สรางผลงาน

วิชาการ 

ก.พ. 2566 –  

ก.ย. 2566 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 

 การพัฒนาความเช่ียวชาญดานการใหบริการพยาบาล (Faculty Practice)  

สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน 

ช่ือ-สกุล....อ.ทัตภณ  พละไชย...................................................................................... 

ตําแหนง....อาจารย............................................................................. 

การศึกษา 

ปริญญา สาขา พ.ศ. สถาบัน 

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต 2555 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

สรรพสิทธิประสงค  

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

2558 มหาวิทยาลัยมหิดล  

 

คุณวุฒิหลักสูตรฝกอบรมพยาบาลขั้นสูง (APN) 

สาขา ป พ.ศ 

  

  

 

สาขาและความเชี่ยวชาญ  

สาขา  ความเชี่ยวชาญ 

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน หลัก การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

 รอง การพยาบาลครอบครัว 

 รอง การพยาบาลผูสูงอายุในชุมชน  

การศึกษาพยาบาล รอง Evidence Based Practice in Nursing  

 

(หลัก 1, รอง ไดมากกวา 1)  

( สาขา ประกอบดวย   การพยาบาลผูใหญ  การพยาบาลผูสูงอายุ  การพยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุ 

การพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภ การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาล

ครอบครัว การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการพยาบาล) 



5 

 

ตารางพัฒนาความเชี่ยวชาญดานการใหบริการพยาบาล ปการศึกษา..2565...................................... 

ระบุสถานบริการ....โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงหองแห........(โรงพยาบาล/รพสต/.....หอผูปวย) 

 

ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ 

1 วันที่ 26-27 มกราคม 2566  

วันที่  30-31 มกราคม 

2566 

(28 ชั่วโมง) 

 

 

1. 08.00 – 12.00 น . 

เพิ่มพูนทักษะ การใหการ

พยาบาลผูปวยที่เขารับการ

รั ก ษ า ที่ โ ร ง พ ย า บ า ล

สงเสริมสุขภาพตําบลดง

หองแห  

2. ใหคําแนะนําการปฏิบัติตัว 

การจัดยา แจกยา แกกลุม

ผูป วยโรคเรื้อ รังที่ เข ารับ

การรักษาตามนัด  

3. 13.00 – 16.00 น. สํารวจ

และศึกษาขอมูลปญหาใน

พ้ืนที่ เก่ียวกับปญหาการ

ตั้งครรภในพ้ืนท่ี 

4. พู ด คุ ย กั บ เจ า ห น า ที่

รับผิดชอบเก่ียวกับสถิ ติ

การตั้งครรภ  

- เกิดทักษะ ความชํานาญในการให

การดแูลวัยรุน  

- สถานการณ ขอมูลปญหา วัยรุน

ตั้งครรภ 

2 วันที่ 21 – 24 กุมภาพันธ 

2566 

(28 ชั่วโมง) 

1. รวมกับบุคลากรใน รพ.สต.

ท บ ท ว น รู ป แ บ บ ก า ร

พัฒนาการการดูแลปองกัน

ก า รตั้ ง ค ร รภ ใน วั ย รุ น 

ห ลั ก ฐ าน เชิ งป ระ จั ก ษ 

(EBP) 

- แ ผ น ก า ร ดํ า เนิ น ก า ร ศึ ก ษ า         

แนวปฏิบัติรูปแบบการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

3 วันที่  28 – 31 มีนาคม 

2566 

(28 ชั่วโมง) 

1. พัฒนาแนวทางการดูแล

ป องกั นการตั้ งค รรภ ใน

วั ย รุ น  ที่ เห ม า ะส ม กั บ

บ ริ บ ท ข อ ง พ้ื น ที่

โ ร งพ ย า บ า ล ส ง เส ริ ม

- บทความวิชาการแนวทางการดูแล

ผูสูงอายุปวยเรื้อรังท่ีเหมาะสมกับ

บริบท  
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ลําดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ 

สุขภาพตําบลดงหองแห 

ใน รู ป แ บ บ บ ท ค ว า ม

วิชาการถอดบทเรียน  

4 วันที่  6 – 9 มิถุนายน 

2566 

(28ชั่วโมง) 

1. พัฒนาแนวทางการดูแล

ปองกันการตั้ งครรภ ใน

วั ย รุ น  ที่ เห ม าะส ม กั บ

บ ริ บ ท ข อ ง พื้ น ที่

โ ร งพ ย า บ า ล ส ง เส ริ ม

สุขภาพตําบลดงหองแห 

ใน รู ป แ บ บ บ ท ค ว า ม

วิชาการถอดบทเรยีน ตอ 

- บทความวิชาการแนวทางการดูแล

ผูสูงอายุปวยเรื้อรังท่ีเหมาะสมกับ

บริบท  

   ผลลัพธระยะสั้น 

สิ้นเทอม 2 ปการศึกษา 2563 

- สถานการณ ขอมูลปญหา ผูสูงอายุ

ปวยเรื้อรัง 

   ผลลัพธระยะยาว 

สิ้นปการศึกษา 2563 

- บทความวิชาการแนวทางการดูแล

ผูสูงอายุปวยเรื้อรังท่ีเหมาะสมกับ

บริบท  

หมายเหต ุ 

- อยางนอย 80 ชม. ในปการศึกษา 2565 

- 1 วัน คิดเปน 7 ชม. และสามารถเบิกเงิน พ.ต.ส. ได โดยใชแบบฟอรมการเบิก พ.ต.ส. สําหรับ 

Faculty practice 

- กรณีท่ีไมสามารถฝกไดตามแผนฯ ใหทําบันทึกขอเปลี่ยนวัน ที่รับรองโดยหัวหนากลุมวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล (คร้ังที่ 1)  

วันที่ 21 – 24 กุมภาพันธ  2566  หอผูปวย/แผนก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงหองแห 

Productivities/Outcomes 

วันท่ี 21 กุมภาพันธ 2566 (Day 1) 

09.00 – 10.00 น. 

 

- ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพ่ิมพูนทักษะในการใหการพยาบาลผูปวยที่เขา

รับบรกิาร 

10.00 – 12.00 น. - ปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพ่ิมพูนทักษะในการใหการพยาบาลผูปวยที่เขา

รับบรกิาร  

13.00 – 16.00 น. 

 

- รวบรวมขอมูลวัยรุนที่ตั้งครรภ สถิติตางๆ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

และการทบทวนวรรณกรรม โดยการกําหนดคําสําคัญ และใชชองทางใน

การทบทวนวรรณกรรม คือ Google scholar, Thaijo, Thailist, และ

อ่ืนๆ 

 

ขอรับรองขอมูลทั้งหมดเปนความจรงิ  

 

................................................อาจารยปฏิบัติการพยาบาล 

    (นายทัตภณ  พละไชย) 

 

 

.................................................หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน   

  (นางสาวกิตติยาพร   จันทรชม) 
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การปฏิบัติการพยาบาล (คร้ังที่ 2)  

วันที่ 21 – 24 กุมภาพันธ  2566  หอผูปวย/แผนก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงหองแห 

Productivities/Outcomes 

วันท่ี 22 กุมภาพันธ 2566 (Day 2) 

09.00 – 12.00 น. 

 

- ปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในการใหการพยาบาลผูปวยที่เขา

รับบรกิาร  

13.00 – 16.00 น. 

 

- รวบรวมขอมูลวัยรุนที่ตั้งครรภ สถิติตางๆ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

และการทบทวนวรรณกรรม โดยการกําหนดคําสําคัญ และใชชองทางใน

การทบทวนวรรณกรรม คือ Google scholar, Thaijo, Thailist, และ

อ่ืนๆ 

 

ขอรับรองขอมูลทั้งหมดเปนความจรงิ  

 

................................................อาจารยปฏิบัติการพยาบาล 

    (นายทัตภณ  พละไชย) 

 

 

.................................................หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน   

  (นางสาวกิตติยาพร   จันทรชม) 
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การปฏิบัติการพยาบาล (คร้ังที่ 3)  

วันที่ 21 – 24 กุมภาพันธ  2566  หอผูปวย/แผนก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงหองแห 

Productivities/Outcomes 

วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 (Day 3) 

09.00 – 12.00 น. 

 

- รวบรวมขอมูลวัยรุนที่ตั้งครรภ สถิติตางๆ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

และการทบทวนวรรณกรรม โดยการกําหนดคําสําคัญ และใชชองทางใน

การทบทวนวรรณกรรม คือ Google scholar, Thaijo, Thailist, และ

อ่ืนๆ 

13.00 – 16.00 น. 

 

- รวบรวมขอมูลวัยรุนที่ตั้งครรภ สถิติตางๆ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

และการทบทวนวรรณกรรม โดยการกําหนดคําสําคัญ และใชชองทางใน

การทบทวนวรรณกรรม คือ Google scholar, Thaijo, Thailist, และ

อ่ืนๆ 

 

ขอรับรองขอมูลทั้งหมดเปนความจรงิ  

 

................................................อาจารยปฏิบัติการพยาบาล 

    (นายทัตภณ  พละไชย) 

 

 

.................................................หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน   

  (นางสาวกิตติยาพร   จันทรชม) 
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การปฏิบัติการพยาบาล (คร้ังที่ 4)  

วันที่ 21 – 24 กุมภาพันธ  2566  หอผูปวย/แผนก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงหองแห 

Productivities/Outcomes 

วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2566 (Day 4) 

09.00 – 12.00 น. 

 

- รวบรวมขอมูลวัยรุนที่ตั้งครรภ สถิติตางๆ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

และการทบทวนวรรณกรรม โดยการกําหนดคําสําคัญ และใชชองทางใน

การทบทวนวรรณกรรม คือ Google scholar, Thaijo, Thailist, และ

อ่ืนๆ 

13.00 – 16.00 น. 

 

- รวบรวมขอมูลวัยรุนที่ตั้งครรภ สถิติตางๆ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

และการทบทวนวรรณกรรม โดยการกําหนดคําสําคัญ และใชชองทางใน

การทบทวนวรรณกรรม คือ Google scholar, Thaijo, Thailist, และ

อ่ืนๆ 

 

ขอรับรองขอมูลทั้งหมดเปนความจรงิ  

 

................................................อาจารยปฏิบัติการพยาบาล 

    (นายทัตภณ  พละไชย) 

 

 

.................................................หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน   

  (นางสาวกิตติยาพร   จันทรชม) 

 

 

 

 


