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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
ปีการศึกษา 2566
ชื่อ - สกุล นางอรทัย พรมแก้ว   สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
หน่วยบริการสุขภาพ   หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 5 และคลินิกหัวใจวาย
[bookmark: _Hlk152314655]รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือหนังสือวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค
 ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ
 อื่นๆ ระบุ ...........................................................................................................................................................

	วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	สอดคล้อง
กับรายวิชา
	รายชื่อพยาบาลAPN/ผู้ชำนาญการที่ร่วมงาน/
หอผู้ป่วย/หน่วยบริการที่พัฒนาความเชี่ยวชาญ
	วัน - เวลา ในการปฏิบัติ 
Faculty Practice
	รายละเอียดตาราง
การทำงาน

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาภาวะหัวใจล้มเหลว ในการดูแลผู้ป่วยควบคุมปัจจัยทำให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลว


	วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1-2
	นางสาวอุบล 
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 5
และนางวิไลวรรณ ปลูกเจริญ ในคลินิกหัวใจวาย โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
	8-12,17-19 เมษายน 2567, 6-10, 20-24 พฤษภาคม 2567
 (18 วัน)

	1.ร่วมมือกับพยาบาลในหอผู้ป่วยในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว 
โดยศึกษาปัญหาผู้ป่วยที่วินิจฉัยหัวใจล้มเหลวในแผนกหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 5 

โดยรวบรวมข้อมูลปัจจัยทำให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลวที่ทำให้ admit ในหอผู้ป่วย มีขั้นตอนดังนี้
1.ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวในแผนกอายุรกรรมหญิง 5
2. วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุของภาวะหัวใจล้มเหลว
3.คัดเลือกผู้ป่วยที่สามารถรับฟังการให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมและป้องกันการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวซ้ำ 
4.เลือกสรรแนวปฏิบัติในการฟื้นฟูสุขภาพสำหรับ
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวที่เกิดจากปัญหาการปฏิบัติตัวควบคุมโรคไม่ได้ที่เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยครั้งนี้
5. ดำเนินการสอนและแนะนำแก่ผู้ดูแลและผู้ป่วยที่ได้รับคัดเลือกตามข้อ 3 
ในการดูแลสุขภาพต่อเนื่องที่บ้าน
6.ติดตามประเมินผลการปฏิบัติตัวทางออนไลน์กรณีกลับบ้าน
วันที่ 23-24 พฤษภาคม 2567
7.ประเมินผลการควบคุมอาการของภาวะหัวใจล้มเหลว การปฏิบัติตัวตามคำแนะนำรายบุคคล

	
	
	

	1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริงทุกประการ
                                                                                      ลงชื่อ ............อรทัย พรมแก้ว.........
                                                                                               (.....อรทัย พรมแก้ว......)                                      

	2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว ..อรทัย พรมแก้ว...... ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  (แผนจะปฏิบัติในเดือนเมษายน 2567)

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
            (      นางวิไลลักษณ์ ตียาพันธ์       )                         (        นางจรูญศรี มีหนองหว้า      )
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                            รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice
ของ นางอรทัย พรมแก้ว  สังกัดสาขาวิชา สาขาวิชาการพยาบาลผู้ป่วยและผู้สูงอายุ
ปีการศึกษา 2566
กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว
สถานที่ดำเนินการ : หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 5 และคลินิกหัวใจวาย โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)
ขึ้นฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 5 และคลินิกหัวใจวาย โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ตามแผนการขึ้นฝึกปฏิบัติหาความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

	จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	รายละเอียดการปฏิบัติ
	ผลลัพธ์การดำเนินการ
	สิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติ

	สอนผู้ดูแลและผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเพื่อควบคุมอาการและป้องกันการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวซ้ำ



















































	ผู้ป่วยไม่มีการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวซ้ำในระยะติดตาม 1 เดือน

















































	ระยะเวลา
8-12,17-19 เมษายน 2567, 6-10, 20-24 พฤษภาคม 2567

วันที่ 8-19 เมษายน 2567
และ6-10,20-22 พฤษภาคม 2567
ดำเนินการตามข้อที่ 1-6
 1.ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวในแผนกอายุรกรรมหญิง 5
2. วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุของภาวะหัวใจล้มเหลว
3.คัดเลือกผู้ป่วยที่สามารถรับฟังการให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมและป้องกันการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวซ้ำ 
4.เลือกสรรแนวปฏิบัติในการฟื้นฟูสุขภาพ
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวที่เกิดจากปัญหาการปฏิบัติตัวควบคุมโรคที่เป็นสาเหตุ
5..ใช้แนวทางตามข้อ 4  ดำเนินการสอนและแนะนำผู้ดูแลและผู้ป่วย   ที่ได้รับคัดเลือกตามข้อ 3 
ในการดูแลสุขภาพต่อเนื่องที่บ้าน
6.ติดตามประเมินผลการปฏิบัติตัวทางออนไลน์กรณีกลับบ้าน
วันที่ 23-24 พฤษภาคม 2567
7.ประเมินผลการควบคุมอาการของภาวะหัวใจล้มเหลว การปฏิบัติตัวตามคำแนะนำรายบุคคล


รวมจำนวนชั่วโมงการปฏิบัติในปีการศึกษา 2566
ทั้งหมด  126  ชั่วโมง
(ดูแลผู้ป่วย   ชั่วโมง; ร่วมกันวางแผนและพัฒนา. 6 ชั่วโมง)
	
	หมายเหตุ รอขึ้นปฏิบัติเดือนเมษายน 2567

	๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice
2. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป
แผนการสอนผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลวให้ปฏิบัติตัวลดปัจจัยที่เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว
                                                                             ลงชื่อ ............................
                                                                                     (      นางอรทัย พรมแก้ว )                           )
                                                                       

	    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว ......อรทัย พรมแก้ว.... ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
            (     นางวิไลลักษณ์ ตียาพันธ์        )                         (    นางจรูญศรี มีหนองหว้า     )
   หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                      รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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