[image: ]                                                         Faculty Practice 1 plan

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
ปีการศึกษา 2566
ชื่อ - สกุล นางบัณฑิตา   ภูอาษา สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุม

[bookmark: _Hlk152314655]รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล
[bookmark: _Hlk156826874] ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือหนังสือวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค
 ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ
 อื่นๆ ระบุ ...........................................................................................................................................................

	วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	สอดคล้อง
กับรายวิชา
	รายชื่อพยาบาลAPN/ผู้ชำนาญการที่ร่วมงาน/
หอผู้ป่วย/หน่วยบริการที่พัฒนาความเชี่ยวชาญ
	วัน - เวลา ในการปฏิบัติ 
Faculty Practice
	รายละเอียดตาราง
การทำงาน

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน
2. พัฒนาแนวปฏิบัติและแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน 
	การพยาบาลอนามัยชุมชน
	นางสุปราณี เมืองโคตร
	14,19,27,31 กรกฎาคม 2566
8,15,23,29 สิงหาคม 2566
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.

	สำรวจ ศึกษาข้อมูลพร้อมทั้งสัมภาษณ์พยาบาลที่ดูแลไตวายเรื้อรังในชุมชน
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและวิธีการดูแลแบบต่าง ๆในการดูแลผู้ป่วยในชุมชน

	
	
	
	7,8 พฤศจิกายน 2566 
9,16,23,30 มกราคม 2567
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.

	- ร่วมกับบุคลากรในหน่วยบริการสุขภาพในการวางแผนรูปแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหา
- การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนานวัตกรรม“วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อม”
- นำแนวทางการดูแลผู้ป่วยไปใช้ในการดูแลตามสภาพปัญหาของผู้ป่วย

	
	
	
	6,13,20,27 กุมภาพันธ์ 2567
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.
	ติดตามประเมินผล พร้อมทั้งให้คำแนะนำในการปรับปรุง

	1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริงทุกประการ
                                                                                      ลงชื่อ .......................................................
                                                                                               (นางบัณฑิตา ภูอาษา)                                      

	
2. ขอรับรองว่า นางบัณฑิตา ภูอาษา  ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางสาวพัชรี ใจการุณ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                               รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ



        Faculty Practice 2 outcomes


[image: ]             

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice
ของ นางบัณฑิตา ภูอาษา  สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน
ปีการศึกษา 2566
กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วย  CKD stage 3 ในชุมชน
สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลโนนน้อย
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)
ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว พัฒนาแนวทางในการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน โดยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนานวัตกรรม“วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อม” ในการชะลอไตเสื่อมในผู้ป่วย CKD stage 3

	จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	รายละเอียดการปฏิบัติ
	ผลลัพธ์การดำเนินการ
	สิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติ

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน
2. พัฒนาแนวปฏิบัติและแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน

















	มีแนวปฏิบัติและแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน
	14,19,27,31 กรกฎาคม 2566
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.
สำรวจ ศึกษาข้อมูลพร้อมทั้งสัมภาษณ์พยาบาลที่ดูแลไตวายเรื้อรังในชุมชน
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและวิธีการดูแลแบบต่าง ๆในการดูแลผู้ป่วยในชุมชน





	-สรุปรายงานข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและวิธีการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน
	การได้มาซึ่งข้อมูลและปัญหาในผู้ป่วยไตเรื้อรังในชุมชนนั้น นอกจากจะได้ข้อมูลจากระบบ ที่บันทึกไว้แล้ว ยังต้องอาศัยทักษะ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการประเมินผู้ป่วยในบริบทที่เป็นจริงเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและเชิงลึก

	
	
	8,15,23,29 สิงหาคม 2566
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.
- ร่วมกับบุคลากรในหน่วยบริการสุขภาพและผู้รับการอบรมในการวิเคราะห์สาเหตุพร้อมทั้งวางแผนรูปแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหา


	- ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง เป็นผู้ให้ข้อมูล เพื่อเป็นข้อมูลนำเข้าอีกข้อมูลในการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหา


	จากการศึกษาพบปัญหาปัจจัยหลายๆด้าน ปัจจัยจากตัวบุคคล เช่นรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม ลืมรับประทานยา/ไม่รับประทานยา ความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับการรับประทานยาต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน
มีความเครียด การใช้ยาชุด ยาสมุนไพร ไม่เข้ารับการรักษาต่อเนื่องตามแผนการรักษาของแพทย์และปัจจัยจาก
ศักยภาพในการจัดการปัญหาของครอบครัว 

	
	
	7,8 พฤศจิกายน 2566 
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.
-พัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล

	- ได้ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนานวัตกรรม“วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อม”

	-การจัดทำ นวัตกรรม วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อมขึ้นจะช่วยให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง  ผู้ดูแลได้มีความรู้ความเข้าใจ หน้าที่ของไต ระยะต่างๆของไตเสื่อม การชะลอไตเสื่อมได้โดยการปรับพฤติกรรม การรับประทานอาหารด้วยตนเอง

	
	
	9,16,23,30 มกราคม 2567
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.
- นำแนวทางการดูแลผู้ป่วยไปใช้ในการดูแลตามสภาพปัญหาของผู้ป่วย

	ภายใต้แนวคิดการจัดบริการแบบบูรณาการเพื่อชะลอภาวะไตเสื่อม การศึกษาค้นคว้าและเก็บข้อมูลเชิงลึก เพื่อให้ทราบถึงความต้องการที่แท้จริงเพื่อให้บรรลุเป้าหมายโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง มาออกแบบบริการที่เหมาะสม นำมาวิเคราะห์ปรับปรุง
รูปแบบการบริการให้สอดคล้องกับเป้าหมาย และความพึงพอใจของผู้รับบริการ เพื่อการกำหนดประเด็นที่ต้องการพัฒนา การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์และประเมินข้อมูล การสังเคราะห์ และพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติ
	การนำนวัตกรรม“วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อม” นำใช้กับผู้ป่วย ที่มีภาวะไตเสื่อมนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนผู้ป่วย ผู้ดูแลให้มีความตระหนักในการปรับพฤติกรรมสุขภาพในการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมเพื่อชะลอไต เสื่อมเพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยและผู้ดูแลมีคุณภาพชีวิตที่ดี

	
	
	6,13,20,27 กุมภาพันธ์ 2567
เวลา08.00-12.00 น.และ13.00-16.00 น.
	ติดตามประเมินผล พร้อมทั้งให้คำแนะนำในการปรับปรุง
	พบว่าผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 100 เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ผู้ป่วย มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( 𝑋̅=2,SD=3.94) และมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมมีประโยชน์ต่อ ผู้ใช้ในระดับมาก 
( 𝑋̅=2,SD=3.94) 

	๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice
          ได้พัฒนานวัตกรรม“วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อม” นำใช้กับผู้ป่วย ที่มีภาวะไตเสื่อม เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนผู้ป่วย ผู้ดูแลให้มีความตระหนักในการปรับพฤติกรรมสุขภาพในการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมเพื่อชะลอไต เสื่อมเพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยและผู้ดูแลมีคุณภาพชีวิตที่ดี และได้ดำเนินการทดลองใช้นวัตกรรมดังกล่าว พบว่าผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 100 เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ผู้ป่วย มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑋̅=2,SD=3.94) ส่วนการติดตามผลการเสื่อมของไต ส่งต่อให้พื้นที่ติดตามประเมินต่อเนื่องต่อไป
๒. ปัญหา/อุปสรรค
       ตามบริบทคนไข้บางรายเศรษฐานะไม่ดี ทำให้มีข้อจำกัดในการปฏิบัติตัวเรื่องอาหารตามนวัตกรรมที่ให้
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป
นำนวัตกรรม“วงล้อ รู้ระยะไต กินอย่างไรชะลอไตเสื่อม” นำใช้กับผู้ป่วย ที่มีภาวะไตเสื่อมในชุมชนอื่นๆ
                                                                                  ลงชื่อ .......................................................
                                                                                               (นางบัณฑิตา ภูอาษา)                                    


	ขอรับรองว่า นางบัณฑิตา ภูอาษา  ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
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