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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
ปีการศึกษา 2565
ชื่อ - สกุล นางสกลสุภา สิงคิบุตร   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลเด็ก 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป มี case load ในคลินิกการพยาบาล
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือหนังสือวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ
 อื่นๆ ระบุ ...........................................................................................................................................................


	วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	สอดคล้อง
กับรายวิชา
	รายชื่อพยาบาลAPN/ผู้ชำนาญการ
ที่ร่วมงาน/
หอผู้ป่วย/หน่วยบริการที่พัฒนาความเชี่ยวชาญ
	วัน - เวลา ในการปฏิบัติ 
Faculty Practice
	รายละเอียดตาราง
การทำงาน

	1. เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเด็ก
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลทารกแรกเกิด ในการดูแลทารกวิกฤต



	วิชาปฏิบัติ
การพยาบาลเด็ก 2  
	นางสายฝน 
ดีเมืองปัก
นางสาววรันธร 
พรมรักษ์
นางสาวจิตติมา 
จันทะสาร
ห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1  
	17-19 กรกฎาคม 2565
(08.00-16.00 น.)
(21 ชั่วโมง)
21-23 สิงหาคม 2565
(21 ชั่วโมง)
16-18 มกราคม 2566
(08.00-16.00 น.)
(21 ชั่วโมง)
21-23 มกราคม 2566
(08.00-16.00 น.)
(21 ชั่วโมง)
20-21 กุมภาพันธ์ 2566
(08.00-16.00 น.)
(14 ชั่วโมง)
1-4 มิถุนายน 2566
(08.00-16.00 น.)
(28 ชั่วโมง)
	1. ออกแบบและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
2. แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 
3. ประเมินผลและปรับปรุงแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 


	1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริงทุกประการ
                                                                                      ลงชื่อ.....สกลสุภา สิงคิบุตร....
                                                                                            (นางสกลสุภา สิงคิบุตร)                                      
          

	2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว โปรยทิพย์ สันตะพันธุ์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางวิมนพรรณ สังข์สกุล )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ



                                              











                               Faculty Practice 2 outcomes
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice
ของ   นางโปรยทิพย์ สันตะพันธุ์     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
ปีการศึกษา 2565
กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ทารกแรกเกิดวิกฤต
สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลสรรพสืธิประสงค์
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต จากสถานการณ์จริง

	จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	รายละเอียดการปฏิบัติ
	ผลลัพธ์การดำเนินการ
	สิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติ

	1. เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนาแนวปฏิบัติ การพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติ การพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด

















	มีแนวปฏิบัติในการพยาบาลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ 

















	วันที่ 17 กรกฎาคม 65 (08.00-16.00 น.)
สำรวจและศึกษาข้อมูล เกี่ยวกับทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ ณ ห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1 (NICU 1) 
 
	ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา เกี่ยวกับ ทารกภาวะ
ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ ที่สามารถนำมาเป็นข้อมูลนำเข้าในการพัฒนาแนวปฏิบัติ การพยาบาล
	การได้มาซึ่งข้อมูลและปัญหาในการพยาบาลทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ


	
	
	วันที่ 18-19 กรกฎาคม 65 (08.00-16.00 น.)
ทำงานร่วมกับพยาบาลประจำการ และหัวหน้าห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1 โดยการปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 3 ราย เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ   
	ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการดูแล ทารกแรกเกิด เพื่อเป็นข้อมูลนำเข้าในการพัฒนาแนวปฏิบัติฯ
	ปัจจัยการเกิดปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด ประกอบไปด้วยปัจจัยด้านทารก วัสดุอุปกรณ์ ระบบการปฏิบัติงาน และบุคลากร


	
	
	วันที่ 21-23 สิงหาคม 65
   (08.00-16.00 น.) ทำงานร่วมกับพยาบาลประจำการ และหัวหน้าห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1 โดยการปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 3 ราย เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ   
ภายใต้แนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) 

	ได้แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิดภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) โดยได้สาระสำคัญ ประกอบด้วย 7 หมวด

	แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิดภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) โดยได้สาระสำคัญ ประกอบด้วย 7 หมวด ได้แก่ 1) การจัดท่านอนศีรษะสูง 2) การดูแลความสะอาดในช่องปากและฟัน 3) การป้องกันการสำลักจากการให้อาหารทางสายยาง 4) การดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ 5) การเปลี่ยนสายเครื่องช่วยหายใจ 6) การดูแลสายเครื่องช่วยหายใจ และ 7) หมวดอื่น ๆ

	
	
	วันที่ 21-23 มกราคม 66
(08.00-16.00 น.)
ทำงานร่วมกับพยาบาลประจำการ และหัวหน้าห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1 โดยการปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 2 ราย เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ   
ภายใต้แนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP)
	ให้การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับเครื่องช่วยหายใจ จากปัจจัยที่สามารถป้องกันการเกิดภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ตามสาระ สำคัญ ประกอบด้วย 7 หมวด

	การพยาบาลให้การพยาบาลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกันปอดอักเสบ ได้แก่ 1) การจัดท่านอนศีรษะสูง 2) การดูแลความสะอาดในช่องปากและฟัน 3) การป้องกันการสำลักจากการให้อาหารทางสายยาง 4) การดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ 5) การเปลี่ยนสายเครื่องช่วยหายใจ 6) การดูแลสายเครื่องช่วยหายใจ และ 7) หมวดอื่น ๆเนื่องจากการแลกเปลี่ยนก๊าซลดลง

	
	
	วันที่ 20-21 ก.พ. 66
(08.00-16.00 น.)
ทำงานร่วมกับพยาบาลประจำการ และหัวหน้าห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1 โดยการปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 2 ราย เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ   
ภายใต้แนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP)
	ให้การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับเครื่องช่วยหายใจ จากปัจจัยที่สามารถป้องกันการเกิดภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ตามสาระ สำคัญ ประกอบด้วย 7 หมวด

	การพยาบาลให้การพยาบาลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกันปอดอักเสบ ได้แก่ 1) การจัดท่านอนศีรษะสูง 2) การดูแลความสะอาดในช่องปากและฟัน 3) การป้องกันการสำลักจากการให้อาหารทางสายยาง 4) การดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ 5) การเปลี่ยนสายเครื่องช่วยหายใจ 6) การดูแลสายเครื่องช่วยหายใจ และ 7) หมวดอื่น ๆเนื่องจากการแลกเปลี่ยนก๊าซลดลง

	
	
	วันที่ 1-4 มิถุนายน 66
(08.00-16.00 น.)
ทำงานร่วมกับพยาบาลประจำการ และหัวหน้าห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 1 โดยการปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 1 ราย เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพยาบาลทารกแรกเกิดมีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ   
ภายใต้แนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP)
	ให้การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับเครื่องช่วยหายใจ จากปัจจัยที่สามารถป้องกันการเกิดภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ตามสาระ สำคัญ ประกอบด้วย 7 หมวด

	การพยาบาลให้การพยาบาลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกันปอดอักเสบ ได้แก่ 1) การจัดท่านอนศีรษะสูง 2) การดูแลความสะอาดในช่องปากและฟัน 3) การป้องกันการสำลักจากการให้อาหารทางสายยาง 4) การดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ 5) การเปลี่ยนสายเครื่องช่วยหายใจ 6) การดูแลสายเครื่องช่วยหายใจ และ 7) หมวดอื่น ๆเนื่องจากการแลกเปลี่ยนก๊าซลดลง

	
	
	รวมจำนวนชั่วโมงการปฏิบัติในปีการศึกษา 2565 
ทั้งหมด 126 ชั่วโมง
(ดูแลผู้ป่วย 118  ชั่วโมง; สำรวจสภาพปัญหาและร่วมกันวางแผนพัฒนาแนวปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด 8 ชั่วโมง)













	
	

	๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice
ได้แนวปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด จำนวน 11 ราย และได้ดำเนินการทดลองใช้แนวปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจในทารกแรกเกิด ดังกล่าว พบว่าสามารถป้องกันการเกิดภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจได้ และพบว่า อัตราการเกิดภาวะภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจลดลง 
 
๒. ปัญหา/อุปสรรค
 ไม่พบปัญและอุปสรรคใด ๆ 

๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป
เขียนโครงร่างการวิจัยเพื่อขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก โรงพยาบาลสรรพสิทธประสงค์ เพื่อให้ได้รูปแบบการทำการวิจัยและพัฒนา ต่อไป  


                                                                             ลงชื่อ .....สกลสุภา สิงคิบุตร....
                                                                                        (สกลสุภา สิงคิบุตร)   
                                          
                                                                      

	    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว โปรยทิพย์ สันตะพันธุ์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้


        ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางวิมนพรรณ สังข์สกุล )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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