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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 2566 
ชื่อ - สกุล นายวิษณุ จันทร์สด   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดงห่องแห่และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุม 
รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้

จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง ประเด็นวิจัย การพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
ตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงต่อความดันโลหิตสูงและเบาหวาน : กรณีศึกษาตำบลปทุม อำเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี 
ช่วงที่ 1 15-16,19-21 ก.พ. 2567 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาลAPN/
ผู้ชำนาญการที่
ร่วมงาน/หน่วย 

บริการที่พัฒนาความ
เชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ใน
การปฏิบัติ  
Faculty 
Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1 . เพ ื ่ อศ ึ กษาข ้ อมู ล
ส ถ านะส ุ ขภ าพ โ ดย
เฉพาะที ่เก ี ่ยวข้องกับ
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวานของกลุ่มเสี่ยง 
 
 
 
 

การพยาบาล
อนามัยชุมชน 

1.รพ.สต.ดงห่องแห่ 
นางอาภรณ์ เชื้อพันธ์ 
2.รพ.สต.ปทุม 
นางวัชรี อำมะเหี๊ยะ 
 

ช่วงที่ 1 
15-16, 

19-21ก.พ.
2567 

1 .ประช ุมสร ้ างความเข ้ า ใจ
ร่วมกับนักวิจัยจาก  โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุมและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพดง
ห่องแห่ 
2.ศึกษาข้อมูลกลุ่มเสี่ยงต่อความ
ดันโลหิตส ูงและเบาหวานใน
ระบบ JHCIS ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุมและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพดง
ห่องแห่ 
3.พิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ โดยคิด
ส ั ด ส ่ ว น เ ท ี ย บ ก ั บ จ ำ น ว น
ประชากรรายหมู่บ้าน 
4.แจ้งรายละเอียดและขั้นตอน
การวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 

Faculty Practice 1 plan 
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ช่วงที่ 2 22-23,27-29 ก.พ. 2567 

วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ
ที่ร่วมงาน/หน่วย 
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ใน
การปฏิบัติ  
Faculty 
Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เพื่อศึกษาพฤติกรรม
ที ่ส ่งผลต่อความเส ี ่ยง
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 
2 . เพ ื ่ อ ว ิ เ ครา ะห์ ถึ ง
พฤต ิกรรมที่ส ่งผลต่อ
คว ามด ั น โ ลห ิ ตและ
เบาหวาน 
3 . เ พ ื ่ อ ส ั ง เ ค ร า ะ ห์
พฤติกรรมที่พึงประสงค์
ต่อการลดความเสี่ยงต่อ
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
 

การพยาบาล
อนามัยชุมชน 

1.รพ.สต.ดงห่องแห ่
นางอาภรณ์ เชื้อพันธ์ 
2.รพ.สต.ปทุม 
นางวัชรี อำมะเห๊ียะ 
 

ช่วงที่ 2  
22-23, 
27-29 

ก.พ.2567 
 

1.สัมภาษณ์พฤติกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหาร การออกกำลังกาย การ
ทำจิตใจให้แจ่มใส การสูบบุหรี่ 
ดื ่มสุรา และพฤติกรรมอื ่นๆที่
อาจส่งผลทั้งด้านบวกและด้าน
ลบต ่อความด ันโลห ิตส ูงและ
เบาหวาน 
2.จัดเวทีการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือ
ว ิ เ ค ร า ะห ์ ถ ึ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ที่
เกี่ยวข้องทั้งด้านบวกและลบ 
3.สังเคราะห์พฤติกรรมที ่ พึง
ประสงค์ต่อการลดความเสี่ยงต่อ
เบาหวานและความดันโลหิตสูง 
4.สรุปพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ในภาพรวม 
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ช่วงที่ 3 1,4-6 มี.ค. 2567 
วัตถุประสงค์/เป้าหมาย

ของการสร้างความ
เชี่ยวชาญของอาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ
ที่ร่วมงาน/หน่วย 
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ใน
การปฏิบัติ  
Faculty 
Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.  . เพ ื ่ อส ั ง เคราะห์
โปรแกรมการจ ัดการ
ตนเองด้วยการเร ียนรู้
จากประสบการณ์จริง2.
เพื่อตั้งเป้าหมายส่วนตัว
เพ ื ่ อป ้องก ันและลด
ความเสี่ยง 
3 .  เ พ ื ่ อ ก ำ ห น ด
พฤติกรรมที่พึงประสงค์
ที ่สอดคล้องกับบริบท
การดำเนินชีวิต 
 
 
 

การพยาบาล
อนามัยชุมชน 

1.รพ.สต.ดงห่องแห ่
นางอาภรณ์ เชื้อพันธ์ 
2.รพ.สต.ปทุม 
นางวัชรี อำมะเห๊ียะ 

ช่วงที่ 3  
1,4-6 มี.ค. 

2567 
 

1.จัดเวทีสังเคราะห์โปรแกรม
การจัดการตนเองเพื่อลดความ
เสี ่ยงต่อความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน ประกอบด้วย 
   1 . 1  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก
ประสบการณ ์ จ ร ิ ง จ ากผ ู ้ ที่
ดำเนินการแล้วทั้งที่สำเร็จและ
ยังไม่สำเร็จ 
   1.2 ตั้งเป้าหมายส่วนตัวเพ่ือ
ป ้ องก ั นและลดความ เส ี ่ ย ง
ดังกล่าว 
   1.3 กำหนดพฤติกรรมที ่ พึง
ประสงค์ในร ูปแบบที ่ม ีความ
สอดคล้องกับบริบทการดำเนิน
ชีวิต 
2.แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้เป้าหมาย
และแผนการดำเน ินการกับ
สมาชิกคนอื่น 
3.วางแผนการนำไปปฏิบัติจริง
พร ้อมน ัดหมายเพ ื ่ อกล ับมา
รายงานผล 
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ช่วงที่ 4 7-8,14-15 มี.ค. 2567                                        
วัตถุประสงค์/เป้าหมาย

ของการสร้างความ
เชี่ยวชาญของอาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ
ที่ร่วมงาน/หน่วย 
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ใน
การปฏิบัติ  
Faculty 
Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เพื ่อรายงานผลของ
ก า ร ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น
พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต า ม
โปรแกรมการจ ัดการ
ตนเอง เพ ื ่ อลดความ
เสี่ยงต่อความดันโลหิต
สูงและเบาหวาน และ
วางแผนการต ีพ ิ ม พ์
เผยแพร่ผลงาน 
 
 
 
 

การพยาบาล
อนามัยชุมชน 

1.รพ.สต.ดงห่องแห ่
นางอาภรณ์ เชื้อพันธ์ 
2.รพ.สต.ปทุม 
นางวัชรี อำมะเห๊ียะ 

ช่วงที่ 4  
7-8,14-15 
มี.ค. 2567 

1.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือ
รายงานผลของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามโปรแกรมการ
จัดการตนเองเพื่อลดความเสี่ยง
ต ่ อ ค ว ามด ั น โ ลห ิ ต ส ู ง แ ล ะ
เบาหวาน  
2.วางแผนการตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงาน 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความ
จริงทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ............................................ 
                                                                                                 (นายวษิณุ จันทร์สด)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นายวิษณุ จันทร์สด ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วน
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางสาวพัชรี ใจการุณ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                             รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
 

                                               
        


