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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 256๖ 
ชื่อ - สกุล นางกุลธิดา  กุลประฑีปัญญา   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุม อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่
เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษา
ในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. ......................................... 
 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเอง
ในการพ ัฒนาแนวปฏ ิบ ั ติ
ทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลผู้สูงอายุ ในการดูแล
ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก 
 
 

การพยาบาล
ผู้สูงอายุ 

นางสำราญ พูลทอง 
พยาบาลวิชาชีพ
ชำนาญการพิเศษ 
และนางสาว 
จุฑาทิพย์ ตัณฑะสุ
วรรณะ 
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพปทุม 
อ.เมือง 

- วันที ่ 1- ๓ พ.ย.
๖๖ เวลา08.00-
1 2 . 0 0  น . แ ล ะ
13.00-16.00 น. 
-วันที่ 1๘-๒๒  ธ.ค.
6๖ เวลา08.00-
1 2 . 0 0  น . แ ล ะ
13.00-16.00 น. 
-วันที่ 4- ๘  ม.ีค. 

1.ออกแบบและพัฒนา
โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ู แ ล
ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานแบบ
ไร้รอยต่อและบูรณาการ 
2.ทดลองใช้โปรแกรมการ
ด ูแลผ ู ้ ส ู งอาย ุกระดู ก
สะโพกหักโดยใช้ช ุมชน

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ชำนาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

จ.อุบลราชธานี 6๗ เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 
-วันที่ 2๒-๒๖  
เม.ย.6๗  
เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 
-วันที่ 1- ๓ พ.ค.  
6๗  เวลา 08.00-
12.00 น.และ 
13.00-16.00 น. 
 

เป ็นฐานแบบไร ้รอยต่อ
และบูรณาการ 
3 . ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล แ ล ะ
ปรับปรุงโปรแกรมฯ 
 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ.....กุลธิดา  กุลประฑีปัญญา.... 
                                                                                               (นางกุลธิดา  กุลประฑีปัญญา)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว กุลธิดา  กุลประฑีปัญญา ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
                 ( นางวิไลลักษณ์   ตียาพันธ์ )                                     (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                              
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางกุลธิดา  กุลประฑีปัญญา     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
ปีการศึกษา 256๖ 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก 

สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุม  อ.เมือง  จ.อุบลราชธานี 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการดูแล

ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักโดยใช้ชุมชนเป็นฐานแบบไร้รอยต่อและบูรณาการ     กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้สูงอายุกระดูก

สะโพกหัก จากสถานการณ์จริง 
 
จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

1.เสริมสร้าง
สมรรถนะตนเองใน
การพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล
ผู้สูงอายุ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล
ผู้สูงอายุ ในการดูแล
ผู้สูงอายุกระดูก
สะโพกหัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีแนวปฏิบัติในการ
ดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก
โดยใช้โปรแกรม
การดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก
โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานแบบไร้รอยต่อ
และบูรณาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 11 พ.ย.65 เวลา
08.00-12.00 น.และ
13.00-16.00 น. 
สำรวจและศึกษาข้อมูล
พร้อมทั้งสัมภาษณ์
พยาบาลทีร่ับผิดชอบเยี่ยม
บ้านดูแลผู้สูงอายุกระดูก
สะโพกหัก ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลปทุม 
และลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก 
สัมภาษณ์ตัวผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก  ผู้ดูแล 
และอสม. เกี่ยวกับสภาพ
ปัญหา ระบบการดูแล 
ระบบการส่งต่อข้อมูล 
และการดูแลต่อเนื่องใน
ชุมชน 
 

ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพปัญหา ระบบ
การดูแล ระบบการ
ส่งต่อข้อมูล และ
การดูแลต่อเนื่องใน
ชุมชน ที่สามารถ
นำมาเป็นข้อมูล
นำเข้าในการพัฒนา
โปรแกรมฯ 

การได้มาซึ่งข้อมูล
และปัญหา ระบบ
การดูแล ระบบการ
ส่งต่อข้อมูล และ
การดูแลต่อเนื่องใน
ชุมชน ในผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก
นั้น ต้องอาศัย
ทักษะพ้ืนฐาน
ทางการพยาบาล
ผู้สูงอายุ เช่น การ
สัมภาษณ์ การ
สังเกต และการ
ประเมิน
ความสามารถใน
การดูแลตนเอง 
(ADL)  การ
ประเมินภาวะพ่ึงพิง 
ทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลงของ

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผู้สูงอายุ RAMPS
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
เป็นจริงและเชิงลึก 

-ว ันที ่ 1๘-๒๒  ธ.ค.6๖ 
เวลา08.00-12.00 น.
และ13.00-16.00 น. 
1. ศึกษาต้นทุนศักยภาพ
เดิมของระบบสุขภาพ
ชุมชนและระบบบริการ
สุขภาพ ระบบการส่งต่อ
ผู้ป่วย  ระบบการดูแล
ต่อเนื่อง และปัญหา
อุปสรรคของระบบการ
จัดการสุขภาพการดูแล
ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก
ในชุมชน 
2. สืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่สอดคล้องกับ
ระบบการดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก 
โดยใช้  PICO 

--รายงานการ
วิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา
เพ่ือประเมินและ
วางแผนการ
พยาบาลร่วมกับ
พ้ืนที่บริการ 
-หลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่ทันสมัย
จำนวน..8... เรื่อง 
- ร่วมกับทีมสุขภาพ
พัฒนาโปรแกรม
การดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก
โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานแบบไร้รอยต่อ
และบูรณาการ 

โปรแกรมท่ีได้
ร่วมกันวางแผนมี
การทบทวน
วรรณกรรมและ
อ้างอิงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่
หลากหลายเพื่อให้
ได้โปรแกรมที่
เหมาะกับบริบทที่
แท้จริงของผู้ป่วย 

-วันที่ 4- ๘  ม.ีค. 
6๗ เวลา 08.00-12.00 
น.และ 13.00-16.00 น 
ปฏิบัตกิารดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก โดยใช้
โปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหักโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานแบบไร้
รอยต่อและบูรณาการ 

  

-วันที่ 2๒-๒๖  เม.ย.6๗  
เวลา 08.00-12.00 น.
และ 13.00-16.00 น. 
ปฏิบัตกิารดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก โดยใช้
โปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุ
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 
จากการปฏิบัต ิ

กระดูกสะโพกหักโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานแบบไร้
รอยต่อและบูรณาการ 
 
-วันที่ 1- ๓ พ.ค.  
6๗  เวลา 08.00-
12.00 น.และ 13.00-
16.00 น. 
ปฏิบัตกิารดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหัก โดยใช้
โปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุ
กระดูกสะโพกหักโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานแบบไร้
รอยต่อและบูรณาการ 
และประเมินผลการใช้
โปรแกรมฯ 
 

  

รวมจำนวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
256๖ 
ทั้งหมด 1๒๖ ชั่วโมง 

  

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
 
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
 
                                                                             ลงชื่อ   กุลธิดา  กุลประฑีปัญญา.... 
                                                                                      (นางกุลธิดา  กุลประฑีปัญญา )                                              
                                                                       
    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว กุลธิดา  กุลประฑีปัญญา  ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ .................................... ............................... 
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