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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา ....2566... 
ชื่อ - สกุล ...นางจงลักษณ์  ทวีแก้ว.....   สังกัดสาขาวิชา .....การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์....... 
หน่วยบริการสุขภาพ .......แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์......... 
 

รูปแบบการท า Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 
 ท างานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
 ท างานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ท าวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือ
พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
ที่เก่ียวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติส าหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือ
บัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ 
............................................................................................................................. .............................. 
 

วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย ์

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

1.เสริมสร้างสมรรถนะ
ตนเอง 
ในการพัฒนาแนวปฏิบัติ 
ทางการพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติใน
การเสริมสร้างความรอบ

การพยาบาล
มารดาทารกและ
การผดุงครรภ์  

นางสาวล าไพ อัม
พันธุ์  
แผนกฝากครรภ์  

7-8 ธันวาคม 
๒๕๖๖ เวลา
๐๘.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
และ 21-22 
ธันวาคม ๒๕๖๖ 
เวลา๐๘.๐๐-
๑๖.๐๐ น. 

๑.ระบุ วิเคราะห์ ปัญหา 
ผลลัพธ์ทางการพยาบาล 
เสริมสร้างความรอบรู้ของ
หญิงตั้งครรภ์ทีเ่ป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ใน
การควบคุมระดับน้ าตาล
โดยการส ารวจ สัมภาษณ์ 

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย ์

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

รู้ของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์
ในการควบคุมระดับ
น้ าตาล  
 

4-5และ8-11 
มกราคม ๒๕๖๗ 
เวลา ๐๘.๐๐-
๑๖.๐๐น.  
๕-๙ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗ เวลา 
๐๘.๐๐-๑๖.๐๐น.   
22-24 เมษายน 
๒๕๖๗ เวลา 
๐๘.๐๐-๑๖.๐๐น.   

ศึกษาข้อมูลจากเวช
ระเบียน  
(สร้างแบบ ส ารวจ 
สัมภาษณ์) 
๒.สืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่สอดคล้องกับ
ปัญหาของผลลัพธ์
ทางการพยาบาลการ
เสริมสร้างความรอบรู้ของ
หญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ใน
การควบคุมระดับน้ าตาล 
๓.ยกร่างแนวปฏิบัติใน
การเสริมสร้างความรอบรู้
ของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ใน
การควบคุมระดับน้ าตาล 
-น าร่างเสนอต่อหน่วยงาน
และทีมที่ร่วมปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือรับการ
วิพากษ์และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 
-ออกแบบประเมินการ
ติดตามผลลัพธ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาลและ
การประเมินระดับความ
รอบรู้ใน 
๔.- น าแนวปฏิบัติการ
เสริมสร้างความรอบรู้ของ
หญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ใน
การควบคุมระดับน้ าตาล
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วัตถุประสงค์/เป้าหมาย
ของการสร้างความ

เชี่ยวชาญของอาจารย ์

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

ไปทดลองใช้ในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ จ านวน 10 
ราย 

1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ ......จงลักษณ.์........... 
                                                                                               (นางจงลักษณ์  ทวีแก้ว)                                      
 
2.    ขอรับรองว่า นางนางจงลักษณ์  ทวีแก้ว ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
            ( นางมนชยา  ก้างยาง  )                                                 (    นางจรูญศรี  มีหนองหว้า  ) 
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาล.มารดาทากและการผดุงครรภ์..               รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ ...นางจงลักษณ์  ทวีแก้ว.....  สังกัดสาขาวิชา ......การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์..... 
ปีการศึกษา .๒๕๖๖.. 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : หญิงตั้งครรภ์ทีเ่ป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์  
สถานที่ด าเนินการ : แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์  
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
ท างานร่วมกับพยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป พัฒนาแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างความรอบรู้ของหญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ในการควบคุมระดับน้ าตาล 

จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

1.เสริมสร้าง
สมรรถนะตนเอง ใน
การพัฒนาแนว
ปฏิบัติ ทางการ
พยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ 
2. พัฒนาแนว
โปรแกรมในการ
เสริมสร้างความรอบรู้
ของหญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาล 

มีแนวปฏิบัติ/
โปรแกรมในการ
เสริมสร้างความ
รอบรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ในการ
ควบคุมระดับ
น้ าตาล 

๑.4-5และ8-11 มกราคม 
๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐-
๑๖.๐๐น. ปฏิบัติงาน
ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพที่
แผนกฝากครรภ์ ระบุ 
วิเคราะห์ ปัญหา ผลลัพธ์
ทางการพยาบาล 
เสริมสร้างความรอบรู้ของ
หญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ใน
การควบคุมระดับน้ าตาล
โดยการส ารวจ สัมภาษณ์ 
ศึกษาข้อมูลจากเวช
ระเบียน  
(สร้างแบบ ส ารวจ 
สัมภาษณ์) 

ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ

สภาพปัญหาความ
รอบรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์เป็น
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์และความ
ต้องการของ
ผู้รับบริการในการ
สร้างความรอบรู้ 

-ได้ข้อมูลระดับ
ความรอบรู้ของ
หญิงตัง้ครรภ์ และ
ความต้องการ
รายบุคคลในแตล่ะ
ละด้าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๒.4-5และ8-11 มกราคม 
๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐-
๑๖.๐๐น.  ร่วมกับ
พยาบาลวิชาชีพในแผนก

-ได้องค์ความรู้
เกี่ยวกับความรอบรู้ 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องใน
การเสริมสร้าง

 

Faculty Practice 2 outcomes 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

ฝากครรภ์ ทบทวนและ
สืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่สอดคล้องกับ
ปัญหาของผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาล 
-สังเคราะห์หลักฐานเชิง
ประจักษ์และสกัดความรู้
เพ่ือลงสู่การเสริมสร้าง
ความรอบรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาล
ควบคุมระดับน้ าตาล 

ความรอบรู้  

  ๓.  ๕-๙ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐-
๑๖.๐๐น.   ยกร่างแนว
ปฏิบัติในการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์ทีเ่ป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาล 
น าร่างเสนอต่อหน่วยงาน
และทีมที่ร่วมปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือรับการ
วิพากษ์และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 
ออกแบบประเมินการ
ติดตามผลลัพธ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาลและ
การประเมินระดับความ
รอบรู้ในการดูแลตนเอง
ของหญิงตั้งครรภ์ 

-ไดร้่างรูปแบบ
โปรแกรม
เสริมสร้างความ
รอบรู้ส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์ทีเ่ป็น
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์  
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

  ๔. 22-24 เมษายน 
๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐-
๑๖.๐๐น.  ปฏิบัติงานใน
แผนกฝากครรภ์ร่วมกับ
พยาบาลวิชาชีพ และน า
แนวปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ของหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ในการ
ควบคุมระดับน้ าตาลไป
ทดลองใช้ในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ จ านวน 10 
ราย 

  

  รวมจ านวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติในปีการศึกษา 
๒๕๖๖  
ทั้งหมด ...๑๒๖... ชั่วโมง 
(ดูแลผู้ป่วย ..๙๑..  
ชั่วโมง; ร่วมกันวางแผน
และพัฒนา..๓๕.. ชั่วโมง) 

  

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
ได้เรียนรู้สภาพปัญหาและระดับความรู้ของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานและร่างโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้ส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ทีเ่ป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์เพ่ือควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด  
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
………-………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
วางแผนการน าโปรแกรมการเสริมสร้างความรู้ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์เพ่ือควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือด ไปทดลองใช้ ปรับปรุงและประเมินผล 
                                                                             ลงชื่อ ............................................................... 
                                                                                          ( นางจงลักษณ์  ทวีแก้ว ) 
                                                                        
    ขอรับรองว่า นางนางจงลักษณ์  ทวีแก้ว ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 



                                                                                                                                แบบบนัทึก Faculty practice  

จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

 
        ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ............................. ...................................... 
            ( นางมนชยา  ก้างยาง  )                                                 (    นางจรูญศรี  มีหนองหว้า  ) 
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาล.มารดาทากและการผดุงครรภ์..               รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
 

 


