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แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  

รายบุคคล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ชื่อ…นางสาวสุปราณี หมื่นยา…..…….ตำแหน่ง…พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน)……………………. 
ภาควิชา………การพยาบาลผู้สูงอายุ……………………………………………………………………... 
 

1. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

2. กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รบับริการเป้าหมาย 
2.1 รายบุคคล 
 ทารกแรกเกิด        เด็กและวัยรุ่น 
 ผู้ใหญ ่      ผู้สงูอายุ 
 ผู้ป่วยจิตเวช        หญิงตั้งครรภ์ 
 อื่น ๆ เช่น                                                         . 

2.2 รายครอบครัว/กลุม่/ชุมชน(ระบุ) 
         ครอบครัว  

 กลุ่ม/ชุมชน                                                       .    
 อื่น ๆ เช่น                                 

3 สถานที่ปฏิบัตกิารพยาบาลในฐานะผู้เช่ียวชาญ/ผู้ชำนาญการ 
3.1 โรงพยาบาลระบุ       

 หอผูป้่วย ระบุ       
                    คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ       
       3,2 ในชุมชน ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไผล่้อม 
 โรงเรียน           
  Home Health Care /Hospice Care       

 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัตเิหตุ/ฉุกเฉิน  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 
 การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤต   การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

      การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรือ้รัง  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
 การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจบ็ป่วยสุดท้าย  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รบัการตรวจ/การบำบัดพิเศษ 
 การพยาบาลผดุงครรภ์  
 อื่น ๆ (ระบ)ุ                                                          . 
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 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย          
 ศูนย์ผู้สูงอายุ           
 อื่น ๆ (ระบ)ุ           

4 บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการพยาบาล 
    Direct care  
 Consultation  
 พัฒนาระบบบรกิารและคุณภาพการพยาบาล  
  อื่น ๆ ระบุ        

 
สาขาความเชี่ยวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง 
 การดูแลผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 
หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice…การจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ 
 
คำจำกัดความ  
 1. ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ หมายถึง มีความดันโลหิตโลหิตตัวบน (Systolic) มากกว่า 
หรือเท่ากับ140-169 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือความดันโลหิตตัวล่าง (Diastolic) มากกว่าหรือเท่ากับ 90-109 
มิลลิเมตรปรอท อย่างน้อย 2 ครั้ง ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 
 2. การจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิต หมายถึง การดูแลให้ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้ มีความรู้และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมความดันโลหิตสูง ในด้านการบริโภคอาหาร การ
ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด 
กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงาน…ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ ในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.ไผ่ล้อม 
ระยะเวลา……ระหว่างวันที่ 5 กรกฎาคม 2566 – 6 มีนาคม 2567 รวมระยะเวลา 29 วัน 
         รวมระยะเวลาปฏิบัติงาน 120 ช่ัวโมง 
 
เป้าหมาย/ผลลัพธ ์
ระยะสัน้ 
 1. ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้มีระดับความดันโลหิตปกติ หรือใกล้เคียงปกติ 
 2. แนวปฏิบัติการจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ 
ระยะยาว 
 1. ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง 
  



3 

 

วันท่ี 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครั้งท่ี 1  
5 กรกฎาคม 2566 

(4 ชม.) 

-วางแผนกบัเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ไผ่
ล้อม (พยาบาลวิชาชีพ) และอสม. 
เรื่อง การจัดการตนเองในการ
ควบคุมความดันโลหิตในผู้สงูอายุ
โรคความดันโลหิตสงูที่ควบคุมไม่ได ้

-รพ.สต.ไผ่ล้อม 
อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์ 
-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

1.แผนการจัดการตนเองใน
การควบคุมความดันโลหิตใน
ผู้สงูอายุโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมไม่ได ้
 

ครั้งท่ี 2 
7กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 
ครั้งที่ 1 การประเมินภาวะสุขภาพ 
(Health Assessment) 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

- รายงานการประเมินภาวะ
สุขภาพ 

ครั้งท่ี 3 
10กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 
ครั้งที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพ
ครอบครัวโดยใช้เครื่องมอื (IN-
HOME-SSS) 
-ซักประวัตผิู้สงูอายุ 
-ตรวจร่างกายผู้ป่วยโดยใช้แนวคิด  
INHOMESSS 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-รายงานการตรวจร่างกาย
ผู้สงูอายุ 
- แบบประเมิน INHOMESS 

ครั้งท่ี 4 
14กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 
ครั้งที่ 3 การกำหนดปัญหาทางการ
พยาบาล (Nursing Diagnosis) 
 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-รายงานการมีส่วนร่วมของ
ผู้สงูอายุในการดูแลผูป้่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้  

ครั้งท่ี 5 
19กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 
ครั้งที่ 4 การวางแผนการพยาบาล-
กับผูสู้งอายุในด้านการรับประทาน
อาหารและการปฏิบัตสิมาธิบำบัด
แบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-คู่มือการจัดการตนเองโดย
การปฏิบัตสิมาธิบำบัดแบบ 
SKT แกผู่้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 6 
21กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 ครัง้
ที่ 5 การปฏิบัติกจิกรรมการ
พยาบาล-กบัผูสู้งอายุในดา้นการ
รับประทานอาหารและการปฏิบัติ
สมาธิบำบัดแบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-แผนการใหก้ารพยาบาล
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไม่ได้ด้านการ
รับประทานอาหาร  
-คู่มือการจัดการตนเองโดย
การปฏิบัตสิมาธิบำบัดแบบ 
SKT แกผู่้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 7 
25กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 ครั้ง
ที่ 6 
-ประเมินผลการพยาบาลในครั้งที่
ผ่านมาร่วมกับผู้สงูอายุและปรับ

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 
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วันท่ี 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

แผนการให้การดูแลทีเ่หมาะสมกับ
ผู้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 8 
27กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1  
ครั้งที่ 7 การติดตามพฤติกรรมจาก
การให้คำแนะนำครัง้ทีผ่่านมา 
สำหรับการรบัประทานอาหารของ
ผู้สงูอายุและการปฏิบัติสมาธิบำบัด
แบบ SKT และปรับแผนใหก้าร
พยาบาล 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 9 
28กรกฎาคม2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 
ครั้งที่ 8 
การประมินผลการพยาบาล 
จากการให้ความรูเ้รื่องการ
รับประทานอาหารที่เหมาะสมตอ่
โรคความดันโลหิตสงูและการ
ปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 10 
9 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 1 
ครั้งที่ 9 
การเยี่ยมบ้านเยี่ยมผูสู้งอายุ
หลงัจากเสร็จสิ้นการให้การ
พยาบาล 1 เดือน 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึสรุปผลการดูแล
ผู้สงูอายุโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมไม่ได ้

ครั้งท่ี 11  
11 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี ่ยมบ้านผู ้ส ูงอายุ รายที ่ 2 
ครั้งที่ 1 การประเมินภาวะสุขภาพ 
(Health Assessment) 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

- รายงานการประเมินภาวะ
สุขภาพ 

ครั้งท่ี 12 
14 สิงหาคม 2566 

 (4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพ
ครอบครัวโดยใช้เครื่องมอื (IN-
HOME-SSS) 
-ซักประวัตผิู้สงูอายุ 
-ตรวจร่างกายผู้ป่วยโดยใช้แนวคิด  
INHOMESSS 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-รายงานการตรวจร่างกาย
ผู้สงูอายุ 
- แบบประเมิน INHOMESS 

ครั้งท่ี 13 
17 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 3 การกำหนดปัญหาทางการ
พยาบาล (Nursing Diagnosis) 
 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-รายงานการมีส่วนร่วมของ
ผู้สงูอายุในการดูแลผูป้่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้  
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วันท่ี 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครั้งท่ี 14 
18 สิงหาคม 2566 

 (4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 4 การวางแผนการพยาบาล-
กับผูสู้งอายุในด้านการรับประทาน
อาหารและการปฏิบัตสิมาธิบำบัด
แบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-คู่มือการจัดการตนเองโดย
การปฏิบัตสิมาธิบำบัดแบบ 
SKT แกผู่้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 15 
21 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2  
ครั้งที่ 5 การปฏิบัติกจิกรรมการ
พยาบาล-กบัผูสู้งอายุในดา้นการ
รับประทานอาหารและการปฏิบัติ
สมาธิบำบัดแบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-แผนการใหก้ารพยาบาล
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไม่ได้ด้านการ
รับประทานอาหาร  
-คู่มือการจัดการตนเองโดย
การปฏิบัตสิมาธิบำบัดแบบ 
SKT แกผู่้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 16 
24 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2  
ครั้งที่ 6 
-ประเมินผลการพยาบาลในครั้งที่
ผ่านมาร่วมกับผู้สงูอายุและปรับ
แผนการให้การดูแลทีเ่หมาะสมกับ
ผู้สงูอายุ 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 17 
28 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2  
ครั้งที่ 7 การติดตามพฤติกรรมจาก
การให้คำแนะนำครัง้ทีผ่่านมา 
สำหรับการรบัประทานอาหารของ
ผู้สงูอายุและการปฏิบัติสมาธิบำบัด
แบบ SKT และปรับแผนใหก้าร
พยาบาล 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 18 
29 สิงหาคม 2566 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 8 
การประมินผลการพยาบาล 
จากการให้ความรูเ้รื่องการ
รับประทานอาหารที่เหมาะสมตอ่
โรคความดันโลหิตสงูและการ
ปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 19 
12 กันยายน 2566 

 (4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 9 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึสรุปผลการดูแล
ผู้สงูอายุโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมไม่ได ้
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วันท่ี 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

การเยี่ยมบ้านเยี่ยมผูสู้งอายุ
หลงัจากเสร็จสิ้นการให้การ
พยาบาล 1 เดือน 

ครั้งท่ี 20 
3 มกราคม 2567 

 (4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3 
ครั้งที่ 1 การประเมินภาวะสุขภาพ 
(Health Assessment) 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

- รายงานการประเมินภาวะ
สุขภาพ 

ครั้งท่ี 21 
4 มกราคม 2567 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3 
ครั้งที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพ
ครอบครัวโดยใช้เครื่องมอื (IN-
HOME-SSS) 
-ซักประวัตผิู้สงูอายุ 
-ตรวจร่างกายผู้ป่วยโดยใช้แนวคิด  
INHOMESSS 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-รายงานการตรวจร่างกาย
ผู้สงูอายุ 
- แบบประเมิน INHOMESS 

ครั้งท่ี 22 
10 มกราคม 2567 

 (4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3 
ครั้งที่ 3 การกำหนดปัญหาทางการ
พยาบาล (Nursing Diagnosis) 
 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-รายงานการมีส่วนร่วมของ
ผู้สงูอายุในการดูแลผูป้่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้  

ครั้งท่ี 23 
17 มกราคม 2567 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3 
ครั้งที่ 4 การวางแผนการพยาบาล-
กับผูสู้งอายุในด้านการรับประทาน
อาหารและการปฏิบัตสิมาธิบำบัด
แบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-คู่มือการจัดการตนเองโดย
การปฏิบัตสิมาธิบำบัดแบบ 
SKT แกผู่้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 24 
18 มกราคม 2567 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3  
ครั้งที่ 5 การปฏิบัติกจิกรรมการ
พยาบาล-กบัผูสู้งอายุในดา้นการ
รับประทานอาหารและการปฏิบัติ
สมาธิบำบัดแบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-แผนการใหก้ารพยาบาล
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไม่ได้ด้านการ
รับประทานอาหาร  
-คู่มือการจัดการตนเองโดย
การปฏิบัตสิมาธิบำบัดแบบ 
SKT แกผู่้สงูอายุ 

ครั้งท่ี 25 
24 มกราคม 2567 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3  
ครั้งที่ 6 
-ประเมินผลการพยาบาลในครั้งที่
ผ่านมาร่วมกับผู้สงูอายุและปรับ
แผนการให้การดูแลทีเ่หมาะสมกับ
ผู้สงูอายุ 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 



7 

 

วันท่ี 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครั้งท่ี 26 
25 มกราคม 2567 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3  
ครั้งที่ 7 การติดตามพฤติกรรมจาก
การให้คำแนะนำครัง้ทีผ่่านมา 
สำหรับการรบัประทานอาหารของ
ผู้สงูอายุและการปฏิบัติสมาธิบำบัด
แบบ SKT และปรับแผนใหก้าร
พยาบาล 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 27 
30 มกราคม 2567 

 (4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3 
ครั้งที่ 8 
การประมินผลการพยาบาล 
จากการให้ความรูเ้รื่องการ
รับประทานอาหารที่เหมาะสมตอ่
โรคความดันโลหิตสงูและการ
ปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึการให้การดูแล
ผู้สงูอายุ 
-การปรบัแผนการใหก้ารดูแล 

ครั้งท่ี 28 
19กุมภาพันธ์2567 

(4 ชม.) 

การเยี่ยมบ้านผู้สงูอายุ รายที่ 3 
ครั้งที่ 9 
การเยี่ยมบ้านเยี่ยมผูสู้งอายุ
หลงัจากเสร็จสิ้นการให้การ
พยาบาล 1 เดือน 

-บ้านผู้สงูอายุ ตำบลไผ่
ล้อม อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

-บันทกึสรุปผลการดูแล
ผู้สงูอายุโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมไม่ได ้

ครั้งท่ี 29 
6 มีนาคม 2567 

(8 ชม.) 
 

ถอดบทเรียน การดูแลผูสู้งอายุโรค
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได ้
ร่วมกันระหว่างผู้สงูอายุจำนวน 3 
ราย เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ไผล่้อม 
(พยาบาลวิชาชีพ) และอสม.  

-รพ.สต.ไผ่ล้อม 
อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์ 
 

แนวปฏิบัตกิารจัดการตนเอง
ในการควบคุมความดันโลหิต
ในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิต
สูงที่ควบคุมไม่ได้ 

                 
                                                                    ลงช่ือ……………………………………………………………ผู้ปฏิบัต ิ

                                                                  (นางสาวสปุราณี หมื่นยา) 
                                                                

                                                                    ลงช่ือ……………………………………………………………ผู้รบัรอง 
                                                                 (................................................................) 

                                                                
 ลงช่ือ........................................................ผูก้ำกับติดตามแผน 

                                                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดจุเดือน เขียวเหลอืง) 
                                                          ผู้อำนวยการ 


