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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารยพยาบาล 

ปการศึกษา 2566 
ชื่อ - สกุล นางสาวณัฐรินทร สกุลนิธิวัฒน   สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ 
หนวยบริการสุขภาพ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลวารินชำราบ 
 

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารยพยาบาล  
 
 ทำงานรวมกับ APN พยาบาลผูชำนาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ทำงานรวมกับผูบริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผูรับบริการ 
กลุมเปาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ทำงานรวมกับ APN/พยาบาลผูชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือ
พัฒนาความรูจากกรณีศึกษาผูปวยเฉพาะกลุมเฉพาะโรคในสถานการณจริง 
 สรางความรูจากการปฏิบัตโิดยตอยอดพัฒนาเปนงานวิจัย ผลงานวิชาการรวมกับฝายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพเผยแพรการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
ที่เก่ียวของกับความเชี่ยวชาญของอาจารย เปนตน 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารยแตละทานที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน
ประสบการณปฏิบัติการพยาบาลในผูปวยที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะกลุมเฉพาะโรค 
 ภารกิจที่อาจารยปฏิบัติไปพรอมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝกอบรมเฉพาะทางหรือ
บัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารยเชี่ยวชาญ 
 อื่นๆ ระบุ 
........................................................................................................................................................... 
 

วัตถุประสงค/เปาหมาย
ของการสรางความ

เชี่ยวชาญของอาจารย 

สอดคลอง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผูชำนาญการ

ที่รวมงาน/ 
หอผูปวย/หนวย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

1.เสริมสรางความรอบรู
ในการดูแลตนเองของ
หญ ิ งต ั ้ ง ครรภ ท ี ่ เ ป น
เบาหวานขณะตั้งครรภ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ ื ่ อส  ง เสริม
ความรอบรู ในการดูแล

การพยาบาล
มารดา ทารกและ
การผดุงครรภ 2 

นางณิชกานต  
จันทชิด 

16-18, 25-26 
ต.ค. 2566  
12-13 ธ.ค. 

2566 
5-8 ม.ีค. 2567  

20-24 พ.ค. 
2567 

-สังเคราะหหลักฐานเชิง
ประจักษเพื่อสราง
แบบสอบถามศึกษาขอมูล
ความรอบรูทางดาน
สุขภาพของหญิงตั้งครรภ
ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ  

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค/เปาหมาย
ของการสรางความ

เชี่ยวชาญของอาจารย 

สอดคลอง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผูชำนาญการ

ที่รวมงาน/ 
หอผูปวย/หนวย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การทำงาน 

ตนเองของหญิงตั้งครรภ
ที ่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ 
 
 
 

4-5 ม.ิย. 2567 
 

 

- สำรวจขอมูลความรอบรู
ทางดานสุขภาพในการ
ดูแลตนเองของหญิง
ตั้งครรภที่เปนเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ 
- ออกแบบแนว
ปฏิบัติการเสริมสราง
ความรอบรูของหญิง
ตั้งครรภที่เปนเบาหวาน
ขณะตั้งครรภในการ
ควบคุมระดับน้ำตาล 
- ประเมินผลและ
ปรับปรุงแนวปฏิบัต ิ

1. ขาพเจาขอรับรองวาแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหนวยบริการสุขภาพดังกลาว สามารถปฏิบัติได และเปนความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ ....................................................... 
                                                                                               (นางสาวณัฐรินทร สกุลนิธิวัฒน)                                      
2. ขอรับรองวา นาย/นาง/นางสาว ......ณัฐรินทร สกุลนิธวิฒัน.. ไดปฏิบัติ Faculty Practice ครบถวนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถวนตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ................................................................... 
                      (นางมนชยา กางยาง)                                         (นางจรูญศรี  มีหนองหวา) 
หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ                 รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 
รายงานผลลัพธการปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ นางสาวณัฐรินทร สกุลนิธิวัฒน  สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ 
ปการศึกษา 2566 

กลุมประชากรเปาหมาย :  
 หญิงตั้งครรภที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ 
สถานที่ดำเนินการ :  
 หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลวารินชำราบ 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
 ทำงานรวมกับ APN/พยาบาลผูชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือ
พัฒนาความรูจากกรณีศึกษาผูปวยเฉพาะกลุมเฉพาะโรคในสถานการณจริง 
 
จุดมุงหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธการ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเรียนรู 
จากการปฏิบัต ิ

1.เสริมสรางความ
รอบรูในการดูแล
ตนเองของหญิง
ตั้งครรภที่เปน
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภ 
2. พัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
เพื่อสงเสริมความรอบ
รูในการดูแลตนเอง
ของหญิงตั้งครรภที่มี
ภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ 
 
 
 

มแีนวปฏิบัตกิาร
พยาบาลเพื่อ
สงเสริมความรอบรู
ในการดูแลตนเอง
ของหญิงตั้งครรภที่
มีภาวะเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ 

16 ต.ค. 66  
-สังเคราะหหลักฐานเชิง
ประจักษเพื่อสราง
แบบสอบถามศึกษาขอมูล
ความรอบรูทางดาน
สุขภาพของหญิงตั้งครรภที่
มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ  
17-18,25-26 ต.ค. 66 
12-13 ธ.ค. 2566 
5-8 ม.ีค. 2567  
- สำรวจขอมูลความรอบรู
ทางดานสุขภาพในการ
ดูแลตนเองของหญิง
ตั้งครรภที่เปนเบาหวาน
ขณะตั้งครรภโดยการ
สัมภาษณ 
20-24 พ.ค. 2567 
4 ม.ิย. 2567 

 
จากการศึกษา
ขอมูลหญิงตั้งครรภ
ที่มีภาวะเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ 
จำนวน 5 ราย 
พบวาภาวะ
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภสวนใหญ
เกิดในหญิงตั้งครรภ
ที่มีดัชนีมวลกาย
กอนตั้งครรภตั้งแต
ระดับน้ำหนักเกิน
ขึ้นไป (BMI ≥/25 
kg/m2) รวมกับมี
ปจจัยเสี่ยงสูงอยาง
นอย 1 ขอ เชน มี
ญาติสายตรงเปน
เบาหวาน มีอายุ

 
หญิงตั้งครรภสวน
ใหญยังไมรูระดับ
ความเสี่ยงของ
ตนเองและความ
รอบรูทางดาน
สุขภาพของหญิง
ตั้งครรภที่มีภาวะ
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภมีคะแนน
ในระดับที่นอย จึง
ควรเสริมสราง
ความรอบรูทางดาน
สุขภาพใหแกหญิง
ตั้งครรภทุกราย 
 
 
 
 

Faculty Prac�ce 2 outcomes 
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จุดมุงหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธการ
ดำเนินการ 

สิ่งที่ไดเรียนรู 
จากการปฏิบัต ิ

- ออกแบบแนวปฏิบัติการ
เสริมสรางความรอบรูใน
การดูแลสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภที่เปนเบาหวาน
ขณะตั้งครรภในการ
ควบคุมระดับน้ำตาล 
- ใหความรูเพื่อเสริมสราง
ความรอบรูในการดูแล
สุขภาพของหญิงตั้งครรภที่
เปนเบาหวานขณะ
ตั้งครรภในการควบคุม
ระดับน้ำตาล 
5 ม.ิย. 2567 
- ประเมินผลและปรับปรุง
แนวปฏิบัต ิ
 
 

ตั้งแต 35 ปขึ้นไป 
เปนตน และหญิง
ตั้งครรภไมทราบวา
ตนเองมีความเสี่ยง
ที่จะเกิดภาวะ
เบาหวานขณะ
ตั้งครรภ หลังไดรับ
ขอมูลจากเจาหนาที่
ฯ หญิงตั้งครรภมี
ความเครียด
เล็กนอย และความ
รอบรูดานการ

จัดการเงื่อนไขทาง

สุขภาพของตนเอง

มีคาเฉลี่ยคะแนน

นอนที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. สรุปผลลัพธที่ไดจากการปฏิบัติ Faculty Practice 
…………(ยังไมสิ้นสุด)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ปญหา/อุปสรรค 
…………(ยังไมสิ้นสุด)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แผนการพัฒนางานในปการศึกษาถัดไป 
…………(ยังไมสิ้นสุด)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                             ลงชื่อ ............................................................... 
                                                                                          (นางสาวณัฐรินทร สกุลนิธิวัฒน) 
                                                                        
2. ขอรับรองวา นาย/นาง/นางสาว ......ณัฐรินทร สกุลนิธวิฒัน.. ไดปฏิบัติ Faculty Practice ครบถวนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถวนตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ................................................................... 
                      (นางมนชยา กางยาง)                                         (นางจรูญศรี  มีหนองหวา) 
หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ                 รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 

 


