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คุณวุฒิหลักสูตรฝกอบรมพยาบาลเฉพาะทาง 

สาขา ป พ.ศ 
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สาขาและความเชี่ยวชาญ 

สาขา ความเชี่ยวชาญ 

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุง

ครรภ 

การดูแลหญิงในระยะตั้งครรภ ระยะคลอดและหลังคลอด  

  

(หลัก 1, รอง ไดมากกวา 1) 

(สาขา ประกอบดวย การพยาบาลผูใหญ การพยาบาลผูสูงอายุ การพยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุ 

การพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภ การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาล 

ครอบครัว การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการพยาบาล) 



ตารางพัฒนาความเชี่ยวชาญดานการใหบริการพยาบาล ปการศึกษา 2565 

ระบุสถานบริการ....แผนกฝากครรภ.......โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค..................... 
 

 

ลำดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ 

1 6-9 ธ.ค. 2565,  

6-9, 12-15 ม.ิย. 

2566  

-ฝกปฏิบัติทักษะการพยาบาลการ

หญิงในระยะตั้งครรภ 

-สำรวจและคนหาปญหาเกี่ยวกับ

การพยาบาลหญิงในระยะตั้งครรภ 

-ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ

ดูแลหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเจ็บ

ครรภคลอดกอนกำหนด 

-รวมพัฒนาแนวปฏิบัตกิารพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence Based 

Practice ) ในหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเจ็บครรภ

คลอดกอนกำหนด 

 

หมายเหตุ  

- อยางนอย 80 ชม. ในปการศึกษา 2566 

- 1 วัน คิดเปน 7 ชม. และสามารถเบิกเงิน พ.ต.ส. ได โดยใชแบบฟอรมการเบิก พ.ต.ส. สำหรับ 

Faculty practice 

- กรณีท่ีไมสามารถฝกไดตามแผนฯ ใหทำบันทึกขอเปลี่ยนวัน ที่รับรองโดยหัวหนากลุมวิชา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การปฏิบัติการพยาบาล 

วันที ่6-9 ธ.ค. 2565, 6-9, 12-15 ม.ิย. 2566 หอผูปวย/ แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 

Productivities/ Outcomes ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจกัษ  

(Evidence Based Practice ) ในหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนด 

การใหบริการตามความ

เชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการใหบริการ 

การดูแลหญิงตั้งครรภที่มี

ภาวะเจ็บครรภคลอดกอน

กำหนด 

 

1. เพื่อคัดกรองและคนหาหญิง

ตั้งครรภท่ีมีภาวะเจ็บครรภ

คลอดกอนกำหนด และมคีวาม

เสี่ยงตอการเจ็บครรภคลอดกอน

กำหนด 

2. เพื่อสงเสรมิความสามารถ

ของหญิงตั้งครรภในการประเมิน

อาการเจ็บครรภคลอดกอน

กำหนดดวยตนเองและ

ความสามารถในการปฏิบัตติน

เพื่อปองกันการเจ็บครรภคลอด

กอนกำหนด 

2. เพื่อปองกันภาวะเจ็บคลอด

กอนกำหนด และลดอัตราการ

คลอดกอนกำหนดในหญิง

ตั้งครรภ 

 

1.คนหาและคดักรองหญิงตั้งครรภที่มี

ความเสีย่งตอภาวะเจ็บครรภคลอด

กอนกำหนดและหญิงตั้งครรภที่มี

ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนด 

2. ประเมินอาการและอาการแสดง

ของหญิงตั้งครรภที่มภีาวะเจ็บครรภ

คลอดกอนกำหนด 

3. ประเมินความรูความเขาใจของ

หญิงตั้งครรภในการประเมินอาการ

เจ็บครรภดวยตนเองและพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ 

4. ใหคำแนะนำการปฏิบตัิตัวเพื่อ

ปองกันการเจ็บครรภคลอด  

5. สอนทักษะการผอนคลาย

ความเครยีดโดยใชการฝกลมหายใจ  

6. ใหมารดาสะทอนกลับผลการฝก

ผอนคลายความเครียดและประเมนิ

ความรูความเขาใจการประเมินอาการ

เจ็บครรภคลอดดวยตนเองหลังไดรับ

ความรู  

7. ติดตามผลการฝกผอนคลาย

ความเครยีด และตดิตามอาการของ

หญิงตั้งครรภทาง แอพพลิเคชั่นไลน

และทางโทรศัพท 

 

จากการคัดกรองพบหญิงตั้งครรภที่มี

ความเสีย่งตอการเจ็บครรภคลอดกอน

กำหนด  10 ราย   หญิงตั้งครรภที่ไดรับ

การวินิจฉัยวามภีาวะเจ็บครรภคลอด

กอนกำหนด 2 ราย ซึ่งพบวาหญิง

ตั้งครรภครรภแรกที่มคีวามเสี่ยงตอการ

เจ็บครรภคลอดกอนกำหนดยังขาด

ความรูความเขาใจในการประเมินอาการ

ดวยตนเอง และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองยังไมถูกตอง ในหญิงตั้งครรภที่

เคยมีประวัติการเจ็บครรภคลอดในครรภ

ที่ผานมาสามารถประเมิน/บอกอาการ

เจ็บครรภคลอดกอนกำหนดได ดวย

ตนเอง  มีการใหคำแนะนำเกี่ยวกบัการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการเจ็บครรภ

คลอดกอนกำหนดและการฝกผอนคลาย 

ซึ่งสามารถติดตามประเมินอาการทาง

โทรศัพทได  10 ราย  ในหญิงตั้งครรภที่

ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะเจ็บครรภ

คลอดกอนกำหนด  2 ราย  ไดรับไว

สังเกตอาการในโรงพยาบาลและมกีาร

ติดตามประเมินอาการ ไมพบมีการ

กลับมา admit ซ้ำเนื่องจากภาวะเจ็บ

ครรภคลอดกอนกำหนด  

 
ขอรับรองขอมูลทั้งหมดเปนความจริง 

    ............................................................            ........................................ 

       (นางสาวณัฐรินทร สกุลนิธิวัฒน)             (นางมนชยา  กางยาง) 

             ผูปฏิบัติการพยาบาล       หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ 
 


