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การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย2 (Faculty practice)  

 

 

 

 

 

อาจารย2 บุปผา ใจม่ัน 

สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

ปMการศึกษา 2565 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค2 

คณะพยาบาลศาสตร2 สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสุข 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค2 

 การพัฒนาความเช่ียวชาญด]านการให]บริการพยาบาล (Faculty Practice)  

สาขาวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

ช่ือ-สกุล..นางสาวบุปผา ใจม่ัน...................................................................................... 

ตำแหนdง....พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ............................................................................. 

การศึกษา 

ปริญญา สาขา พ.ศ. สถาบัน 

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต 2547 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิ 

 ประสงคE ปFท่ีสำเร็จการศึกษา 2547 

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต      

(การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) 

2560 มหาวิทยาลัยขอนแกUน 

ปFท่ีสำเร็จการศึกษา 2560 

 

คุณวุฒิหลักสูตรฝhกอบรมพยาบาลข้ันสูง (APN) 

 

สาขา ปM พ.ศ 

- - 

  

 

สาขาและความเช่ียวชาญ  

สาขา  ความเช่ียวชาญ 

การพยาบาลจิตเวช   หลัก Cognitive  Behavioral Therapy 

 

 รอง Group Therapy 

การศึกษาพยาบาล รอง การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดวิจารณญาณ

(Critical  thinking) 

(หลัก 1, รอง ได]มากกวdา 1)  

( สาขา ประกอบด]วย   การพยาบาลผูoใหญU  การพยาบาลผูoสูงอายุ  การพยาบาลเวชปฏิบัติผูoสูงอายุ 
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การพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภE การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาล

ครอบครัว การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการพยาบาล) 

ตารางพัฒนาความเช่ียวชาญด]านการให]บริการพยาบาล ปMการศึกษา..2565...................................... 

ระบุสถานบริการระบุสถานบริการ....กลุUมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง รงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ  

ลำดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ2 

1 14-17 พฤศจิกายน 2565 

 

         (28 ช่ัวโมง) 

1.สำรวจ ศึกษาขoอมูลพรoอมท้ังสัมภาษณE

พยาบาลจิตเวชท่ีดูแลผูoปxวยจิตเภทเก่ียวกับ

สภาพปyญหาและการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต

ในผูoปxวยจิตเภท  

-สรุปรายงานขoอมูลเก่ียวกับสภาพ

ปyญหาและการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภทชายเร้ือรัง 

2 28-30 พฤศจิกายนและ    

1 ธันวาคม 2565 

 

         (28 ช่ัวโมง) 

2. รUวมกับบุคลากรในหนUวยบริการสุขภาพใน

การวางแผนโปรแกรม/กิจกรรม การดูแลตนเอง

ดoานสุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภทภายใตoหลักฐาน

เชิงประจักษE (EBP)  

3.ไดoรูปแบบโปรแกรมการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภท 

-หลักฐานเชิงประจักษEท่ีทันสมัยใน

การการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตใน

ผูoปxวยจิตเภท 

-โปรแกรมการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภทภายใตo

หลักฐานเชิงประจักษE (EBP)  

3 19-22 ธันวาคม 2565 

 

         (28 ช่ัวโมง) 

4. รUวมกับบุคลากรในหนUวยบริการสุขภาพใน

การทดลองใชoโปรแกรมการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิต 

5.ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแล

ตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภท 

-ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแล

ตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภท 

   ผลลัพธ2ระยะส้ัน 

ส้ินภาคการศึกษาท่ี 2 ปFการศึกษา 

2565 

สภาพปyญหาและการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภท 
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ลำดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ2 

   ผลลัพธ2ระยะยาว 

ส้ินปFการศึกษา 2565 

-โปรแกรมการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภท 

-ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแล

ตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวยจิตเภท 

 

หมายเหตุ  

- อยdางน]อย 80 ชม. ในปMการศึกษา 2565 

- 1 วัน คิดเปqน 7 ชม. และสามารถเบิกเงิน พ.ต.ส. ได] โดยใช]แบบฟอร2มการเบิก พ.ต.ส. สำหรับ 

Faculty practice 

- กรณีท่ีไมdสามารถฝhกได]ตามแผนฯ ให]ทำบันทึกขอเปล่ียนวัน ท่ีรับรองโดยหัวหน]ากลุdมวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                    

Productivities/Outcomes 

1.ศึกษาบริบท (Context) งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

         ลักษณะของหนUวยงาน ประกอบดoวย 

งานการพยาบาลจิตเวชชายเรื้อรัง มีหนoาที่รับผิดชอบในการใหoบริการบำบัด รักษาพยาบาลผูoปxวยจิตเวชเรื้อรัง

ชาย ท่ีมีอายุนoอยกวUา 60 ปF ท่ีอยูUโรงพยาบาลนานกวUา 1 เดือน ไมUมีญาติหรือมีญาติแตUยังไมUสามารถจำหนUายกลับบoาน

หรือกลับสูUชุมชนไดo และผUานการประชุมรUวมของทีมสหวิชาชีพแลoว อยูUระหวUางการเตรียมชุมชน รอญาติหรือ

หนUวยงานภายนอกที่เกี่ยวขoองมารับไปดูแลตUอ โดยมีภารกิจ 3 ดoาน ไดoแกU ภารกิจหลัก  ภารกิจรอง และภารกิจ

สนับสนุน  

ก.หน]าท่ีและเป�าหมาย 

ภารกิจหลัก  

ขoอท่ี 1 บำบัด รักษาพยาบาลผูoปxวยจิตเวชชายเร้ือรัง และฟ��นฟูสมรรถภาพดoานเกษตรกรรม 

ภารกิจรอง 

ขoอท่ี 1 สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพและการจัดการความรูoของโรงพยาบาล 

ขoอท่ี 2 สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาความรูoทางการพยาบาล 

ขoอท่ี 3 บริหารจัดการขoอมูลสารสนเทศดoานการพยาบาล 

ภารกิจสนับสนุน 

ขoอท่ี 1  บริหารจัดการพัสดุภายในหนUวยงาน 

ขoอท่ี 2  บริหารจัดการธุรการในหนUวยงาน 

ขoอท่ี 3  บริหารจัดการและพัฒนาบุคลากรในหนUวยงาน 

เป�าหมาย 

ผูoปxวยจิตเวชชายเร้ือรัง ไดoรับการบำบัด รักษาและฟ��นฟูสมรรถภาพทางกาย ใจ สังคม อารมณEและฟ��นฟู

สมรรถภาพทางอาชีพดoานเกษตรกรรม  ไดoอยUางมีคุณภาพ โดยสามารถดูแลตนเอง ดำเนินชีวิตไดoตามศักยภาพ เม่ือ

กลับไปอยูdในชุมชน  

ข.ขอบเขตการให]บริการ 
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Productivities/Outcomes 

ใหoบริการผูoปxวยจิตเวชชายเร้ือรังท่ีมีอายุนoอยกวUา 60 ปF ทุกกลุUมโรคในจังหวัดอุบลราชธานี   ศรีสะเกษ   ยโสธร    

อำนาจเจริญ มุกดาหาร และจังหวัดอ่ืนๆ  

ค.ทรัพยากร 

ทรัพยากร (คน) 

อัตรากำลังบุคลากร 

1. พยาบาลวิชาชีพ  จำนวน  10 คน   

2. พยาบาลเทคนิค  จำนวน              1       คน 

3. ลูกจoางประจำ  จำนวน    4 คน    

4. ลูกจoางช่ัวคราว  จำนวน     5 คน  

รวม              20 คน   

ง.ประเภทผู]ป�วยและแบdง Unit เพ่ือความสะดวกในการดูแล 

กลุ%ม

ผู)ป+วย 

อาการและอาการแสดง unit กิจกรรมการพยาบาล 

 กลุ%ม 1 

 

 

 

 

 

ผู$ป&วยที่ควบคุมตัวเองไม6

ค6อยได$  บกพร6อง

สติป=ญญา ไม6ก$าวร$าว  แต6

งุนงง อยู6ไม6สุข  เดินไป   

เดินมา ดูแลตนเองไม6ได$ 

Zone 1 

“ห$อง

ใกล$ชิด” 

- ตรวจเยี่ยมประจำวันทุก 2 ชั่วโมง  

- 9.30น. ดูแลการส6งเสริมสมรรถภาพทาง

กาย   ด$วยกิจกรรมการเดินเพื่อสุขภาพ 

- วัด Vital  sings BID เวลา 6.00น. และ

18.00น.   

- ดูแลให$น้ำดื่มผู$ป&วยตามแผนการรักษาทุก          

2 ชั่วโมง (06, 10, 12, 14, 18, 22น. ) 

- เปลี่ยนท6าผูกมัด /( เปลี่ยนผ$าอ$อม ถ$า

เปnยกชื้น) 

ทุก 2 ชั่วโมง  เวลาเลขคู6 (02, 06, 08, 10, 

12, 14, 18, 22, 24น.) 
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Productivities/Outcomes 

- เปลี่ยนอิริยาบถ ผู$ป&วยทุก 2 ชั่วโมง โดย

นั่งบนรถเข็นสลับกับนอนบนเตียง เวลาเลข

คู6 (06, 08, 10, 12, 14 , 18น) 

- ดูแลการรับประทานอาหารและปpอน

อาหารเวลา  07.00น., 11.30น., 17.00น.  

-ดูแลเรื่องของสุขวิทยาเวลา 06.00น.และ

15.00น. 

 

 

กลุ%ม  2 

 

 

 

ผู$ป&วยที่ดูแลตัวเองได$อยู6

รวมกับผู$อื่นได$แต6ยังต$อง

ดูแล เช6น ผู$ป&วยเสี่ยงต6อ

การหลบหนี ,เสี่ยงต6อการ

เกิดอุบัติเหตุและ ผู$ป&วยมี

โรคแทรกซ$อนทางกาย 

Zone 2 

“ห$อง

ห6วงใย” 

- ตรวจเยี่ยมประจำวันทุก 4 ชั่วโมง  

- 9.30 น. ดูแลการส6งเสริมสมรรถภาพทาง

กายด$วยกิจกรรมการเดินเพื่อสุขภาพ 

- วัด Vital  sings BID 06.00 ,18.00 น. 

- ดูแลกระตุ$นให$ผู$ป&วยดื่มน้ำทุก 4 ชั่วโมง    

- ดูแลการรับประทานอาหารและยาเวลา 

7.00น. 11.30น. 17.30น.  

-ดูแลเรื่องของสุขวิทยาเวลา 06.00น.และ 

15.00น. 

กลุ%ม 3 

 

ผู$ป&วยที่ควบคุมตัวเองไม6

ค6อยได$  บกพร6อง

สติป=ญญา เอาแต6ใจตนเอง  

ไม6เข$าใจเหตุผล ดูแล

ตนเองไม6เปtน  บางครั้ง

รบกวนคนอื่นเช6นออติ

สติก ป=ญญาอ6อน 

Zone 3 

“ห$องใส6ใจ” 

- ตรวจเยี่ยมประจำวันทุก 4 ชั่วโมง  

- 9.30 น. ดูแลการส6งเสริมสมรรถภาพทาง

กายด$วยกิจกรรมการเดินเพื่อสุขภาพ 

- วัด Vital  sings OD 10.00น. 

- ดูแลกระตุ$นให$ผู$ป&วยดื่มน้ำทุก 4 ชั่วโมง    
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Productivities/Outcomes 

-ผู$ป&วยมีพฤติกรรมเชื่องช$า  

คิดนาน การตัดสินใจไม6ดี  

ถดถอยแยกตัวเองไม6สุงสิง

กับใคร 

-ผู$ป&วยทีพ่อดูแลตัวเองได$

อยู6รวมกับผู$อื่นได$แต6ยัง

ต$องดูแล 

- ดูแลการรับประทานอาหารและยาเวลา 

7.00น. 11.30น.  15.30น.  

-ดูแลเรื่องของสุขวิทยาเวลา 06.00น.และ 

15.00น. 

กลุ%ม 4 ผู$ป&วยอาการทางจิตสงบ  

ดูแลตัวเองได$ที่มี

ความสามารถในการฝxก

ทักษะกาย ใจ สังคม  และ

อาชีพ 

 

 

 

Zone 4 

“ห$อง

อบอุ6น” 

และศูนยz

ฟ|}นฟู

สมรรถภาพ

หนองบัว 

 

- ตรวจเยี่ยมประเมินความพร$อมก6อนส6งฝxก

ทักษะทางอาชีพ 

- 9.30 - 11.00 น.  ฝxกทักษะทางอาชีพตาม

ฐานกิจกรรมต6างๆ 

- ดูแลการรับประทานอาหารและยาเวลา 

11.30น.  

- วัด Vital  sings  OD 13.00 น. 

- 13.30 – 15.00 น.กิจกรรมกลุ6มฟ|}นฟู

สมรรถภาพทางกาย ใจ สังคม ตามที่

กำหนดในแต6ละวัน 

- ดูแลเรื่องของสุขวิทยาเวลา 15.00 น. 

- 15.30น.เดินทางกลับกลุ6มงานฯ 

 

2.ศึกษาข]อมูลผู]ป�วย  กลุUมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ พบผูoปxวยผูoสูงอายุ  

จำนวน...34.....ราย แบUงตามกลุUมโรคดังน้ี  

การวินิจฉัยโรค จำนวนผู]ป�วย/คน 

F2050 6 

F841 1 
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Productivities/Outcomes 

F208 1 

F209 3 

F791 2 

F201 1 

F39 3 

F721 2 

F09 2 

F069 1 

F2040 1 

F29 1 

F2008 1 

F200 9 

รวม 34 

 

2.วางแผนในการศึกษาขoอมูลผูoปxวยในหอผูoปxวย 

3.ประสานทีมสุขภาพจิตเพ่ือเตรียมความพรoอมในการสัมภาษณEเพ่ือศึกษาขoอมูลในหอผูoปxวย 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2565  งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ  

Productivities/Outcomes 

1.ศึกษาข]อมูลผู]ป�วย  งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง   โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

จำนวน...6......ราย แบUงตามกลุUมโรคดังน้ี  

รายท่ี 1 

ช่ือนายธนากร บ.           อายุ  31    ปF           ระดับการศึกษา ประถมศึกษาตอนปลาย  อาชีพ วUางงาน                     

การวินิจฉัยของแพทยE  Unspecified psychosis  (F29) with Unspecified mental retardation 

Significant impairment of behaviour requiring attention or treatment (F79.1) with Alcohol 

dependence with alcohol-induced psychotic disorder (F10.25) 

อาการสำคัญ หูแวUว พูดเร่ือยเป��อย ขาดยา 1 สัปดาหEกUอนมา 

อาการในวันท่ีศึกษา พูดคุยรูoเร่ือง ถามตอบตรงประเด็น รUวมกิจกรรมตUาง ๆ ไดoดี ไมUมีอาการชักเกร็ง 

T= 36.6 C , P=84 คร้ัง/นาที, R= 20 คร้ัง /นาที  BP=114 /80 mg.Hg 

ประวัติการใชoสารเสพติด ปฏิเสธการใชoสารเสพติด 

การรักษาท่ีไดoรับ 1.Fluanxol depot (40mg) im ทุก 4 wk. 

                     2. Risperidone (2mg.) 1*2 tab oral pc. 

                     3. Benhexzol (2mg) 1*2 tab oral  pc            

                   4.Lorazepam (1mg) 1*1 tab oral pc   

                     5.Trazodone  (50mg) 1*1 tab oral pc 

                     6. Haloperidol injection (50mg) im for agitation 

                     7. Veltila (500 mg) 1*1 tab oral hs   

รายท่ี 2  

ช่ือ นายชัยพร ข.อายุ  31    ปF   ระดับการศึกษา ประถมศึกษาตอนปลาย  อาชีพ วUางงาน                      

 การวินิจฉัยของแพทยE  Schizophrenia (F20)  

อาการสำคัญ หูแวUว ทำลายส่ิงของ  1 เดือนกUอนมา 

อาการในวันท่ีศึกษา พูดคุยรูoเร่ือง ถามตอบตรงประเด็น รUวมกิจกรรมตUาง ๆ ไดoดี ปฏิเสธหูแวUว ภาพหลอน 

T= 36.5 C , P=80 คร้ัง/นาที, R= 22 คร้ัง /นาที  BP=110 /80 mg.Hg 

ประวัติการใชoสารเสพติด ปฏิเสธการใชoสารเสพติด 

การรักษาท่ีไดoรับ 1.Fluanxol depot (40mg) im ทุก 4 wk. 
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Productivities/Outcomes 

                     2. Risperidone (2mg.) 1*2 tab oral pc. 

                     3. Benhexzol (2mg) 1*2 tab oral  pc             

                     4. Haloperidol injection (50mg) im for agitation 

รายท่ี 3  

ช่ือ นายสมชัย น. อายุ 40  ปF  ระดับการศึกษา ประถมศึกษาตอนปลาย  อาชีพ วUางงาน                      

 การวินิจฉัยของแพทยE  Schizophrenia (F20) with Mental and behavioural disorders due to use of other 

stimulants including caffeine, psychotic disorder (F15.5) 

อาการสำคัญ พฤติกรรมรุนแรง ทุบทำลายขoาวของในบoาน 3 วันกUอนมา 

อาการในวันท่ีศึกษา พูดคุยรูoเร่ือง ถามตอบตรงประเด็น รUวมกิจกรรมตUาง ๆ ไดoดี ปฏิเสธหูแวUว ภาพหลอน ญาติไมUพรoอมรับ

กลับเน่ืองจากผูoปxวยเคยมีพฤติกรรมรุนแรง ทุบทำลายขoาวของในบoาน  

T= 36.8 C , P=80 คร้ัง/นาที, R= 22 คร้ัง /นาที  BP=110 /80 mg.Hg 

ประวัติการใชoสารเสพติด ปฏิเสธการใชoสารเสพติด 

การรักษาท่ีไดoรับ 1.Fluanxol depot (40mg) im ทุก 4 wk. 

                     2. Risperidone (2mg.) 1*2 tab oral pc. 

                     3. Benhexzol (2mg) 1*2 tab oral  pc             

                     4. Haloperidol injection (50mg) im for agitation 

   

 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 16 พฤศจิกายน 2565  งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                              

Productivities/Outcomes 

1.ศึกษาข]อมูลผู]ป�วย  งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง   โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

จำนวน...6......ราย แบUงตามกลุUมโรคดังน้ี  

  รายท่ี 4  

ช่ือ นายป�ญญา ส. อายุ 24  ปF  ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตoน  อาชีพ วUางงาน                      

 การวินิจฉัยของแพทยE  Residual schizophrenia (F20.5)  

อาการสำคัญ ขาดยา มีพฤติกรรมรุนแรง ทำรoายรUางกายรUางกายคนในชุมชน และทำลายขoาวของ  1 วันกUอนมา 

อาการในวันท่ีศึกษา พูดคุยรูoเร่ือง พูดนoอย แยกตัว ปฏิเสธหูแวUว ภาพหลอน ติดตUอญาติไมUไดo  

T= 36.0 C , P=86 คร้ัง/นาที, R= 22 คร้ัง /นาที  BP=110 /80 mg.Hg 

ประวัติการใชoสารเสพติด ด่ืมสุรา บางวัน 

การรักษาท่ีไดoรับ 1.Fluanxol depot (40mg) im ทุก 4 wk. 

                     2. Risperidone (2mg.) 1*2 tab oral pc. 

                     3. Benhexzol (2mg) 1*2 tab oral  pc             

                     4. Haloperidol injection (50mg) im for agitation 

 

รายท่ี 5  

ช่ือ นายเสกสรร ย. อายุ 28  ปF  ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย  อาชีพ วUางงาน                      

 การวินิจฉัยของแพทยE  Schizophrenia (F20.5)  

อาการสำคัญ ขาดยา มีพฤติกรรมรุนแรง ทำรoายรUางกายรUางกายคนในชุมชน และทำลายขoาวของ  1 วันกUอนมา 

อาการในวันท่ีศึกษา พูดคุยรูoเร่ือง ถามตอบตรงประเด็น รUวมกิจกรรมตUาง ๆ ไดoดี ปฏิเสธหูแวUว ภาพหลอน ญาติไมoพรoอมรับ

กลับเน่ืองจากผูoปxวยเคยมีพฤติกรรมรุนแรง ทุบทำลายขoาวของในบoาน  

T= 36.5 C , P=82 คร้ัง/นาที, R= 20 คร้ัง /นาที  BP=90 /60 mg.Hg 

ประวัติการใชoสารเสพติด ปฏิเสธการใชoสารเสพติด 

การรักษาท่ีไดoรับ 1.Modecate (25mg) im ทุก 4 wk. 

                     2. Risperidone (2mg.) 1*2 tab oral pc. 
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Productivities/Outcomes 

                     3. Benhexzol (2mg) 1*2 tab oral  pc             

                     4. Haloperidol injection (50mg) im for agitation 

รายท่ี 6  

ช่ือ นายสมเพชร ส. อายุ 50  ปF  ระดับการศึกษา ประถมศึกษาตอนปลาย  อาชีพ วUางงาน                      

 การวินิจฉัยของแพทยE  Paranoid schizophrenia (F20.0)  

อาการสำคัญ เดินเร่ือยเป��อย ขาดยา  

อาการในวันท่ีศึกษา พูดคุยรูoเร่ือง ถามตอบตรงประเด็น รUวมกิจกรรมตUาง ๆ ไดoดี ปฏิเสธหูแวUว ภาพหลอน ญาติไมoพรoอมรับ

กลับเน่ืองจากผูoปxวยเคยมีพฤติกรรมรุนแรง ทุบทำลายขoาวของในบoาน  

T= 36.5 C , P=82 คร้ัง/นาที, R= 20 คร้ัง /นาที  BP=90 /60 mg.Hg 

ประวัติการใชoสารเสพติด ปฏิเสธการใชoสารเสพติด 

การรักษาท่ีไดoรับ 1. Fluphenazine (25mg.) im  ทุก 4 wk. 

                     2. Benhexzol (2mg) 1*2 tab oral  pc             

                     3. Haloperidol injection (50mg) im for agitation 

 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 17 พฤศจิกายน 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                  

Productivities/Outcomes 

1.ผลสรุปการประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของผู]ป�วยจิตเภท งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

1.ข]อมูลสdวนบุคคล 

ข]อมูลสdวนบุคคล จำนวน ร]อยละ 

เพศชาย 6 100 

อายุ  25 – 30 ปF 

       31 – 35  ปF 

       36 – 40 ปF 

       45-  55 ปF 

1 

2 

2 

1 

16.66 

33.33 

33.33 

16.66 

โรค F20.0 

      F29 

     F20.5 

3 

1 

2 

50.00 

16.66 

33.33 

    จากตาราง    พบวUากลุUมตัวอยUางเป�นเป�นเพศชาย คิดเป�นรoอยละ 100 อายุสUวนใหญUอยูUในชUวงอายุระหวUาง   31-40 ปF 

คิดเป�นรoอยละ  33.33   กลุUมโรคทางจิตเวชสUวนใหญUคือ F20.0 คิดเป�นรoอยละ 50.00 รองลงมาคือ F20.5 คิดเป�นรoอยละ

33.33 

2.แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของผู]ป�วยจิตเภท  

แบบประเมินนี้มีจุดมุUงหมายเพื่อเก็บขoอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต  โดยมุUงพิจารณาถึง

พฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต แบUงเน้ือหาออกเป�น 7 ดoาน 
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Productivities/Outcomes 

ดoานท่ี 1 การพัฒนาการรูoจักตนเอง 

ดoานท่ี 2 การติดตUอส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

ดoานท่ี 3 การใชoเวลาอยUางมีประสิทธิภาพ 

ดoานท่ี 4 การเผชิญปyญหา 

ดoานท่ี 5 การพัฒนาและดำรงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม 

ดoานท่ี 6 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

ดoานท่ี 7 การดูแลตนเองโดยท่ัวไป 

           เกณฑEการแบUงชUวงคะแนนคUาเฉล่ียไดoกำหนดเกณฑEประเมินไวoดังน้ี  

คUาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับดีมาก 

คUาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับดี 

คUาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับปานกลาง 

คUาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับนoอย  

คUาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับนoอยท่ีสุด 

รายการประเมิน ผลการใช]แบบวัดพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของ

ผู]ป�วยจิตเภท 

 

𝑥̅ 

 

SD 

 

ระดับ 

1. ด]านการพัฒนาการรู]จักตนเอง 

1. ทUานระลึกวUาอะไรคือส่ิงสำคัญในชีวิตของทUาน 

 

2.60 

 

.51 

 

ปานกลาง 
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Productivities/Outcomes 

2. ทUานสำรวจตนเองวUาการกระทำของทUานขัดแยoงกับหลักศีลธรรมท่ีทUานยึดถือ

หรือไมU 

2.60 .51 ปานกลาง 

3.ทUานย้ิมรับและแสดงทUาทีพอใจเม่ือมีผูoอ่ืนกลUาวถึงหรือแสดงความชมเชยใน

ความดีของทUาน 

2.50 .54 นoอย 

4.ทUานสำรวจวUาในการดำเนินชีวิตประจำวัน ทUานประสบความสำเร็จในเร่ือง

ใดบoาง 

2.50 .54 นoอย 

5. ทUานคoนหาความสามารถหรือจุดเดUนของตนและคoนหาขoอบกพรUองเพ่ือการ

ปรับปรุงแกoไข 

2.16 .40 นoอย 

รวม 2.50 .51 น]อย 

2. ด]านการติดตdอส่ือสารอยdางมีประสิทธิภาพ 

1.กUอนการพูดคุยทUานประเมินความสนใจของผูoท่ีทUานจะพูดคุย 

 

2.83 

 

.41 

 

ปานกลาง 

2. ทUานบอกใหoผูoอ่ืนทราบวUาทUานมีความรูoสึกอยUางไร 2.33 .52 นoอย 

3.ในระหวUางการสนทนาทUานใหoความสนใจกับคำพูด สีหนoาและทUาทางของผูoท่ี

ทUานพูดคุยดoวย 

2.83 .41 ปานกลาง 

 

4. ในระหวUางการพูดคุยทUานตรวจสอบวUาผูoท่ีทUานพูดคุยดoวยมีความเขoาใจ

ตรงกันหรือไมU 

3.00 .63 ปานกลาง 

 

5. เม่ือมีความขัดแยoงเกิดข้ึนทUานจะช้ีแจงถึงเหตุผลและความรูoสึกของทUาน 2.67 .54 ปานกลาง 

รวม 2.73 .52 ปานกลาง 

3. ด]านการใช]เวลาอยdางมีประสิทธิภาพ 

1. ทUานคิดวางแผนการทำงานของทUานลUวงหนoา 

3.16 .98 ปานกลาง 
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Productivities/Outcomes 

2. ทUานใชoเวลาในแตUละวันทำกิจกรรมท่ีทUานตoองการหรือต้ังใจไวo 3.00 .63 ปานกลาง 

3. ทUานมีแผนการทำกิจกรรมการพักผUอนหยUอนใจรUวมกับครอบครัวหรือเพ่ือนๆ 3.16 .98 ปานกลาง 

4. ทUานชักชวนครอบครัวทำกิจกรรมท่ีทUานชอบหรือพอใจ 3.16 .98 ปานกลาง 

5. ทUานเขoากลุUมพูดคุยกันอยUางสนุกเต็มไปดoวยเร่ืองขบขัน 3.33 .86 ปานกลาง 

รวม 3.16 .80 ปานกลาง 

4. ด]านการเผชิญป�ญหา 

1. ทUานแกoปyญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตโดยพิจารณาถึงผลดีผลเสียของวิธีแกoปyญหา 

 

2.61 

 

.51 

 

ปานกลาง 

2. กUอนท่ีทUานจะแกoปyญหา ทUานจะพิจารณาวUาปyญหาน้ันเกิดจากอะไร 2.50 .54 ปานกลาง 

3. ทUานพยายามศึกษาหาวิธีแกoปyญหากUอนการลงมือแกoปyญหา 2.33 .51 นoอย 

4. ทUานพยายามใชoวิธีแกoปyญหาหลายๆ วิธีจนกระท่ังปyญหาคล่ีคลายไปไดo 2.16 .40 ปานกลาง 

5. ทUานคิดวUาการขอความชUวยเหลือจากผูoอ่ืนเป�นคร้ังคราวมิใชUเร่ืองท่ีนUาอับอาย 2.61 .51 ดีมาก 

รวม 2.46 .49 น]อย 

5. ด]านการพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคม 

1. ทUานพยายามสรoางสัมพันธภาพกับเพ่ือนทุกอาชีพท้ังหญิงและชาย 

 

 

3.50 

 

.54 

 

ปานกลาง 

2. ทUานติดตUอกับเพ่ือนสนิทในกลุUมอยUางสม่ำเสมอ 

 

2.83 .40 ปานกลาง 
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Productivities/Outcomes 

3. ทUานแบUงเวลาเพ่ือเขoารUวมกิจกรรมทางสังคม โดยมุUงหวังจะไดoพบเพ่ือนใหมU 

หรือกระชับความสัมพันธEกับเพ่ือนเกUา 

 

2.13 .51 นoอย 

4. ทUานชUวยเหลือเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนเม่ือทUานทราบวUาเพ่ือนหรือบุคคลน้ัน

ตoองการ 

4.00 .63 ดี 

 

5. ทUานศึกษาขoอมูลวUามีหนUวยงานใดบoางท่ีสามารถชUวยเหลือทUานไดoยามท่ีทUาน

เดือดรoอน 

1.83 .75 นoอย 

รวม 2.90 .57 ปานกลาง 

6.ด]านการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

1. ทUานสามารถชนะใจตนเองละเวoนจากการกระทำท่ีไมUถูกตoองผิดศีลธรรม 

 

4.83 

 

.40 

 

ดีมาก 

2. ทUานแสดงความเห็นใจกับผูoท่ีไดoรับความเดือดรoอน และดีใจกับผูoท่ีไดoรับ

ความสำเร็จ 

4.83 .40 ดีมาก 

3. ทUานสวดมนตEภาวนาหรือแผUเมตตาใหoผูoอ่ืน 2.33 .51 นoอย 

4. ทUานฟyงเทศนEหรือฟyงคำสอนทางศาสนาในโอกาสตUางๆ 2.83 .40 ปานกลาง 

5. ทUานทำสมาธิหรือปฏิบัติกิจกรรมท่ีมุUงใหoจิตใจสงบท้ังในยามปกติหรือเวลาท่ี

ทUานมีความทุกขEใจ 

2.16 .62 นoอย 

รวม 3.40 .42 ปานกลาง 

7. ด]านการดูแลตนเองโดยท่ัวไป 

1. ทUานรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมUๆ  ปรุงอาหารดoวยวิธีตoม น่ึง ยUาง

มากกวUาทอด 

 

4.33 

 

.51 

 

ดี 

2.ทUานด่ืมน้ำสะอาดไมUนoอยกวUา 6 -8 แกoวตUอวัน 4.83 .40 ดีมาก 
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3.ทUานหลีกเล่ียงอาหารรสจัดเชUน เค็ม หวาน เผ็ดจัดและอาหารท่ีมีไขมันและ

โคลเลสเตอรอลสูงเชUน ขาหมู 

2.83  .40 ปานกลาง 

 

4.ทUานรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนE เชUน น้ำนมถ่ัวเหลือง   ปลา  ผลไมoและ

ผักเป�นประจำ 

3.33 .52 ปานกลาง 

5. ทUานเค้ียวอาหารจนละเอียดกUอนกลืน 4.66 .51 ดีมาก 

6.ทUานออกกำลังกายอยUางสม่ำเสมอ อยUางนoอย 3 คร้ังตUอสัปดาหE 2.16 .45 นoอย 

7.ทUานออกกำลังกายในชUวงเชoา หรือชUวงเย็นแทนการเลUนหรือดูทีวี หรือเม่ือมี

เวลาวUาง 

2.16 .75 นoอย 

8.ถึงแมoไมUมีเวลาออกกำลังกาย ทUานจะใชoวิธีการทำงานบoานแทน 4.10 .40 ดี 

9.ทUานเลือกออกกำลังกายชนิดท่ีเหมาะสมกับสภาพของตนเอง โดยใหoอวัยวะ

ทุกสUวนไดoเคล่ือนไหว 

3.50 .54 ปานกลาง 

 

10.ทUานออกกำลังกายโดยการเดิน หรือเดินเร็ว หรือว่ิงเหยาะๆและใชoวิธีเดิน

แทนการน่ังรถ ในระยะทางส้ันๆ 

4.16 .40 ดี 

11.ทUานทำงานอดิเรกท่ีชอบเชUนปลูกตoนไมoและดูแลตoนไมoและดูแลสัตวEเล้ียง 2.50 .54 นoอย 

12.ทUานน่ังสมาธิเป�นประจำและสวดมนตEไหวoพระกUอนนอน 3.16 .75 ปานกลาง 

13.ทUานพูดคุยปyญหากับเพ่ือนๆหรือคนสนิทหรือผูoท่ีทUานไวoใจ 3.16 .75 ปานกลาง 

14.ทUานฟyงวิทยุ,ดูโทรทัศนE,ฟyงเพลง ,เลUนดนตรีหรือไปเท่ียวตามสถานท่ีตUางๆ

กับเพ่ือนหรือคนในครอบครัว 

3.66 .81 ดี 

15.ทUานตรวจสุขภาพเป�นประจำทุกปF 2.16 .40 นoอย 

16.ทUานหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด 4.83 .76 ดีมาก 
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17.ทUานลoางมือกUอนรับประทานอาหาร,ใชoชoอนกลางเม่ือรับประทานอาหาร

รUวมกับผูoอ่ืนและแปรงฟyนหรือบoวนปากหลังรับประทานอาหารและกUอนนอน 

4 .63 ดี 

18.ทUานอUานหนังสือท่ีชอบในท่ีท่ีมีแสงสวUางเพียงพอนอนหลับพักผUอนเพียงพอ

และดูแลรักษาหoองนอนใหoสะอาดเสมอ 

4.33 .51 ดี 

19.ทUานควบคุมน้ำหนักใหoอยูUในเกณฑEท่ีเหมาะสม 2.33 .51 นoอย 

20.ทUานกำจัดขยะมูลฝอยในบoานและรอบบoานเป�นประจำ 4.33 .42 ดี 

รวม 3.60 .54 ปานกลาง 

รวมทุกด]าน 2.96 .46 ปานกลาง 

        จากตาราง พบวUา คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภท ภาพรวมมีคUาเฉลี่ยระดับปาน

กลาง (𝑥̅=2.96 , SD=.46) โดยพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภทที่มีคUาเฉลี่ยสูงสุด  คือ ดoานการ

ดูแลตนเองโดยทั่วไป (𝑥̅ =3.60 , SD=.54)   และพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภทที่มี คUาเฉล่ีย

ต่ำสุด   คือ  ดoานการเผชิญปyญหา (𝑥̅=2.46, SD=.49)  

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                    

Productivities/Outcomes 

1.รUวมกับบุคลากรในหนUวยบริการสุขภาพในการวางแผนโปรแกรม/กิจกรรม การดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวย

จิตเภทภายใตoหลักฐานเชิงประจักษE (EBP)  

โปรแกรมการจัดกิจกรรมกลุdมในผู]ป�วยจิตเภทในชุมชนมี  6  คร้ัง  ดังน้ี 

คร้ังท่ี 1  การปฐมนิเทศสร]างความรู]จักคุ]นเคย 

               การปฐมนิเทศสรoางความรูoจักคุoนเคย คือการท่ีผูoปxวยจิตเภททำความรูoจักคุoนเคย และมีสัมพันธภาพท่ีดีตUอ

กัน เกิดความไวoวางใจกันในกลุUม ตลอดจนการท่ีผูoนำกลุUมแนะนำใหoผูoปxวยจิตเภทรับทราบถึงวัตถุประสงคEของการเขoา

กลุUม โครงสรoางและการดำเนินงานของกลุUม    

วัตถุประสงค2 

1. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทท่ีเขoากลุUมไดoรูoจักคุoนเคยกัน เกิดความไวoวางใจกันในกลุUม และมีสัมพันธภาพท่ีดีตUอกัน 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทท่ีเขoากลุUม ทราบวัตถุประสงคEของการเขoากลุUมตลอดจนโครงสรoางและการดำเนินงานของ

กลุUม 

3. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoรับรูoความรูoสึกซ่ึงกันและกันท่ีมีตUอการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมเป�นคร้ังแรก 

4. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีความต้ังใจในการรUวมกิจกรรมกลุUมจนครบ  6  คร้ัง 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUมและแนะนำตนเอง ในฐานะผูoดำเนินการกลุUม บอกชื่อกลุUมตUอสมาชิก   ชี้แจง

ใหoกลุUมทราบวัตถุประสงคEของการเขoากลุUม  โครงสรoางและการดำเนินงานของกลุUม  เวลาท่ีใชoในการทำกลุUมและ

กิจกรรมกลุUม 6 คร้ัง   

2. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกแตUละคนบอกกติกามารยาทของการเขoากลุUมทุกครั้ง  และสรุปกติกามารยาทของการเขoา

กลุUม 

3. ผูoนำกลุUมแจกโปสเตอรEรูปหัวใจสีแดง  ซึ่งแสดงชื่อผลไมoชนิดตUางๆใหoสมาชิกทุกคน  แลoวใหoสมาชิกที่ไดoช่ือ

ดอกไมoชนิดเดียวกัน ทำความรูoจักกันโดยถามชื่อ นามสกุล ภูมิลำเนา อุปนิสัย  ซึ่งกันและกันเป�นตoน   โดย

กำหนดเวลาทำความรูoจักกันประมาณ  3-5 นาที   เม่ือครบกำหนดเวลาใหoสมาชิกแตUละคนแนะนำเพ่ือนสมาชิก

ท่ีตนไดoทำความรูoจักตUอกลุUมคูUละประมาณ 3-5  นาที 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคน เตรียมสำรวจตนเอง โดยผูoนำกลุUมถามคำถามแกUสมาชิกวUา“รูoสึก

อยUางไรที่ตoองมาเป�นผูoปxวยจิตเภท” โดยใหoสมาชิกนึกถึงความรูoสึกของตนเองและเขียนระบายความรูoสึกบน

กระดาษ 

5. ผูoนำกลุUมสรุปความรูoสึกท้ังหมด เขoาใจในความรูoสึกท่ีเกิดข้ึนกับสมาชิก กลUาวช่ืนชมสมาชิก  



22 
 

 
 

Productivities/Outcomes 

6. กUอนครบกำหนดเวลาประมาณ  20  นาที ผูoนำกลุUมเป¡ดโอกาสใหoสมาชิกในกลุUมซักถามขoอสงสัยที่ยังเหลืออยูU 

และสอบถามสมาชิกถึงความตoองการเขoากลุUมวUามีมากนoอยเพียงใด กระตุoนสมาชิกบอกถึงความรูoสึกของตนที่มี

ตUอเพื่อนสมาชิกกลุUมดoวยกัน  และสิ่งที่ตนไดoรับจากการเขoากลุUมเป�นครั้งแรก พรoอมทั้งใหoสมาชิกสรุปสิ่งที่ไดo

เรียนรูoรUวมกัน  จากนั้นผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิก

กลุUม และนัดหมายในการเขoากลุUมครั้งตUอไป  ในเรื่องการรูoจักตนเอง โดยใหoสมาชิกเตรียมสำรวจตนเองวUามี

บุคลิก  ลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  และขoอจำกัดของตนเองอะไรบoาง  และมีวิธีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง

อยUางไร  ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoในคร้ังตUอไป ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

           จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทดังน้ี 

1. บอกช่ือ  นามสกุล  ภูมิลำเนา  อุปนิสัยของเพ่ือนสมาชิกไดoถูกตoอง 

2. ขณะทำกิจกรรมสรoางความคุoนเคย  หนoาตาย้ิมแยoมแจUมใส  แสดงความเป�นมิตร 

3. บอกวัตถุประสงคEของการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมไดo 

4. บอกความรูoสึกของตนในการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมคร้ังแรกไดo 

5. แลกเปล่ียนความรูoสึกเก่ียวกับการเป�นผูoปxวยจิตเภทภายในกลุUมไดo 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

1. ผูoปxวยจิตเภทรูoจักคุoนเคยกัน มีสัมพันธภาพท่ีดีตUอกัน และกลoาท่ีจะระบายความรูoสึกกับเพ่ือน 

ผูoดูแลผูoปxวยจิตเวชดoวยกัน 

2. สรoางความม่ันใจใหoกับผูoปxวยจิตเภทในการท่ีจะไดoรับความชUวยเหลือจากเพ่ือนผูoปxวยภายในกลุUม 

 

 

 
 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ                 

Productivities/Outcomes 

1.รUวมกับบุคลากรในหนUวยบริการสุขภาพในการวางแผนโปรแกรม/กิจกรรม การดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวย

จิตเภทภายใตoหลักฐานเชิงประจักษE (EBP) ในคร้ังท่ี 2และ3 

คร้ังท่ี 2 เร่ืองการรู]จักตนเอง 

         การรูoจักตนเองคือการท่ีผูoปxวยจิตเภทในชุมชนรับรูo  รูoสึกตUอตนเองในดoานพฤติกรรม  ความคิดคUานิยมของ

ตนเองตลอดเวลาวUากำลังทำอะไร  และมีความรูoสึกอยUางไร  ยอมรับทั้งจุดเดUน  และขoอจำกัดของตนเองไดo  รูoสึก

สำนึกในคุณคUาของตน 

วัตถุประสงค2 

1. เพื่อใหoผูoปxวยจิตเภทสามารถบอกถึงบุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัดของตนไดoตรงตามความ

เป�นจริง 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทยอมรับจุดเดUนและขoอจำกัดของตนเอง  มองตนเองอยUางมีคุณคUามากข้ึน 

3. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoแนวทางในการปฏิบัติตัวเพ่ือพัฒนาตนเอง 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUม กลUาวทักทายสมาชิกกลุUม  ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกัน  แลoวใหoสมาชิกบอกกติกา

มารยาทในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกเลUาถึงการเขoากลุUมคร้ังท่ีผUานมา 

3. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 2 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกแตUละคน บอกถึงบุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัด  ของสมาชิกที

ละคนตามลำดับ โดยใหoกลUาวแนะนำตนเองวUา  “ฉันเป�นคน…………..”  หลังจากที่สมาชิกกลUาว

แนะนำตนเองทีละคนแลoว  ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมที่ไมUไดoแนะนำตนเองในขณะนั้น บอกเพิ่มเติม 

ตามที่สมาชิกเห็นและรูoจัก จากการที่ไดoทำการรูoจักคุoนเคยกันในการเขoากลุUมครั้งที่แลoว เมื่อสมาชิก

แสดงความคิดเห็นตUอเพ่ือนสมาชิกจนครบทุกคนแลoว        ผูoนำกลุUมสรุปประเด็นสำคัญ 

5. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็น วUาจากการที่ไดoรูoจักตนเองแลoว จะพัฒนาปรับปรุง

ตนเองอยUางไรโดยระดมความคิดเก่ียวกับวิธีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง รUวมกันอภิปราย จากน้ัน

ผูoนำกลุUมสรุปประเด็น 
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Productivities/Outcomes 

6. ผูoนำกลุUมเป¡ดโอกาสใหoสมาชิกกลุUมซักถามปyญหา  ขoอสงสัยเก่ียวกับการรูoจักตนเอง   โดยใหoสมาชิกผูo

มีประสบการณEในปyญหาดังกลUาว  รUวมกันแกoไขปyญหาและหาขoอสรุป  ผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูล  

และความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับ “ กลุUม”   

7. กUอนครบกำหนดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นกับกลุUมใหoสมาชิกกลุUมชUวย

บอกถึงส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมคร้ังน้ี   และการนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

8. จากนั้นผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUม 

และนัดหมายในการเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป ในเรื่องการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคล

อื่น  โดยใหoสมาชิกเตรียมตนเองและฝ£กในการทักทายกัน ในสถานการณEตUางๆเชUนเพื่อนกับเพื่อน 

ผูoดูแลกับผูoปxวยจิตเภทเป�นตoน ใหoสมาชิกนำมาแสดงใหoกลุUมดูเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoในครั้งตUอไป ป¡ด

กลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมแสดงความคิดเห็น  และแลกเปลี่ยนประสบการณE

เก่ียวกับการรูoจักตนเองดังน้ี 

1. บอกบุคลิก  ลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัดของตนเองแกUกลุUมดoวยความเต็มใจ 

2. สนใจรับฟyงเม่ือเพ่ือนพูดถึงขoอบกพรUองของตน 

3. ช่ืนชมยินดีเม่ือเพ่ือนบอกขoอดีของผูoอ่ืน 

4. กลoาบอกถึงความรูoสึกท่ีมีตUอเพ่ือนท้ังในดoานดีและไมUดีดoวยความเต็มใจ 

5. มองเห็นวUากลุUมใหoประโยชนEกับตนเองในการปรับปรุงแกoไขในจุดอUอนของตน 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

          ผูoปxวยจิตเภทรูoจักตนเอง  ยอมรับจุดเดUนและขoอจำกัดของตนเอง  มองตนเองอยUางมีคุณคUาและไดoแนวทางใน

การพัฒนาตนเอง 

คร้ังท่ี 3 เร่ืองการสร]างสัมพันธภาพท่ีดีตdอบุคคลอ่ืน 

          การสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่นคือการท่ีผูoปxวยจิตเภททำความรูoจักกัน ทักทาย และติดตUอสื่อสารกับ

บุคคลอื่น เชUน ครอบครัว เพื่อนบoาน และบุคลากรในโรงพยาบาลเป�นตoน ไดoดoวยความไวoวางใจ ตลอดจนสามารถรับรูo

รับทราบความตoองการของบุคคลน้ัน 

วัตถุประสงค2 

1. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอเพ่ือนสมาชิก โดยสามารถทักทายและส่ือสารกันไดo 
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Productivities/Outcomes 

2. ผูoปxวยจิตเภทแลกเปลี่ยนประสบการณEซึ่งกันและกันในเรื่องการสรoางสัมพันธภาพการติดตUอสื่อสารอยUางมี

ประสิทธิภาพ 

3. ผูoปxวยจิตเภททราบถึงแนวทางการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่นเชUน ครอบครัว ชุมชนและบุคลากรใน

โรงพยาบาลฯลฯ 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนช่ือซ่ึงกันและกันแลoว  ใหoสมาชิกบอกกติกามารยาท

ในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 3 

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองจากการพบกันในครั้งท่ี  2      ใหoแรง

เสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคนจับคูUกันกับสมาชิกที่นั่งติดกัน ใหoฝ£กทักทายกัน  โดยผูoนำกลุUม

สมมติสถานการณEที่แตกตUางกันเชUนเพื่อนกับเพื่อน และสมาชิกกับบุคลากรในโรงพยาบาล  แลoวใหo

สมาชิกกลุUมแสดงใหoเพื่อนสมาชิกในกลุUมดูทุกคูU  หลังจากนั้นผูoนำกลุUมใหoสมาชิกแสดงความคิดเห็นวUา

สมาชิกคูUใดเป�นคูUที่มีสัมพันธภาพดีที่สุด เพราะอะไร และสมาชิกคูUไหนยังมีปyญหาในการทักทายอยูUกลุUม

จะไดoชUวยกันแกoไข โดยผูoนำกลุUมดำเนินการประสานงานภายในกลุUม 

5. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงประสบการณEเกี่ยวกับการติดตUอสื่อสาร การสรoางสัมพันธภาพ

ตลอดจนปyญหาในการสรoางสัมพันธภาพและแนวทางแกoไข โดยผูoมีประสบการณEในปyญหาดังกลUาว

รUวมกันแกoไขปyญหาและหาขoอสรุป และผูoนำกลุUมสนับสนุนใหoสมาชิกแตUละคนเป�นทั้งผูoใหoความชUวยเหลือ

และผูoรับความชUวยเหลือจากเพื่อนในกลุUม และกระตุoนใหoสมาชิกแสดงความคิดเห็นอยUางทั่วถึง สรุป

แนวทางในการปฏิบัติตัวเป�นระยะๆ และอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจที่ถูกตoองเพิ่มเติมใหoกับกลุUม  

จากน้ันผูoนำกลุUมสรุปวUาการสรoางสัมพันธภาพท่ีดีไดoน้ัน ควรจะพัฒนาอะไรบoาง   

6. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังตoองการใหoกลุUมชUวยกันแกoไข  จากน้ัน

ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  และใหoสมาชิกเลUาสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการนำสิ่งที่ไดoรับ

จากกลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

7. ผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUม และนัด

หมายในการเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป ในเรื่องการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน  โดยใหo

สมาชิกเตรียมเลUาถึงการปฏิบัติประจำวันที่ตนเองปฏิบัติในแตUละวัน และประโยชนEในการชUวยเหลือ

ตนเองในกิจวัตรประจำวัน ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoในคร้ังตUอไป   ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 
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Productivities/Outcomes 

          จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณEเก่ียวกับการสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอบุคคลอ่ืน  ดังน้ี 

1. ทักทายผูoอ่ืนกUอนไดo 

2. แสดงวิธีทักทายกันไดoถูกตoองเหมาะสมกับบทบาท สถานะ และกาลเทศะ 

3. บอกอุปสรรคในการสรoางสัมพันธภาพโดยการส่ือสารไดo 

4. รับฟyงขoอเสนอแนะจากกลุUมในการแกoไขจุดบกพรUองของตนในการสรoางสัมพันธภาพดoวยความ

เต็มใจ 

5. บอกวิธีการแกoไขปyญหาในการสรoางสัมพันธภาพในเชิงสรoางสรรคEไดo 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

        ผูoปxวยจิตเภทที่เขoารUวมโปรแกรมกลุUมเกิดความรูoสึกผูกพันกับเพื่อนสมาชิกดoวยกัน  ไดoแนวทางในการสรoาง

สัมพันธภาพ การติดตUอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนและไดoแหลUงสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมข้ึน 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 30พฤศจิกายน 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                    

Productivities/Outcomes 

1.รUวมกับบุคลากรในหนUวยบริการสุขภาพในการวางแผนโปรแกรม/กิจกรรม การดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวย

จิตเภทภายใตoหลักฐานเชิงประจักษE (EBP) ในคร้ังท่ี 4และ5 

คร้ังท่ี 4  เร่ืองการชdวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

           การชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันหมายถึงการท่ีผูoปxวยจิตเภทปฏิบัติตUอสิ่งตUางๆในการดูแลตนเองดoวย

ตนเองเป�นประจำทุกวันเชUน  การรับประทานอาหาร  การไดoรับน้ำ การออกกำลังกาย การพักผUอนและการผUอนคลาย 

เป�นตoน  ตลอดจนการวางแผนการบริหารเวลาใหoเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 

วัตถุประสงค2 

        เพ่ือใหoผูoปxวยผูoปxวยจิตเภททราบถึงความสำคัญและประโยชนEของการชUวยเหลือตนเองในเร่ืองกิจวัตรประจำวัน    

กิจกรรม  

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกามารยาทใน

การเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEและความสำคัญในการเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองคร้ังท่ี 4 

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่น จากการ  พบกัน

ในคร้ังท่ี 3   ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคนชUวยกันบอกถึงการชUวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันในแตU

ละวันทีละคนวUาสมาชิกกลุUมทำอะไรบoาง  และบริหารเวลาอยUางไร  

5. เมื่อสมาชิกกลุUมชUวยกันเสนอเรียบรoอยแลoว ผูoนำกลุUมกระตุoนถามสมาชิกแตUละคนวUาจากการที่กลุUมชUวยกัน

เสนอการชUวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันแลoว สมาชิกพบปyญหาในการปฏิบัติเรื่องใดบoาง  การ

ชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันมีประโยชนEอยUางไร 

6. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกกลุUมผูoเคยมีประสบการณEเกี่ยวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน รวมถึง

การบริหารเวลาในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน และเลUาถึงประสบการณEและแนวทางแกoไข

ปyญหาตUอสมาชิกกลุUม  โดยผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับกลุUม 

7. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที    ผู oนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังคงตoองการใหoกลุ UมชUวยเหลือแกoไข  

จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  ใหoสมาชิกเลUาสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการนำสิ่งที่ไดoรับจาก

กลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

8. ผูoนำกลุUมนัดหมายใหoสมาชิกเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป   ในเรื่องการเผชิญหนoากับปyญหาและ

อุปสรรค โดยผูoนำกลุUมถามสมาชิกกลุUมวUาสมาชิกคิดวUามีปyญหาอะไรบoางที่เกิดขึ้นกับสมาชิก  และสมาชิก
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Productivities/Outcomes 

เผชิญกับปyญหานั้นอยUางไร  ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoกันในครั้งตUอไป กลUาวป¡ด

กลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผู oปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี ่ยน

ประสบการณEเก่ียวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันดังน้ี 

      1. บอกถึงความสำคัญและประโยชนEในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

      2. บอกถึงการชUวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนไดo 

      3. บอกปyญหา อุปสรรคของการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

      4. บอกวิธีการแกoไขปyญหาการชUวยเหลือตนเอง ในกิจวัตรประจำวันไดo 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

           ผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันและสามารถบริหารเวลาและชUวยเหลือ

ตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

                               คร้ังท่ี 5  เร่ือง การเผชิญหน]ากับป�ญหาและอุปสรรค 

           การเผชิญหนoากับปyญหาและอุปสรรคคือการพยายามแกoไขปyญหา เผชิญหนoากับสถานการณE หันหนoาเขoาหา

ปyญหา ใชoกลยุทธE หาขoอมูลและพยายามแกoไขปyญหา 

วัตถุประสงค2 

1. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทระบุปyญหาท่ีแทoจริงของตนเองไดo 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางในการเผชิญหนoากับปyญหา 

3. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoแลกเปล่ียนประสบการณE การแกoไขปyญหาและการเผชิญปyญหา 

4.  เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทวิเคราะหEแนวทางในการเผชิญปyญหาอยUางมีเหตุผลและเหมาะสมกับตนเอง 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกามารยาทใน

การเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 5 

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน  จากการพบกัน

ในคร้ังท่ี 4  ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมถามสมาชิก  “ ในการดำเนินชีวิตที่ผUานมา ตนเองตoองเผชิญหนoากับเหตุการณEอะไรบoาง”  สุUมถาม

ใหoไดoคำตอบที่หลากหลายมากที่สุด  เขียนคำตอบที่ไดoบนกระดาษ  ชUองเหตุการณEที่ตoองเผชิญในใบกิจกรรม  

ใหoแตUละคำตอบหUางกันพอสมควร  เพ่ือใหoมีพ้ืนท่ีพอสำหรับเขียนรายละเอียด 
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Productivities/Outcomes 

5. ผูoนำกลุ UมถามตUอ “เมื ่อตoองเผชิญกับเหตุการณEเหลUานี ้ทUานรู oสึกอยUางไร”  เขียนคำตอบที่ไดoลงในชUอง

ความรูoสึก  โดยหน่ึงเหตุการณEอาจมีมากกวUาหน่ึงความรูoสึก 

6. ผูoนำกลุUมถามตUอ โดยใหoสมาชิกกลุUมชUวยกันคิดวิธีแกoไขที่เป�นไปไดo โดยผูoนำกลุUมชี้แจงใหoสมาชิกชUวยกันคิด

วิธีการแกoไขปyญหาและความรูoสึกท่ีเกิดข้ึนตามหัวขoอท่ีไดoรับมอบหมาย  โดยวิธีการน้ันตoองมีความเป�นไปไดo   

7. ผูoนำกลุUมสรุปสาระสำคัญจากคำตอบท่ีไดoและสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นท่ียังไมUครอบคลุม 

8. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังคงตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือแกoไข  จากน้ัน

ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม ใหoสมาชิกเลUาส่ิงที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการนำสิ่งที่ไดoรับจากกลุUมใน

คร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

9. ผูoนำกลุUมนัดหมายสมาชิกกลุUมเขoารUวมโปรแกรมกลุUมครั้งตUอไป  ในเรื่องการดำเนินชีวิตในสังคม  โดยผูoนำ

กลุUมถามสมาชิกกลุUมวUาสมาชิกคิดวUามีปyญหาอะไรบoางในการดำเนินชีวิตในสังคม   เม่ือสมาชิกเสนอแลoว ผูoนำ

กลุUมใหoสมาชิกเลือกมา 2 เรื่อง  นำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoกันในครั้งที่ 6 ซึ่งเป�นครั้งสุดทoาย 

กลUาวป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

1. ความสนใจและการมีสUวนรUวมของสมาชิกในกลุUม ในแตUละข้ันตอนของกิจกรรม 

2. ผลงานกลุUมที่ปรากฏ ลักษณะเดUนของกิจกรรมนี้  คือการใหoสมาชิกไดoรUวมอภิปรายและวิเคราะหE

ประเด็นปyญหาที่ถูกหยิบยกขึ้นมากลUาวถึง  โดยการวิเคราะหEนี้  ผูoนำกลุUมชักชวนใหoสมาชิกไดo

วิเคราะหEทีละประเด็นเพื่อเชื่อมโยงใหoเขoากับสถานการณEที่เป�นจริงและผลที่เกิดขึ้น โดยใหoสมาชิกท่ี

มีประสบการณEตรงมากUอนไดoใหoขoอมูลเพ่ิมเติม 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

          ผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางท่ีจะเผชิญกับปyญหาตUางๆไดoเหมาะสมกับตนเองและมีเหตุผล 

 

 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 1 ธันวาคม 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                    

Productivities/Outcomes 

1.รUวมกับบุคลากรในหนUวยบริการสุขภาพในการวางแผนโปรแกรม/กิจกรรม การดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในผูoปxวย

จิตเภทภายใตoหลักฐานเชิงประจักษE (EBP) ในคร้ังท่ี 6 

คร้ังท่ี 6  เร่ือง การดำเนินชีวิตในสังคม 

          การดำเนินชีวิตในสังคมคือการท่ีผูoปxวยจิตเภทรูoจักปฏิบัติตนใหoเหมาะสมกับกาลเทศะ มีพฤติกรรมที่จะติดตUอ 

และมีสัมพันธภาพกับผูoอื่นไดo มีความเชื่อมั่นในตนเอง เรียนรูoสิ่งใหมUในสังคม การเผชิญปyญหาและอุปสรรค การ

วางแผนใชoเวลาอยUางมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ปฏิบัติหนoาที่การงานที่เหมาะสมกับตนเอง 

ตลอดจนการดำรงชีวิต และอยูUรUวมในสังคมไดo 

วัตถุประสงค2 

1. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoมีการแลกเปล่ียนความคิด ประสบการณE และไดoแนวทางในการดำเนินชีวิต    ในสังคม 

เชUนประสบการณEชีวิตและการดำรงชีวิต 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทกลoาระบายความรูoสึกเก่ียวกับการดำเนินชีวิตสังคม 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกกลุUมทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกามารยาท

ในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoารUวมโปรแกรมกลุUมในคร้ังท่ี 6   

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการเผชิญกับปyญหาและอุปสรรคจากการพบกันในครั้งท่ี 

5  ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกกลุUมเลUาถึงประสบการณE  ตลอดจนปyญหาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในสังคม  ที่ไดoตก

ลงลUวงหนoาในการเขoากลุUมคร้ังท่ี  5   ใหoสมาชิกซักถามปyญหาท่ีเกิดข้ึนและใหoสมาชิกท่ีมีประสบการณEในกลุUม

ชUวยกันแกoไขปyญหานั้นๆ   สนับสนุนใหoสมาชิกแตUละคนเป�นทั้งผูoใหoความชUวยเหลือ  และรับความชUวยเหลือ

จากเพ่ือนสมาชิกในกลุUม    โดยผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับกลุUม 

5. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที    ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาของสมาชิกกลุUมที่ยังตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือ

แกoไข  จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  สรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเขoารUวมกลุUมและสิ่งที่ไดoเรียนรูo

ทั้งหมด ตลอดจนใหoสมาชิกเลUาถึงสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งน้ี   และการนำสิ่งที่ไดoรับจากกลุUมในครั้งน้ี

ไปปฏิบัติ  ผูoนำกลุUมขอพันธะสัญญากับสมาชิกเรื่องการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต  กลUาวขอบคุณสมาชิก

กลุUมและยุติการเขoากลุUม 
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Productivities/Outcomes 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณE

เก่ียวกับการดำเนินชีวิตในสังคมดังน้ี 

1. เลUาประสบการณEเก่ียวกับการดำเนินชีวิตในสังคมไดo 

2. บอกปyญหาในการดำเนินชีวิตในสังคมไดo 

3. เสนอแนะแนวทางการแกoไขปyญหาการดำเนินชีวิตในสังคมในเชิงสรoางสรรคEไดo 

4. รUวมทบทวนสรุปเน้ือหาสาระท่ีไดoจากการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมท้ัง  6 คร้ังไดo 

5. กลoาบอกความรูoสึกท่ีมีตUอการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมท้ัง 6  คร้ังดoวยความเต็มใจ 

6. มองเห็นวUากลุUมใหoประโยชนEในการดูแลตนเองและไดoแนวทางในการดูแลตนเอง 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

1. ผูoปxวยจิตเภทเกิดความรูoสึกผูกพันกับเพ่ือนสมาชิก 

2. ผูoปxวยจิตเภทสามารถดูแลตนเองไดo  มีแนวทางในการดูแลตนเองและสามารถใหoขoอมูล และคำแนะนำท่ี

ถูกตoองตUอผูoปxวยจิตเภทคนอ่ืนๆไดo 

3. ผูoปxวยจิตเภท มีแนวทางในการดำเนินชีวิตในสังคมพรoอมท่ีจะเผชิญกับปyญหาตUางๆไดo 
 
 
 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 19 ธันวาคม 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                    

Productivities/Outcomes 

1.รdวมกับบุคลากรในหนdวยบริการสุขภาพในการทดลองใช]โปรแกรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 1  

และ 2  ณ งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

โปรแกรมกลุdมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 1 การปฐมนิเทศสร]างความรู]จักคุ]นเคย  

เวลา 10.00-11.00น. เวลา 60 นาที 

               การปฐมนิเทศสรoางความรูoจักคุoนเคย คือการท่ีผูoปxวยจิตเภททำความรูoจักคุoนเคย และมีสัมพันธภาพท่ีดีตUอ

กัน เกิดความไวoวางใจกันในกลุUม ตลอดจนการท่ีผูoนำกลุUมแนะนำใหoผูoปxวยจิตเภทรับทราบถึงวัตถุประสงคEของการเขoา

กลุUม โครงสรoางและการดำเนินงานของกลุUม    

วัตถุประสงค2 

5. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทท่ีเขoากลุUมไดoรูoจักคุoนเคยกัน เกิดความไวoวางใจกันในกลุUม และมีสัมพันธภาพท่ีดีตUอกัน 

6. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทท่ีเขoากลุUม ทราบวัตถุประสงคEของการเขoากลุUมตลอดจนโครงสรoางและการดำเนินงานของ

กลุUม 

7. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoรับรูoความรูoสึกซ่ึงกันและกันท่ีมีตUอการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมเป�นคร้ังแรก 

8. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีความต้ังใจในการรUวมกิจกรรมกลุUมจนครบ  6  คร้ัง 

สมาชิกในกลุdม จำนวน 6 คน 

กิจกรรม 

7. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUมและแนะนำตนเอง ในฐานะผูoดำเนินการกลุUม บอกชื่อกลุUมตUอสมาชิก   ชี้แจง

ใหoกลุUมทราบวัตถุประสงคEของการเขoากลุUม  โครงสรoางและการดำเนินงานของกลุUม  เวลาท่ีใชoในการทำกลุUมและ

กิจกรรมกลุUม 6 คร้ัง   

8. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกแตUละคนบอกกติกามารยาทของการเขoากลุUมทุกครั้ง  และสรุปกติกามารยาทของการเขoา

กลุUม 

9. ผูoนำกลุUมแจกโปสเตอรEรูปหัวใจสีแดง  ซึ่งแสดงชื่อผลไมoชนิดตUางๆใหoสมาชิกทุกคน  แลoวใหoสมาชิกที่ไดoช่ือ

ดอกไมoชนิดเดียวกัน ทำความรูoจักกันโดยถามชื่อ นามสกุล ภูมิลำเนา อุปนิสัย  ซึ่งกันและกันเป�นตoน   โดย

กำหนดเวลาทำความรูoจักกันประมาณ  3-5 นาที   เม่ือครบกำหนดเวลาใหoสมาชิกแตUละคนแนะนำเพ่ือนสมาชิก

ท่ีตนไดoทำความรูoจักตUอกลุUมคูUละประมาณ 3-5  นาที 

10. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคน เตรียมสำรวจตนเอง โดยผูoนำกลุUมถามคำถามแกUสมาชิกวUา“รูoสึก

อยUางไรที่ตoองมาเป�นผูoปxวยจิตเภท” โดยใหoสมาชิกนึกถึงความรูoสึกของตนเองและเขียนระบายความรูoสึกบน

กระดาษ 
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Productivities/Outcomes 

11. ผูoนำกลุUมสรุปความรูoสึกท้ังหมด เขoาใจในความรูoสึกท่ีเกิดข้ึนกับสมาชิก กลUาวช่ืนชมสมาชิก  

12. กUอนครบกำหนดเวลาประมาณ  20  นาที ผูoนำกลุUมเป¡ดโอกาสใหoสมาชิกในกลุUมซักถามขoอสงสัยที่ยังเหลืออยูU 

และสอบถามสมาชิกถึงความตoองการเขoากลุUมวUามีมากนoอยเพียงใด กระตุoนสมาชิกบอกถึงความรูoสึกของตนที่มี

ตUอเพื่อนสมาชิกกลุUมดoวยกัน  และสิ่งที่ตนไดoรับจากการเขoากลุUมเป�นครั้งแรก พรoอมทั้งใหoสมาชิกสรุปสิ่งที่ไดo

เรียนรูoรUวมกัน  จากนั้นผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิก

กลุUม และนัดหมายในการเขoากลุUมครั้งตUอไป  ในเรื่องการรูoจักตนเอง โดยใหoสมาชิกเตรียมสำรวจตนเองวUามี

บุคลิก  ลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  และขoอจำกัดของตนเองอะไรบoาง  และมีวิธีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง

อยUางไร  ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoในคร้ังตUอไป ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

           จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทมีดังน้ี 

6. สมาชิกกลุUมทุกคนบอกช่ือ  นามสกุล  ภูมิลำเนา  อุปนิสัยของเพ่ือนสมาชิกไดoถูกตoอง 

7. ขณะที่สมาชิกทำกิจกรรมสรoางความคุoนเคย  สมาชิกทุกคนมีหนoาตายิ้มแยoมแจUมใส  และแสดงความเป�นมิตร

ตUอกัน 

8. สมาชิกทุกคนชUวยกันบอกวัตถุประสงคEของการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมคร้ังท่ี 1ไดo 

9. สมาชิกทุกคนบอกความรูoสึกของตนในการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมคร้ังแรกไดo 

10. สมาชิกทุกคนรUวมแลกเปล่ียนความรูoสึกเก่ียวกับการเป�นผูoปxวยจิตเภทภายในกลุUมไดo 

โปรแกรมกลุdมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 2 เร่ืองการรู]จักตนเอง 

เวลา 14.00-15.00น. เวลา 60 นาที 

           การรูoจักตนเองคือการท่ีผูoปxวยจิตเภทในชุมชนรับรูo  รูoสึกตUอตนเองในดoานพฤติกรรม  ความคิดคUานิยมของ

ตนเองตลอดเวลาวUากำลังทำอะไร  และมีความรูoสึกอยUางไร  ยอมรับทั้งจุดเดUน  และขoอจำกัดของตนเองไดo  รูoสึก

สำนึกในคุณคUาของตน 

วัตถุประสงค2 

4. เพื่อใหoผูoปxวยจิตเภทสามารถบอก ถึงบุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัดของตนไดoตรงตามความ

เป�นจริง 

5. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทยอมรับจุดเดUนและขoอจำกัดของตนเอง  มองตนเองอยUางมีคุณคUามากข้ึน 

6. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoแนวทางในการปฏิบัติตัวเพ่ือพัฒนาตนเอง 

สมาชิกในกลุdม จำนวน 6 คน 

กิจกรรม 

9. ผูoนำกลุUม กลUาวทักทายสมาชิกกลุUม  ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกัน  แลoวใหoสมาชิกบอกกติกา

มารยาทในการเขoากลุUม 
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Productivities/Outcomes 

10. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกเลUาถึงการเขoากลุUมคร้ังท่ีผUานมา 

11. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 2 

12. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกแตUละคน บอกถึงบุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัด  ของสมาชิกที

ละคนตามลำดับ โดยใหoกลUาวแนะนำตนเองวUา  “ฉันเป�นคน…………..”  หลังจากที่สมาชิกกลUาว

แนะนำตนเองทีละคนแลoว  ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมที่ไมUไดoแนะนำตนเองในขณะนั้น บอกเพิ่มเติม 

ตามที่สมาชิกเห็นและรูoจัก จากการที่ไดoทำการรูoจักคุoนเคยกันในการเขoากลุUมครั้งที่แลoว เมื่อสมาชิก

แสดงความคิดเห็นตUอเพ่ือนสมาชิกจนครบทุกคนแลoว  ผูoนำกลุUมสรุปประเด็นสำคัญ 

13. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็น วUาจากการที่ไดoรูoจักตนเองแลoว จะพัฒนาปรับปรุง

ตนเองอยUางไรโดยระดมความคิดเก่ียวกับวิธีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง รUวมกันอภิปราย จากน้ัน

ผูoนำกลุUมสรุปประเด็น 

14. ผูoนำกลุUมเป¡ดโอกาสใหoสมาชิกกลุUมซักถามปyญหา  ขoอสงสัยเก่ียวกับการรูoจักตนเอง   โดยใหoสมาชิกผูo

มีประสบการณEในปyญหาดังกลUาว  รUวมกันแกoไขปyญหาและหาขoอสรุป  ผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูล  

และความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับ “ กลุUม”   

15. กUอนครบกำหนดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นกับกลุUมใหoสมาชิกกลุUมชUวย

บอกถึงส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมคร้ังน้ี   และการนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

16. จากนั้นผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUม 

และนัดหมายในการเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป ในเรื่องการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคล

อื่น  โดยใหoสมาชิกเตรียมตนเองและฝ£กในการทักทายกัน ในสถานการณEตUางๆเชUนเพื่อนกับเพื่อน 

ผูoดูแลกับผูoปxวยจิตเภทเป�นตoน ใหoสมาชิกนำมาแสดงใหoกลุUมดูเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoในครั้งตUอไป ป¡ด

กลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมแสดงความคิดเห็น  และแลกเปลี่ยนประสบการณE

เก่ียวกับการรูoจักตนเองดังน้ี 

6. สมาชิกกลุUมทุกคน บอกบุคลิก  ลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัดของตนเองแกUกลุUมดoวย

ความเต็มใจ 

7. สมาชิกกลุUมทุกคน สนใจรับฟyงเม่ือเพ่ือนพูดถึงขoอบกพรUองของตน 

8. สมาชิกกลุUมทุกคน ช่ืนชมยินดีเม่ือเพ่ือนบอกขoอดีของผูoอ่ืน 

9. สมาชิกกลุUมทุกคน กลoาบอกถึงความรูoสึกท่ีมีตUอเพ่ือนท้ังในดoานดีและไมUดีดoวยความเต็มใจ 

10. สมาชิกกลุUมทุกคน มองเห็นวUากลุUมใหoประโยชนEกับตนเองในการปรับปรุงแกoไขในจุดอUอนของ

ตน 
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รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 20 ธันวาคม 2565  งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ  

Productivities/Outcomes 

 1.รdวมกับบุคลากรในหนdวยบริการสุขภาพในการทดลองใช]โปรแกรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 3 และ 4   

ณ งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

โปรแกรมกลุdมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 3 เร่ืองการสร]างสัมพันธภาพท่ีดีตdอบุคคลอ่ืน 

เวลา 10.00-11.00น. เวลา 60 นาที 

          การสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่นคือการท่ีผูoปxวยจิตเภททำความรูoจักกัน ทักทาย และติดตUอสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 

เชUน ครอบครัว เพื่อนบoาน และบุคลากรในโรงพยาบาลเป�นตoน ไดoดoวยความไวoวางใจ ตลอดจนสามารถรับรูoรับทราบความ

ตoองการของบุคคลน้ัน 

วัตถุประสงค2 

4. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอเพ่ือนสมาชิก โดยสามารถทักทายและส่ือสารกันไดo 

5. ผู oปxวยจิตเภทแลกเปลี ่ยนประสบการณEซึ ่งกันและกันในเรื ่องการสรoางสัมพันธภาพการติดตUอสื ่อสารอยUางมี

ประสิทธิภาพ 

6. ผู oปxวยจิตเภททราบถึงแนวทางการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื ่นเชUน ครอบครัว ชุมชนและบุคลากรใน

โรงพยาบาลฯลฯ 

สมาชิกในกลุdม จำนวน 6 คน 

กิจกรรม 

8. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoว  ใหoสมาชิกบอกกติกามารยาทในการ

เขoากลุUม 

9. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 3 

10. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองจากการพบกันในครั้งที่  2      ใหoแรงเสริม

และกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

11. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคนจับคูUกันกับสมาชิกที่นั่งติดกัน ใหoฝ£กทักทายกัน  โดยผูoนำกลุUมสมมติ

สถานการณEที่แตกตUางกันเชUนเพื่อนกับเพื่อน และสมาชิกกับบุคลากรในโรงพยาบาล  แลoวใหoสมาชิกกลุUมแสดง

ใหoเพื่อนสมาชิกในกลุUมดูทุกคูU  หลังจากนั้นผูoนำกลุUมใหoสมาชิกแสดงความคิดเห็นวUาสมาชิกคูUใดเป�นคูUที ่มี

สัมพันธภาพดีที่สุด เพราะอะไร และสมาชิกคูUไหนยังมีปyญหาในการทักทายอยูUกลุUมจะไดoชUวยกันแกoไข โดยผูoนำ

กลุUมดำเนินการประสานงานภายในกลุUม 

12. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงประสบการณEเกี่ยวกับการติดตUอสื่อสาร การสรoางสัมพันธภาพตลอดจน

ปyญหาในการสรoางสัมพันธภาพและแนวทางแกoไข โดยผูoมีประสบการณEในปyญหาดังกลUาวรUวมกันแกoไขปyญหา

และหาขoอสรุป และผูoนำกลุUมสนับสนุนใหoสมาชิกแตUละคนเป�นทั้งผูoใหoความชUวยเหลือและผูoรับความชUวยเหลือ
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Productivities/Outcomes 

จากเพื่อนในกลุUม และกระตุoนใหoสมาชิกแสดงความคิดเห็นอยUางทั่วถึง สรุปแนวทางในการปฏิบัติตัวเป�นระยะๆ 

และอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจที่ถูกตoองเพิ่มเติมใหoกับกลุUม  จากนั้นผูoนำกลุUมสรุปวUาการสรoางสัมพันธภาพ

ท่ีดีไดoน้ัน ควรจะพัฒนาอะไรบoาง   

13. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังตoองการใหoกลุUมชUวยกันแกoไข  จากนั้นทบทวน

สิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  และใหoสมาชิกเลUาสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการนำสิ่งที่ไดoรับจากกลุUมในครั้งน้ี

ไปปฏิบัติ 

14. ผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUม และนัดหมายใน

การเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป ในเรื่องการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน  โดยใหoสมาชิกเตรียม

เลUาถึงการปฏิบัติประจำวันที่ตนเองปฏิบัติในแตUละวัน และประโยชนEในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoในคร้ังตUอไป   ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

          จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณE

เก่ียวกับการสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอบุคคลอ่ืน  ดังน้ี 

6. สมาชิกทุกคนทักทายผูoอ่ืนกUอนไดo 

7. สมาชิกทุกคนแสดงวิธีทักทายกันไดoถูกตoองเหมาะสมกับบทบาท สถานะ และกาลเทศะ 

8. สมาชิกทุกคนบอกอุปสรรคในการสรoางสัมพันธภาพโดยการส่ือสารไดo 

9. สมาชิกทุกคนรับฟyงขoอเสนอแนะจากกลุUมในการแกoไขจุดบกพรUองของตนในการสรoางสัมพันธภาพดoวย

ความเต็มใจ 

10. สมาชิกทุกคนบอกวิธีการแกoไขปyญหาในการสรoางสัมพันธภาพในเชิงสรoางสรรคEไดo 

โปรแกรมกลุdมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 4 เร่ืองการชdวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

เวลา 14.00-15.00น. เวลา 60 นาที 

             การชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันหมายถึงการท่ีผูoปxวยจิตเภทปฏิบัติตUอสิ่งตUางๆในการดูแลตนเองดoวย

ตนเองเป�นประจำทุกวันเชUน  การรับประทานอาหาร  การไดoรับน้ำ การออกกำลังกาย การพักผUอนและการผUอนคลาย เป�น

ตoน  ตลอดจนการวางแผนการบริหารเวลาใหoเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 

วัตถุประสงค2 

        เพ่ือใหoผูoปxวยผูoปxวยจิตเภททราบถึงความสำคัญและประโยชนEของการชUวยเหลือตนเองในเร่ืองกิจวัตรประจำวัน 

สมาชิกในกลุdม จำนวน 6 คน 

กิจกรรม  

9. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกามารยาทในการเขoา

กลุUม 
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Productivities/Outcomes 

10. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEและความสำคัญในการเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองคร้ังท่ี 4 

11. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่น จากการ  พบกันในครั้งท่ี 

3   ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

12. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคนชUวยกันบอกถึงการชUวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันในแตUละวันที

ละคนวUาสมาชิกกลุUมทำอะไรบoาง  และบริหารเวลาอยUางไร  

13. เมื่อสมาชิกกลุUมชUวยกันเสนอเรียบรoอยแลoว ผูoนำกลุUมกระตุoนถามสมาชิกแตUละคนวUาจากการที่กลุUมชUวยกันเสนอการ

ชUวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันแลoว สมาชิกพบปyญหาในการปฏิบัติเรื่องใดบoาง  การชUวยเหลือตนเองใน

กิจวัตรประจำวันมีประโยชนEอยUางไร 

14. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกกลุUมผูoเคยมีประสบการณEเกี่ยวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน รวมถึงการ

บริหารเวลาในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน และเลUาถึงประสบการณEและแนวทางแกoไขปyญหาตUอสมาชิก

กลุUม  โดยผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับกลุUม 

15. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที    ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังคงตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือแกoไข  จากน้ัน

ทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกลุUม  ใหoสมาชิกเลUาส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมคร้ังน้ี  และการนำส่ิงท่ีไดoรับจากกลุUมในคร้ังน้ีไป

ปฏิบัติ 

16. ผูoนำกลุUมนัดหมายใหoสมาชิกเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป   ในเรื่องการเผชิญหนoากับปyญหาและอุปสรรค โดย

ผูoนำกลุUมถามสมาชิกกลุUมวUาสมาชิกคิดวUามีปyญหาอะไรบoางที่เกิดขึ้นกับสมาชิก  และสมาชิกเผชิญกับปyญหาน้ัน

อยUางไร  ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoกันในคร้ังตUอไป กลUาวป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณE

เก่ียวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันดังน้ี 

      1. สมาชิกทุกคนบอกถึงความสำคัญและประโยชนEในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

      2. สมาชิกทุกคนบอกถึงการชUวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนไดo 

      3. สมาชิกทุกคนบอกปyญหา อุปสรรคของการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

      4. สมาชิกทุกคนบอกวิธีการแกoไขปyญหาการชUวยเหลือตนเอง ในกิจวัตรประจำวันไดo 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี.          ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 21 ธันวาคม 2565  งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                              

Productivities/Outcomes 

1.รdวมกับบุคลากรในหนdวยบริการสุขภาพในการทดลองใช]โปรแกรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 5 และ 6   

ณ งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

โปรแกรมกลุdมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 5 เร่ืองการเผชิญหน]ากับป�ญหาและอุปสรรค 

เวลา 10.00-11.00น. เวลา 60 นาที 

           การเผชิญหนoากับปyญหาและอุปสรรคคือการพยายามแกoไขปyญหา เผชิญหนoากับสถานการณE หันหนoาเขoาหาปyญหา 

ใชoกลยุทธE หาขoอมูลและพยายามแกoไขปyญหา 

วัตถุประสงค2 

5. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทระบุปyญหาท่ีแทoจริงของตนเองไดo 

6. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางในการเผชิญหนoากับปyญหา 

7. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoแลกเปล่ียนประสบการณE การแกoไขปyญหาและการเผชิญปyญหา 

8.  เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทวิเคราะหEแนวทางในการเผชิญปyญหาอยUางมีเหตุผลและเหมาะสมกับตนเอง 

สมาชิกในกลุdม จำนวน 6 คน 

กิจกรรม 

10. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกามารยาทในการเขoา

กลุUม 

11. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 5 

12. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน  จากการพบกันในคร้ัง

ท่ี 4  ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

13. ผูoนำกลุUมถามสมาชิก  “ ในการดำเนินชีวิตที่ผUานมา ตนเองตoองเผชิญหนoากับเหตุการณEอะไรบoาง”  สุUมถามใหoไดo

คำตอบที่หลากหลายมากที่สุด  เขียนคำตอบที่ไดoบนกระดาษ  ชUองเหตุการณEที่ตoองเผชิญในใบกิจกรรม  ใหoแตUละ

คำตอบหUางกันพอสมควร  เพ่ือใหoมีพ้ืนท่ีพอสำหรับเขียนรายละเอียด 

14. ผูoนำกลุUมถามตUอ “เมื่อตoองเผชิญกับเหตุการณEเหลUานี้ทUานรูoสึกอยUางไร”  เขียนคำตอบที่ไดoลงในชUองความรูoสึก  โดย

หน่ึงเหตุการณEอาจมีมากกวUาหน่ึงความรูoสึก 

15. ผูoนำกลุUมถามตUอ โดยใหoสมาชิกกลุUมชUวยกันคิดวิธีแกoไขที่เป�นไปไดo โดยผูoนำกลุUมชี้แจงใหoสมาชิกชUวยกันคิดวิธีการ

แกoไขปyญหาและความรูoสึกท่ีเกิดข้ึนตามหัวขoอท่ีไดoรับมอบหมาย  โดยวิธีการน้ันตoองมีความเป�นไปไดo   

16. ผูoนำกลุUมสรุปสาระสำคัญจากคำตอบท่ีไดoและสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นท่ียังไมUครอบคลุม 
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Productivities/Outcomes 

17. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาท่ียังคงตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือแกoไข  จากน้ันทบทวน

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกลุUม ใหoสมาชิกเลUาส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมคร้ังน้ี  และการนำส่ิงท่ีไดoรับจากกลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

18. ผูoนำกลุUมนัดหมายสมาชิกกลุUมเขoารUวมโปรแกรมกลุUมครั้งตUอไป  ในเรื่องการดำเนินชีวิตในสังคม  โดยผูoนำกลุUมถาม

สมาชิกกลุUมวUาสมาชิกคิดวUามีปyญหาอะไรบoางในการดำเนินชีวิตในสังคม   เมื่อสมาชิกเสนอแลoว ผูoนำกลุUมใหoสมาชิก

เลือกมา 2 เร่ือง  นำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoกันในคร้ังท่ี 6 ซ่ึงเป�นคร้ังสุดทoาย กลUาวป¡ดกลุUม 

 

 

การประเมินผล 

        สมาชิกสนใจและมีสUวนรUวม ในแตUละข้ันตอนของกิจกรรมในโปรแกรมกลุUม ผลงานกลุUมท่ีปรากฏ ลักษณะ 

เดUนของกิจกรรมนี้  คือการใหoสมาชิกไดoรUวมอภิปรายและวิเคราะหEประเด็นปyญหาที่ถูกหยิบยกขึ้นมากลUาวถึง  โดยการ

วิเคราะหEนี้  ผูoนำกลุUมชักชวนใหoสมาชิกไดoวิเคราะหEทีละประเด็นเพื่อเชื่อมโยงใหoเขoากับสถานการณEที่เป�นจริงและผลที่เกิดข้ึน 

โดยใหoสมาชิกผูoท่ีมีประสบการณEตรงมากUอนไดoใหoขoอมูลเพ่ิมเติม 

โปรแกรมกลุdมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต คร้ังท่ี 6 เร่ืองการดำเนินชีวิตในสังคม 

เวลา 14.00-15.00น. เวลา 60 นาที 

            การดำเนินชีวิตในสังคมคือการท่ีผูoปxวยจิตเภทรูoจักปฏิบัติตนใหoเหมาะสมกับกาลเทศะ มีพฤติกรรมที่จะติดตUอ และ

มีสัมพันธภาพกับผูoอื่นไดo มีความเชื่อมั่นในตนเอง เรียนรูoสิ่งใหมUในสังคม การเผชิญปyญหาและอุปสรรค การวางแผนใชoเวลา

อยUางมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ปฏิบัติหนoาที่การงานที่เหมาะสมกับตนเอง ตลอดจนการดำรงชีวิต และ

อยูUรUวมในสังคมไดo 

วัตถุประสงค2 

3. เพื่อใหoผูoปxวยจิตเภทไดoมีการแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณE และไดoแนวทางในการดำเนินชีวิต    ในสังคม เชUน

ประสบการณEชีวิตและการดำรงชีวิต 

4. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทกลoาระบายความรูoสึกเก่ียวกับการดำเนินชีวิตสังคม 

สมาชิกในกลุdม จำนวน 6 คน 

กิจกรรม 

6. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกกลุUมทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกามารยาทในการ

เขoากลุUม 

7. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoารUวมโปรแกรมกลุUมในคร้ังท่ี 6   

8. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการเผชิญกับปyญหาและอุปสรรคจากการพบกันในครั้งที่ 5  ใหo

แรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 
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Productivities/Outcomes 

9. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกกลุUมเลUาถึงประสบการณE  ตลอดจนปyญหาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในสังคม  ที่ไดoตกลง

ลUวงหนoาในการเขoากลุUมครั้งที่  5   ใหoสมาชิกซักถามปyญหาที่เกิดขึ้นและใหoสมาชิกที่มีประสบการณEในกลุUมชUวยกัน

แกoไขปyญหานั้นๆ   สนับสนุนใหoสมาชิกแตUละคนเป�นทั้งผูoใหoความชUวยเหลือ  และรับความชUวยเหลือจากเพื่อน

สมาชิกในกลุUม    โดยผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับกลุUม 

10. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที    ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาของสมาชิกกลุUมที่ยังตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือแกoไข  

จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  สรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเขoารUวมกลุUมและสิ่งที่ไดoเรียนรูoทั้งหมด ตลอดจน

ใหoสมาชิกเลUาถึงสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งน้ี   และการนำสิ่งท่ีไดoรับจากกลุUมในครั้งนี้ไปปฏิบัติ  ผูoนำกลุUมขอ

พันธะสัญญากับสมาชิกเร่ืองการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต  กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUมและยุติการเขoากลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณEเก่ียวกับ

การดำเนินชีวิตในสังคมดังน้ี 

7. สมาชิกทุกคนสามารถเลUาประสบการณEเก่ียวกับการดำเนินชีวิตในสังคมไดo 

8. สมาชิกทุกคนบอกปyญหาในการดำเนินชีวิตในสังคมไดo 

9. สมาชิกทุกคนเสนอแนะแนวทางการแกoไขปyญหาการดำเนินชีวิตในสังคมในเชิงสรoางสรรคEไดo 

10. สมาชิกทุกคนรUวมทบทวนสรุปเน้ือหาสาระท่ีไดoจากการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมท้ัง  6 คร้ังไดo 

11. สมาชิกทุกคนกลoาบอกความรูoสึกท่ีมีตUอการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมท้ัง 6  คร้ังดoวยความเต็มใจ 

12. สมาชิกทุกคนมองเห็นวUากลุUมใหoประโยชนEในการดูแลตนเองและไดoแนวทางในการดูแลตนเอง 

 

 

 

 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 

เอกสารแนบ       ไมUมี 

ข]อเสนอแนะ       ไมUมีขoอเสนอแนะ 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 22 ธันวาคม 2565  กลุdมงานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

                                                  

Productivities/Outcomes 

รdวมกับบุคลากรในหนdวยบริการสุขภาพประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตในผู]ป�วยจิต

เภท โดยใช]แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต ในผู]ป�วยจิตเภทท่ีได]รับการเข]ารdวมโปรแกรมการดูแล

ตนเองด]านสุขภาพจิต 

ผลสรุปการประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของผู]ป�วยจิตเภท หลังเข]ารdวมโปรแกรมกลุdมการดูแล

ตนเองด]านสุขภาพจิต จำนวน 6 คร้ัง ณ งานการพยาบาลจิตเวชชายเร้ือรัง  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 

การวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของผู]ป�วยจิตเภท มีจุดมุUงหมายเพ่ือเก็บขoอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต  โดยมุUงพิจารณาถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต แบUงเน้ือหาออกเป�น 7 ดoาน ดังน้ี 

ดoานท่ี 1 การพัฒนาการรูoจักตนเอง 

ดoานท่ี 2 การติดตUอส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

ดoานท่ี 3 การใชoเวลาอยUางมีประสิทธิภาพ 

ดoานท่ี 4 การเผชิญปyญหา 

ดoานท่ี 5 การพัฒนาและดำรงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม 

ดoานท่ี 6 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

ดoานท่ี 7 การดูแลตนเองโดยท่ัวไป 

โดยวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต  หลังเขoารUวมโปรแกรมกลุUม  

          เกณฑEการแบUงชUวงคะแนนคUาเฉล่ียไดoกำหนดเกณฑEประเมินไวoดังน้ี  

คUาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับดีมาก 

คUาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับดี 

คUาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับปานกลาง 

คUาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับนoอย  

คUาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึงระดับการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตในระดับนoอยท่ีสุด 
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Productivities/Outcomes 

รายการประเมิน ผลการใช]แบบวัดพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของ

ผู]ป�วยจิตเภท 

 

𝑥̅ 

 

SD 

 

ระดับ 

1. ด]านการพัฒนาการรู]จักตนเอง 

1. ทUานระลึกวUาอะไรคือส่ิงสำคัญในชีวิตของทUาน 

 

3.00 

 

.63 

 

ปานกลาง 

2. ทUานสำรวจตนเองวUาการกระทำของทUานขัดแยoงกับหลักศีลธรรมท่ีทUานยึดถือ

หรือไมU 

2.83 .40 ปานกลาง 

3.ทUานย้ิมรับและแสดงทUาทีพอใจเม่ือมีผูoอ่ืนกลUาวถึงหรือแสดงความชมเชยใน

ความดีของทUาน 

2.83 .40 ปานกลาง 

4.ทUานสำรวจวUาในการดำเนินชีวิตประจำวัน ทUานประสบความสำเร็จในเร่ือง

ใดบoาง 

3.16 .75 ปานกลาง 

5. ทUานคoนหาความสามารถหรือจุดเดUนของตนและคoนหาขoอบกพรUองเพ่ือการ

ปรับปรุงแกoไข 

3.33 .51 ปานกลาง 

รวม 3.03 .54 ปานกลาง 

2. ด]านการติดตdอส่ือสารอยdางมีประสิทธิภาพ 

1.กUอนการพูดคุยทUานประเมินความสนใจของผูoท่ีทUานจะพูดคุย 

 

3.50 

 

.55 

 

ปานกลาง 

2. ทUานบอกใหoผูoอ่ืนทราบวUาทUานมีความรูoสึกอยUางไร 3.50 .55 ปานกลาง 

3.ในระหวUางการสนทนาทUานใหoความสนใจกับคำพูด สีหนoาและทUาทางของผูoท่ี

ทUานพูดคุยดoวย 

3.50 .55 ปานกลาง 

 

4. ในระหวUางการพูดคุยทUานตรวจสอบวUาผูoท่ีทUานพูดคุยดoวยมีความเขoาใจ

ตรงกันหรือไมU 

3.83 .41 ดี 

5. เม่ือมีความขัดแยoงเกิดข้ึนทUานจะช้ีแจงถึงเหตุผลและความรูoสึกของทUาน 3.67 .52 ดี 

รวม 3.60 .51 ดี 

3. ด]านการใช]เวลาอยdางมีประสิทธิภาพ 

1. ทUานคิดวางแผนการทำงานของทUานลUวงหนoา 

3.16 .98 ปานกลาง 
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2. ทUานใชoเวลาในแตUละวันทำกิจกรรมท่ีทUานตoองการหรือต้ังใจไวo 3.00 .63 ปานกลาง 

3. ทUานมีแผนการทำกิจกรรมการพักผUอนหยUอนใจรUวมกับครอบครัวหรือเพ่ือนๆ 3.16 .98 ปานกลาง 

4. ทUานชักชวนครอบครัวทำกิจกรรมท่ีทUานชอบหรือพอใจ 3.16 .98 ปานกลาง 

5. ทUานเขoากลุUมพูดคุยกันอยUางสนุกเต็มไปดoวยเร่ืองขบขัน 3.33 .86 ปานกลาง 

รวม 3.16 .80 ปานกลาง 

4. ด]านการเผชิญป�ญหา 

1. ทUานแกoปyญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตโดยพิจารณาถึงผลดีผลเสียของวิธีแกoปyญหา 

 

3.66 

 

.75 

 

ดี 

2. กUอนท่ีทUานจะแกoปyญหา ทUานจะพิจารณาวUาปyญหาน้ันเกิดจากอะไร 3.83 .89 ดี 

3. ทUานพยายามศึกษาหาวิธีแกoปyญหากUอนการลงมือแกoปyญหา 4.00 .63 ดี 

4. ทUานพยายามใชoวิธีแกoปyญหาหลายๆ วิธีจนกระท่ังปyญหาคล่ีคลายไปไดo 3.33 .81 ปานกลาง 

5. ทUานคิดวUาการขอความชUวยเหลือจากผูoอ่ืนเป�นคร้ังคราวมิใชUเร่ืองท่ีนUาอับอาย 4.16 .98 ดี 

รวม 3.70 .78 ดี 

5. ด]านการพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคม 

1. ทUานพยายามสรoางสัมพันธภาพกับเพ่ือนทุกอาชีพท้ังหญิงและชาย 

 

3.50 

 

.54 

 

ปานกลาง 

2. ทUานติดตUอกับเพ่ือนสนิทในกลุUมอยUางสม่ำเสมอ 

 

3.16 .40 ปานกลาง 

3. ทUานแบUงเวลาเพ่ือเขoารUวมกิจกรรมทางสังคม โดยมุUงหวังจะไดoพบเพ่ือนใหมU 

หรือกระชับความสัมพันธEกับเพ่ือนเกUา 

 

3.50 .80 ปานกลาง 

4. ทUานชUวยเหลือเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนเม่ือทUานทราบวUาเพ่ือนหรือบุคคลน้ัน

ตoองการ 

3.00 .63 ปานกลาง 

5. ทUานศึกษาขoอมูลวUามีหนUวยงานใดบoางท่ีสามารถชUวยเหลือทUานไดoยามท่ีทUาน

เดือดรoอน 

3.66 .42 ดี 

รวม 3.36 .69 ปานกลาง 

6.ด]านการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

1. ทUานสามารถชนะใจตนเองละเวoนจากการกระทำท่ีไมUถูกตoองผิดศีลธรรม 

 

4.83 

 

.40 

 

ดีมาก 
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2. ทUานแสดงความเห็นใจกับผูoท่ีไดoรับความเดือดรoอน และดีใจกับผูoท่ีไดoรับ

ความสำเร็จ 

4.83 .40 ดีมาก 

3. ทUานสวดมนตEภาวนาหรือแผUเมตตาใหoผูoอ่ืน 3.16 .75 ปานกลาง 

4. ทUานฟyงเทศนEหรือฟyงคำสอนทางศาสนาในโอกาสตUางๆ 3.50 .54 ปานกลาง 

5. ทUานทำสมาธิหรือปฏิบัติกิจกรรมท่ีมุUงใหoจิตใจสงบท้ังในยามปกติหรือเวลาท่ี

ทUานมีความทุกขEใจ 

3.16 .40 ปานกลาง 

รวม 3.90 .50 ดี 

7. ด]านการดูแลตนเองโดยท่ัวไป 

1. ทUานรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมUๆ  ปรุงอาหารดoวยวิธีตoม น่ึง ยUาง

มากกวUาทอด 

 

4.50 

 

.54 

 

ดี 

2.ทUานด่ืมน้ำสะอาดไมUนoอยกวUา 6 -8 แกoวตUอวัน 4.83 .40 ดีมาก 

3.ทUานหลีกเล่ียงอาหารรสจัดเชUน เค็ม หวาน เผ็ดจัดและอาหารท่ีมีไขมันและ

โคลเลสเตอรอลสูงเชUน ขาหมู 

3.16 .75 ปานกลาง 

 

4.ทUานรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนE เชUน น้ำนมถ่ัวเหลือง   ปลา  ผลไมoและ

ผักเป�นประจำ 

3.50 .54 ปานกลาง 

5. ทUานเค้ียวอาหารจนละเอียดกUอนกลืน 4.66 .51 ดีมาก 

6.ทUานออกกำลังกายอยUางสม่ำเสมอ อยUางนoอย 3 คร้ังตUอสัปดาหE 3.00 .63 ปานกลาง 

7.ทUานออกกำลังกายในชUวงเชoา หรือชUวงเย็นแทนการเลUนหรือดูทีวี หรือเม่ือมี

เวลาวUาง 

3.16 .75 ปานกลาง 

8.ถึงแมoไมUมีเวลาออกกำลังกาย ทUานจะใชoวิธีการทำงานบoานแทน 4.16 .40 ดี 

9.ทUานเลือกออกกำลังกายชนิดท่ีเหมาะสมกับสภาพของตนเอง โดยใหoอวัยวะ

ทุกสUวนไดoเคล่ือนไหว 

3.50 .54 ปานกลาง 

 

10.ทUานออกกำลังกายโดยการเดิน หรือเดินเร็ว หรือว่ิงเหยาะๆและใชoวิธีเดิน

แทนการน่ังรถ ในระยะทางส้ันๆ 

4.16 .40 ดี 

11.ทUานทำงานอดิเรกท่ีชอบเชUนปลูกตoนไมoและดูแลตoนไมoและดูแลสัตวEเล้ียง 4.50 .54 ดี 
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12.ทUานน่ังสมาธิเป�นประจำและสวดมนตEไหวoพระกUอนนอน 3.66 .75 ปานกลาง 

13.ทUานพูดคุยปyญหากับเพ่ือนๆหรือคนสนิทหรือผูoท่ีทUานไวoใจ 3.33 .59 ปานกลาง 

14.ทUานฟyงวิทยุ,ดูโทรทัศนE,ฟyงเพลง ,เลUนดนตรีหรือไปเท่ียวตามสถานท่ีตUางๆ

กับเพ่ือนหรือคนในครอบครัว 

4.00 .63 ดี 

15.ทUานตรวจสุขภาพเป�นประจำทุกปF 3.00 .89 ปานกลาง 

16.ทUานหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด 4.83 .42 ดีมาก 

17.ทUานลoางมือกUอนรับประทานอาหาร,ใชoชoอนกลางเม่ือรับประทานอาหาร

รUวมกับผูoอ่ืนและแปรงฟyนหรือบoวนปากหลังรับประทานอาหารและกUอนนอน 

4.16 .40 ดี 

18.ทUานอUานหนังสือท่ีชอบในท่ีท่ีมีแสงสวUางเพียงพอนอนหลับพักผUอนเพียงพอ

และดูแลรักษาหoองนอนใหoสะอาดเสมอ 

4.33 .51 ดี 

19.ทUานควบคุมน้ำหนักใหoอยูUในเกณฑEท่ีเหมาะสม 3.33 .81 ปานกลาง 

20.ทUานกำจัดขยะมูลฝอยในบoานและรอบบoานเป�นประจำ 4.33 .51 ดี 

รวม 3.88 .59 ดี 

รวมทุกด]าน 3.52 .63 ดี 

        จากตาราง พบวUา คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภท ภาพรวมมีคUาเฉลี่ยระดับดี 

(𝑥̅=3.52 , SD=.63) โดยพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภทที่มีคUาเฉลี่ยสูงสุด  คือ ดoานการปฏิบัติ

กิจกรรมทางศาสนา(𝑥̅ =3.90 , SD=.50)   และพฤติกรรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภทที่มี คUาเฉล่ีย

ต่ำสุด   คือ  ดoานการพัฒนาการรูoจักตนเอง (𝑥̅=3.03, SD=.54) 

         กลUาวโดยสรุป การใชoโปรแกรมการดูแลตนเองดoานสุขภาพจิต มีประสิทธิผล สามารถพัฒนาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองดoานสุขภาพจิตของผูoปxวยจิตเภทไดo 

 

รับรองข]อมูลท้ังหมดเปqนความจริง.....บุปผา ใจม่ัน.....อาจารย2ปฏิบัติการพยาบาล 

                                                (นางสาวบุปผา ใจม่ัน) 

                                        ............วิจิตรา จิตรักษE..............หัวหน]าสาขาวิชา 

                                                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษE) 
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ผลลัพธ&การปฏิบัติ Faculty Practice ป;การศึกษา 2565  ของ อาจารย&บุปผา ใจมั่น 

คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมกลุdมในผู]ป�วยจิตเภท มี  6  คร้ัง  ดังน้ี 

คร้ังท่ี 1  การปฐมนิเทศสร]างความรู]จักคุ]นเคย 

               การปฐมนิเทศสรoางความรู oจ ักคุ oนเคย คือการที ่ผ ู oป xวยจิตเภททำความรู oจ ักคุ oนเคย และมี

สัมพันธภาพที่ดีตUอกัน เกิดความไวoวางใจกันในกลุUม ตลอดจนการท่ีผูoนำกลุUมแนะนำใหoผูoปxวยจิตเภทรับทราบถึง

วัตถุประสงคEของการเขoากลุUม โครงสรoางและการดำเนินงานของกลุUม    

วัตถุประสงค2 

1. เพื่อใหoผูoปxวยจิตเภทที่เขoากลุUมไดoรูoจักคุoนเคยกัน เกิดความไวoวางใจกันในกลุUม และมีสัมพันธภาพที่ดีตUอ

กัน 

2. เพื ่อใหoผู oปxวยจิตเภทที่เขoากลุ Uม ทราบวัตถุประสงคEของการเขoากลุ Uมตลอดจนโครงสรoางและการ

ดำเนินงานของกลุUม 

3. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoรับรูoความรูoสึกซ่ึงกันและกันท่ีมีตUอการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมเป�นคร้ังแรก 

4. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีความต้ังใจในการรUวมกิจกรรมกลุUมจนครบ  6  คร้ัง 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUมและแนะนำตนเอง ในฐานะผูoดำเนินการกลุUม บอกชื่อกลุUมตUอสมาชิก   

ชี้แจงใหoกลุUมทราบวัตถุประสงคEของการเขoากลุUม  โครงสรoางและการดำเนินงานของกลุUม  เวลาที่ใชoใน

การทำกลุUมและกิจกรรมกลุUม 6 คร้ัง   

2. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกแตUละคนบอกกติกามารยาทของการเขoากลุUมทุกครั้ง  และสรุปกติกามารยาทของการ

เขoากลุUม 

3. ผูoนำกลุUมแจกโปสเตอรEรูปหัวใจสีแดง  ซึ่งแสดงชื่อผลไมoชนิดตUางๆใหoสมาชิกทุกคน  แลoวใหoสมาชิกที่ไดo

ชื่อดอกไมoชนิดเดียวกัน ทำความรูoจักกันโดยถามชื่อ นามสกุล ภูมิลำเนา อุปนิสัย  ซึ่งกันและกันเป�นตoน   

โดยกำหนดเวลาทำความรูoจักกันประมาณ  3-5 นาที   เมื่อครบกำหนดเวลาใหoสมาชิกแตUละคนแนะนำ

เพ่ือนสมาชิกท่ีตนไดoทำความรูoจักตUอกลุUมคูUละประมาณ 3-5  นาที 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคน เตรียมสำรวจตนเอง โดยผูoนำกลุUมถามคำถามแกUสมาชิกวUา

“รูoสึกอยUางไรที่ตoองมาเป�นผูoปxวยจิตเภท” โดยใหoสมาชิกนึกถึงความรูoสึกของตนเองและเขียนระบาย

ความรูoสึกบนกระดาษ 

5. ผูoนำกลุUมสรุปความรูoสึกท้ังหมด เขoาใจในความรูoสึกท่ีเกิดข้ึนกับสมาชิก กลUาวช่ืนชมสมาชิก  

6. กUอนครบกำหนดเวลาประมาณ  20  นาที ผูoนำกลุUมเป¡ดโอกาสใหoสมาชิกในกลุUมซักถามขoอสงสัยที่ยัง

เหลืออยูU และสอบถามสมาชิกถึงความตoองการเขoากลุUมวUามีมากนoอยเพียงใด กระตุoนสมาชิกบอกถึง
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ความรูoสึกของตนที่มีตUอเพื่อนสมาชิกกลุUมดoวยกัน  และสิ่งที่ตนไดoรับจากการเขoากลุUมเป�นครั้งแรก พรoอม

ทั้งใหoสมาชิกสรุปสิ่งที่ไดoเรียนรูoรUวมกัน  จากนั้นผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUม

ในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUม และนัดหมายในการเขoากลุUมครั้งตUอไป  ในเรื่องการรูoจักตนเอง โดย

ใหoสมาชิกเตรียมสำรวจตนเองวUามีบุคลิก  ลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  และขoอจำกัดของตนเองอะไรบoาง  

และมีวิธีการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยUางไร  ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoใน

คร้ังตUอไป ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

           จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทดังน้ี 

1. บอกช่ือ  นามสกุล  ภูมิลำเนา  อุปนิสัยของเพ่ือนสมาชิกไดoถูกตoอง 

2. ขณะทำกิจกรรมสรoางความคุoนเคย  หนoาตาย้ิมแยoมแจUมใส  แสดงความเป�นมิตร 

3. บอกวัตถุประสงคEของการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมไดo 

4. บอกความรูoสึกของตนในการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมคร้ังแรกไดo 

5. แลกเปล่ียนความรูoสึกเก่ียวกับการเป�นผูoปxวยจิตเภทภายในกลุUมไดo 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

1. ผูoปxวยจิตเภทรูoจักคุoนเคยกัน มีสัมพันธภาพท่ีดีตUอกัน และกลoาท่ีจะระบายความรูoสึกกับเพ่ือน 

ผูoดูแลผูoปxวยจิตเวชดoวยกัน 

2. สรoางความม่ันใจใหoกับผูoปxวยจิตเภทในการท่ีจะไดoรับความชUวยเหลือจากเพ่ือนผูoปxวยภายในกลุUม 

คร้ังท่ี 2 เร่ืองการรู]จักตนเอง 

         การรูoจักตนเองคือการท่ีผูoปxวยจิตเภทในชุมชนรับรูo  รูoสึกตUอตนเองในดoานพฤติกรรม  ความคิดคUานิยม

ของตนเองตลอดเวลาวUากำลังทำอะไร  และมีความรูoสึกอยUางไร  ยอมรับทั้งจุดเดUน  และขoอจำกัดของตนเองไดo  

รูoสึกสำนึกในคุณคUาของตน 

วัตถุประสงค2 

1. เพื่อใหoผูoปxวยจิตเภทสามารถบอกถึงบุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัดของตนไดoตรงตาม

ความเป�นจริง 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทยอมรับจุดเดUนและขoอจำกัดของตนเอง  มองตนเองอยUางมีคุณคUามากข้ึน 

3. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoแนวทางในการปฏิบัติตัวเพ่ือพัฒนาตนเอง 

กิจกรรม 
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1. ผูoนำกลุUม กลUาวทักทายสมาชิกกลุUม  ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกัน  แลoวใหoสมาชิกบอก

กติกามารยาทในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกเลUาถึงการเขoากลุUมคร้ังท่ีผUานมา 

3. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 2 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกแตUละคน บอกถึงบุคลิกลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัด  ของ

สมาชิกทีละคนตามลำดับ โดยใหoกลUาวแนะนำตนเองวUา  “ฉันเป�นคน…………..”  หลังจากท่ี

สมาชิกกลUาวแนะนำตนเองทีละคนแลoว  ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมที่ไมUไดoแนะนำตนเองใน

ขณะนั้น บอกเพ่ิมเติม ตามที่สมาชิกเห็นและรูoจัก จากการที่ไดoทำการรูoจักคุoนเคยกันในการ

เขoากลุ Uมครั ้งที ่แลoว เมื ่อสมาชิกแสดงความคิดเห็นตUอเพื ่อนสมาชิกจนครบทุกคนแลoว        

ผูoนำกลุUมสรุปประเด็นสำคัญ 

5. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็น วUาจากการที่ไดoรูoจักตนเองแลoว จะพัฒนา

ปรับปรุงตนเองอยUางไรโดยระดมความคิดเกี่ยวกับวิธีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง รUวมกัน

อภิปราย จากน้ันผูoนำกลุUมสรุปประเด็น 

6. ผูoนำกลุUมเป¡ดโอกาสใหoสมาชิกกลุUมซักถามปyญหา  ขoอสงสัยเกี่ยวกับการรูoจักตนเอง   โดยใหo

สมาชิกผูoมีประสบการณEในปyญหาดังกลUาว  รUวมกันแกoไขปyญหาและหาขoอสรุป  ผูoนำกลุUมอาจ

เสริมขoอมูล  และความเขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับ “ กลุUม”   

7. กUอนครบกำหนดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นกับกลุUมใหoสมาชิก

กลุUมชUวยบอกถึงสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้   และการนำสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมใน

คร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

8. จากนั้นผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณ

สมาชิกกลุ Uม และนัดหมายในการเขoากลุ UมชUวยเหลือตนเองครั ้งตUอไป ในเรื ่องการสรoาง

สัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่น  โดยใหoสมาชิกเตรียมตนเองและฝ£กในการทักทายกัน ใน

สถานการณEตUางๆเชUนเพื่อนกับเพื่อน ผูoดูแลกับผูoปxวยจิตเภทเป�นตoน ใหoสมาชิกนำมาแสดงใหo

กลุUมดูเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูoในคร้ังตUอไป ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมแสดงความคิดเห็น  และแลกเปลี่ยน

ประสบการณEเก่ียวกับการรูoจักตนเองดังน้ี 

1. บอกบุคลิก  ลักษณะ  อุปนิสัย  จุดเดUน  ขoอจำกัดของตนเองแกUกลุUมดoวยความเต็มใจ 

2. สนใจรับฟyงเม่ือเพ่ือนพูดถึงขoอบกพรUองของตน 

3. ช่ืนชมยินดีเม่ือเพ่ือนบอกขoอดีของผูoอ่ืน 

4. กลoาบอกถึงความรูoสึกท่ีมีตUอเพ่ือนท้ังในดoานดีและไมUดีดoวยความเต็มใจ 
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5. มองเห็นวUากลุUมใหoประโยชนEกับตนเองในการปรับปรุงแกoไขในจุดอUอนของตน 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

          ผูoปxวยจิตเภทรูoจักตนเอง  ยอมรับจุดเดUนและขoอจำกัดของตนเอง  มองตนเองอยUางมีคุณคUาและไดo

แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

คร้ังท่ี 3 เร่ืองการสร]างสัมพันธภาพท่ีดีตdอบุคคลอ่ืน 

          การสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอบุคคลอ่ืนคือการท่ีผูoปxวยจิตเภททำความรูoจักกัน ทักทาย และติดตUอส่ือสาร

กับบุคคลอื่น เชUน ครอบครัว เพื่อนบoาน และบุคลากรในโรงพยาบาลเป�นตoน ไดoดoวยความไวoวางใจ ตลอดจน

สามารถรับรูoรับทราบความตoองการของบุคคลน้ัน 

วัตถุประสงค2 

1. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอเพ่ือนสมาชิก โดยสามารถทักทายและส่ือสารกันไดo 

2. ผูoปxวยจิตเภทแลกเปลี่ยนประสบการณEซึ่งกันและกันในเรื่องการสรoางสัมพันธภาพการติดตUอสื่อสาร

อยUางมีประสิทธิภาพ 

3. ผูoปxวยจิตเภททราบถึงแนวทางการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่นเชUน ครอบครัว ชุมชนและ

บุคลากรในโรงพยาบาลฯลฯ 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoว  ใหoสมาชิกบอกกติกา

มารยาทในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 3 

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองจากการพบกันในครั้งที่  2      

ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคนจับคูUกันกับสมาชิกที่นั่งติดกัน ใหoฝ£กทักทายกัน  โดยผูoนำ

กลุUมสมมติสถานการณEที่แตกตUางกันเชUนเพื่อนกับเพื่อน และสมาชิกกับบุคลากรในโรงพยาบาล  

แลoวใหoสมาชิกกลุUมแสดงใหoเพ่ือนสมาชิกในกลุUมดูทุกคูU  หลังจากน้ันผูoนำกลุUมใหoสมาชิกแสดงความ

คิดเห็นวUาสมาชิกคูUใดเป�นคูUที่มีสัมพันธภาพดีที่สุด เพราะอะไร และสมาชิกคูUไหนยังมีปyญหาในการ

ทักทายอยูUกลุUมจะไดoชUวยกันแกoไข โดยผูoนำกลุUมดำเนินการประสานงานภายในกลุUม 

5. ผู oนำกลุ Uมกระตุ oนใหoสมาชิกกลุ UมเลUาถึงประสบการณEเกี ่ยวกับการติดตUอสื ่อสาร การสรoาง

สัมพันธภาพตลอดจนปyญหาในการสรoางสัมพันธภาพและแนวทางแกoไข โดยผูoมีประสบการณEใน

ปyญหาดังกลUาวรUวมกันแกoไขปyญหาและหาขoอสรุป และผูoนำกลุUมสนับสนุนใหoสมาชิกแตUละคนเป�น

ทั้งผูoใหoความชUวยเหลือและผูoรับความชUวยเหลือจากเพื่อนในกลุUม และกระตุoนใหoสมาชิกแสดง
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ความคิดเห็นอยUางทั่วถึง สรุปแนวทางในการปฏิบัติตัวเป�นระยะๆ และอาจเสริมขoอมูลและความ

เขoาใจที่ถูกตoองเพิ่มเติมใหoกับกลุUม  จากนั้นผูoนำกลุUมสรุปวUาการสรoางสัมพันธภาพที่ดีไดoนั้น ควรจะ

พัฒนาอะไรบoาง   

6. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังตoองการใหoกลุUมชUวยกันแกoไข  

จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  และใหoสมาชิกเลUาสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการ

นำส่ิงท่ีไดoรับจากกลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

7. ผูoนำกลุUมกลUาวสรุปถึงประเด็นสำคัญที่ไดoจากการเขoากลุUมในครั้งนี้ กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUม และ

นัดหมายในการเขoากลุ UมชUวยเหลือตนเองครั ้งตUอไป ในเรื ่องการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตร

ประจำวัน  โดยใหoสมาชิกเตรียมเลUาถึงการปฏิบัติประจำวันที่ตนเองปฏิบัติในแตUละวัน และ

ประโยชนEในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุ Uมฟyงเพ่ือ

แลกเปล่ียนเรียนรูoในคร้ังตUอไป   ป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

          จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณEเก่ียวกับการสรoางสัมพันธภาพท่ีดีตUอบุคคลอ่ืน  ดังน้ี 

1. ทักทายผูoอ่ืนกUอนไดo 

2. แสดงวิธีทักทายกันไดoถูกตoองเหมาะสมกับบทบาท สถานะ และกาลเทศะ 

3. บอกอุปสรรคในการสรoางสัมพันธภาพโดยการส่ือสารไดo 

4. รับฟyงขoอเสนอแนะจากกลุUมในการแกoไขจุดบกพรUองของตนในการสรoางสัมพันธภาพดoวย

ความเต็มใจ 

5. บอกวิธีการแกoไขปyญหาในการสรoางสัมพันธภาพในเชิงสรoางสรรคEไดo 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

        ผูoปxวยจิตเภทที่เขoารUวมโปรแกรมกลุUมเกิดความรูoสึกผูกพันกับเพื่อนสมาชิกดoวยกัน  ไดoแนวทางในการ

สรoางสัมพันธภาพ การติดตUอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนและไดoแหลUงสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมข้ึน 

คร้ังท่ี 4  เร่ืองการชdวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

           การชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันหมายถึงการท่ีผูoปxวยจิตเภทปฏิบัติตUอสิ่งตUางๆในการดูแล

ตนเองดoวยตนเองเป�นประจำทุกวันเชUน  การรับประทานอาหาร  การไดoรับน้ำ การออกกำลังกาย การพักผUอน

และการผUอนคลาย เป�นตoน  ตลอดจนการวางแผนการบริหารเวลาใหoเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 

วัตถุประสงค2 
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        เพื่อใหoผูoปxวยผูoปxวยจิตเภททราบถึงความสำคัญและประโยชนEของการชUวยเหลือตนเองในเรื่องกิจวัตร

ประจำวัน  

กิจกรรม  

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกา

มารยาทในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEและความสำคัญในการเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองคร้ังท่ี 4 

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการสรoางสัมพันธภาพที่ดีตUอบุคคลอื่น จากการ  

พบกันในคร้ังท่ี 3   ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนใหoสมาชิกกลุUมแตUละคนชUวยกันบอกถึงการชUวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวัน

ในแตUละวันทีละคนวUาสมาชิกกลุUมทำอะไรบoาง  และบริหารเวลาอยUางไร  

5. เมื่อสมาชิกกลุUมชUวยกันเสนอเรียบรoอยแลoว ผูoนำกลุUมกระตุoนถามสมาชิกแตUละคนวUาจากการที่กลุUม

ชUวยกันเสนอการชUวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันแลoว สมาชิกพบปyญหาในการปฏิบัติเรื่อง

ใดบoาง  การชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันมีประโยชนEอยUางไร 

6. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกกลุUมผูoเคยมีประสบการณEเกี่ยวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

รวมถึงการบริหารเวลาในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน และเลUาถึงประสบการณEและแนว

ทางแกoไขปyญหาตUอสมาชิกกลุUม  โดยผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูลและความเขoาใจที่ถูกตoองเพิ่มเติมใหoกับ

กลุUม 

7. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที    ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังคงตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือแกoไข  

จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  ใหoสมาชิกเลUาสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการนำสิ่งท่ี

ไดoรับจากกลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

8. ผูoนำกลุUมนัดหมายใหoสมาชิกเขoากลุUมชUวยเหลือตนเองครั้งตUอไป   ในเรื่องการเผชิญหนoากับปyญหาและ

อุปสรรค โดยผูoนำกลุUมถามสมาชิกกลุUมวUาสมาชิกคิดวUามีปyญหาอะไรบoางที่เกิดขึ้นกับสมาชิก  และ

สมาชิกเผชิญกับปyญหานั้นอยUางไร  ใหoสมาชิกนำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoกันในคร้ัง

ตUอไป กลUาวป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผูoปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณEเก่ียวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันดังน้ี 

      1. บอกถึงความสำคัญและประโยชนEในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

      2. บอกถึงการชUวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนไดo 
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      3. บอกปyญหา อุปสรรคของการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

      4. บอกวิธีการแกoไขปyญหาการชUวยเหลือตนเอง ในกิจวัตรประจำวันไดo 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

           ผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางในการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันและสามารถบริหารเวลาและ

ชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันไดo 

                               คร้ังท่ี 5  เร่ือง การเผชิญหน]ากับป�ญหาและอุปสรรค 

           การเผชิญหนoากับปyญหาและอุปสรรคคือการพยายามแกoไขปyญหา เผชิญหนoากับสถานการณE หันหนoา

เขoาหาปyญหา ใชoกลยุทธE หาขoอมูลและพยายามแกoไขปyญหา 

วัตถุประสงค2 

1. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทระบุปyญหาท่ีแทoจริงของตนเองไดo 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางในการเผชิญหนoากับปyญหา 

3. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทไดoแลกเปล่ียนประสบการณE การแกoไขปyญหาและการเผชิญปyญหา 

4.  เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทวิเคราะหEแนวทางในการเผชิญปyญหาอยUางมีเหตุผลและเหมาะสมกับตนเอง 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกทบทวนชื่อซึ ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกา

มารยาทในการเขoากลุUม 

2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoากลุUมคร้ังท่ี 5 

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเก่ียวกับการชUวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน  จากการ

พบกันในคร้ังท่ี 4  ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมถามสมาชิก  “ ในการดำเนินชีวิตที่ผUานมา ตนเองตoองเผชิญหนoากับเหตุการณEอะไรบoาง”  

สุUมถามใหoไดoคำตอบที่หลากหลายมากที่สุด  เขียนคำตอบที่ไดoบนกระดาษ  ชUองเหตุการณEที่ตoองเผชิญ

ในใบกิจกรรม  ใหoแตUละคำตอบหUางกันพอสมควร  เพ่ือใหoมีพ้ืนท่ีพอสำหรับเขียนรายละเอียด 

5. ผูoนำกลุUมถามตUอ “เมื่อตoองเผชิญกับเหตุการณEเหลUานี้ทUานรูoสึกอยUางไร”  เขียนคำตอบที่ไดoลงในชUอง

ความรูoสึก  โดยหน่ึงเหตุการณEอาจมีมากกวUาหน่ึงความรูoสึก 

6. ผูoนำกลุUมถามตUอ โดยใหoสมาชิกกลุUมชUวยกันคิดวิธีแกoไขท่ีเป�นไปไดo โดยผูoนำกลุUมช้ีแจงใหoสมาชิกชUวยกัน

คิดวิธีการแกoไขปyญหาและความรูoสึกที่เกิดขึ้นตามหัวขoอที่ไดoรับมอบหมาย  โดยวิธีการนั้นตoองมีความ

เป�นไปไดo   
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7. ผูoนำกลุUมสรุปสาระสำคัญจากคำตอบท่ีไดoและสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นท่ียังไมUครอบคลุม 

8. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที  ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาที่ยังคงตoองการใหoกลุUมชUวยเหลือแกoไข  

จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม ใหoสมาชิกเลUาสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งนี้  และการนำสิ่งท่ี

ไดoรับจากกลุUมในคร้ังน้ีไปปฏิบัติ 

9. ผูoนำกลุUมนัดหมายสมาชิกกลุUมเขoารUวมโปรแกรมกลุUมครั้งตUอไป  ในเรื่องการดำเนินชีวิตในสังคม  โดย

ผูoนำกลุUมถามสมาชิกกลุUมวUาสมาชิกคิดวUามีปyญหาอะไรบoางในการดำเนินชีวิตในสังคม   เมื่อสมาชิก

เสนอแลoว ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกเลือกมา 2 เรื่อง  นำมาเลUาใหoกลุUมฟyงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูoกันในครั้งท่ี 

6 ซ่ึงเป�นคร้ังสุดทoาย กลUาวป¡ดกลุUม 

การประเมินผล 

1. ความสนใจและการมีสUวนรUวมของสมาชิกในกลุUม ในแตUละข้ันตอนของกิจกรรม 

2. ผลงานกลุUมที่ปรากฏ ลักษณะเดUนของกิจกรรมนี้  คือการใหoสมาชิกไดoรUวมอภิปรายและ

วิเคราะหEประเด็นปyญหาที่ถูกหยิบยกขึ้นมากลUาวถึง  โดยการวิเคราะหEนี้  ผูoนำกลุUมชักชวนใหo

สมาชิกไดoวิเคราะหEทีละประเด็นเพื่อเชื่อมโยงใหoเขoากับสถานการณEที่เป�นจริงและผลที่เกิดข้ึน 

โดยใหoสมาชิกท่ีมีประสบการณEตรงมากUอนไดoใหoขoอมูลเพ่ิมเติม 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

          ผูoปxวยจิตเภทมีแนวทางท่ีจะเผชิญกับปyญหาตUางๆไดoเหมาะสมกับตนเองและมีเหตุผล 

คร้ังท่ี 6  เร่ือง การดำเนินชีวิตในสังคม 

            การดำเนินชีวิตในสังคมคือการท่ีผูoปxวยจิตเภทรูoจักปฏิบัติตนใหoเหมาะสมกับกาลเทศะ มีพฤติกรรมท่ี

จะติดตUอ และมีสัมพันธภาพกับผูoอื่นไดo มีความเชื่อม่ันในตนเอง เรียนรูoสิ่งใหมUในสังคม การเผชิญปyญหาและ

อุปสรรค การวางแผนใชoเวลาอยUางมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ปฏิบัติหนoาที่การงานท่ี

เหมาะสมกับตนเอง ตลอดจนการดำรงชีวิต และอยูUรUวมในสังคมไดo 

วัตถุประสงค2 

1. เพื่อใหoผูoปxวยจิตเภทไดoมีการแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณE และไดoแนวทางในการดำเนินชีวิต    

ในสังคม เชUนประสบการณEชีวิตและการดำรงชีวิต 

2. เพ่ือใหoผูoปxวยจิตเภทกลoาระบายความรูoสึกเก่ียวกับการดำเนินชีวิตสังคม 

กิจกรรม 

1. ผูoนำกลุUมกลUาวทักทายสมาชิกกลุUม ใหoสมาชิกกลุUมทบทวนชื่อซึ่งกันและกันแลoวใหoสมาชิกบอกกติกา

มารยาทในการเขoากลุUม 
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2. ผูoนำกลุUมแจoงวัตถุประสงคEในการเขoารUวมโปรแกรมกลุUมในคร้ังท่ี 6   

3. ผูoนำกลุUมใหoสมาชิกกลุUมเลUาถึงผลการปฏิบัติเก่ียวกับการเผชิญกับปyญหาและอุปสรรคจากการพบกันใน

คร้ังท่ี 5  ใหoแรงเสริมและกำลังใจกับสมาชิกกลุUมท่ีนำส่ิงท่ีไดoรับจากการเขoากลุUมไปปฏิบัติ 

4. ผูoนำกลุUมกระตุoนสมาชิกกลุUมเลUาถึงประสบการณE  ตลอดจนปyญหาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในสังคม  ท่ี

ไดoตกลงลUวงหนoาในการเขoากลุUมครั ้งที ่  5   ใหoสมาชิกซักถามปyญหาที่เกิดขึ ้นและใหoสมาชิกที่มี

ประสบการณEในกลุUมชUวยกันแกoไขปyญหานั้นๆ   สนับสนุนใหoสมาชิกแตUละคนเป�นทั้งผู oใหoความ

ชUวยเหลือ  และรับความชUวยเหลือจากเพื่อนสมาชิกในกลุUม    โดยผูoนำกลุUมอาจเสริมขoอมูลและความ

เขoาใจท่ีถูกตoองเพ่ิมเติมใหoกับกลุUม 

5. กUอนหมดเวลาประมาณ  20  นาที    ผูoนำกลุUมสอบถามปyญหาของสมาชิกกลุUมที่ยังตoองการใหoกลุUม

ชUวยเหลือแกoไข  จากนั้นทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุUม  สรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเขoารUวมกลุUมและ

สิ่งที่ไดoเรียนรูoทั้งหมด ตลอดจนใหoสมาชิกเลUาถึงสิ่งที่ไดoรับจากการเขoากลุUมครั้งน้ี   และการนำสิ่งท่ี

ไดoรับจากกลุUมในครั้งนี ้ไปปฏิบัติ  ผู oนำกลุUมขอพันธะสัญญากับสมาชิกเรื ่องการดูแลตนเองดoาน

สุขภาพจิต  กลUาวขอบคุณสมาชิกกลุUมและยุติการเขoากลุUม 

การประเมินผล 

         จากการสังเกตพฤติกรรมของผู oปxวยจิตเภทในการมีสUวนรUวมแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี ่ยน

ประสบการณEเก่ียวกับการดำเนินชีวิตในสังคมดังน้ี 

1. เลUาประสบการณEเก่ียวกับการดำเนินชีวิตในสังคมไดo 

2. บอกปyญหาในการดำเนินชีวิตในสังคมไดo 

3. เสนอแนะแนวทางการแกoไขปyญหาการดำเนินชีวิตในสังคมในเชิงสรoางสรรคEไดo 

4. รUวมทบทวนสรุปเน้ือหาสาระท่ีไดoจากการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมท้ัง  6 คร้ังไดo 

5. กลoาบอกความรูoสึกท่ีมีตUอการเขoารUวมกิจกรรมกลุUมท้ัง 6  คร้ังดoวยความเต็มใจ 

6. มองเห็นวUากลุUมใหoประโยชนEในการดูแลตนเองและไดoแนวทางในการดูแลตนเอง 

ประโยชน2ท่ีคาดวdาจะได]รับ 

1. ผูoปxวยจิตเภทเกิดความรูoสึกผูกพันกับเพ่ือนสมาชิก 

2. ผูoปxวยจิตเภทสามารถดูแลตนเองไดo  มีแนวทางในการดูแลตนเองและสามารถใหoขoอมูล และคำแนะนำ

ท่ีถูกตoองตUอผูoปxวยจิตเภทคนอ่ืนๆไดo 

3. ผูoปxวยจิตเภท มีแนวทางในการดำเนินชีวิตในสังคมพรoอมท่ีจะเผชิญกับปyญหาตUางๆไดo 
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การพัฒนาความเช่ียวชาญด]านการให]บริการพยาบาล (Faculty Practice) ปMการศึกษา 2565 

อาจารย2 บุปผา ใจม่ัน สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวช 

ระหวdางวันท่ี 14-17, 28-30 พฤศจิกายน 2565และ1,19-22 ธันวาคม 2565 

 

 

 

 

การใช]โปรแกรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตในผู]ป�วยจิตเภท 

โปรแกรมกลุdม จำนวน 6 คร้ัง 

คร้ังท่ี 1 การปฐมนิเทศสร]างความรู]จักคุ]นเคย 

คร้ังท่ี 2 เร่ืองการรู]จักตนเอง 

คร้ังท่ี 3 เร่ืองการสร]างสัมพันธภาพท่ีดีตdอบุคคลอ่ืน 

คร้ังท่ี 4 เร่ืองการชdวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

คร้ังท่ี 5 เร่ืองการเผชิญหน]ากับป�ญหาและอุปสรรค 

คร้ังท่ี 6 เร่ืองการดำเนินชีวิตในสังคม 

 

 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตของผู]ป�วยจิตเภท 

ด]านท่ี 1 การพัฒนาการรู]จักตนเอง 

ด]านท่ี 2 การติดตdอส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

ด]านท่ี 3 การใช]เวลาอยdางมีประสิทธิภาพ 

ด]านท่ี 4 การเผชิญป�ญหา 

ด]านท่ี 5 การพัฒนาและดำรงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม 

ด]านท่ี 6 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

ด]านท่ี 7 การดูแลตนเองโดยท่ัวไป 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด)านสุขภาพจิต 

ของผู)ป+วยจิตเภท 

ก%อนเข)าร%วมโปรแกรมกลุ%ม 

 

ค%าเฉลี่ย SD 

ด)านที่ 1 การพัฒนาการรู)จักตนเอง 2.50 .51 

ด)านที่ 2 การติดต%อสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ 

2.73 .52 

ด)านที่ 3 การใช)เวลาอย%างมีประสิทธิภาพ 3.16 .80 

ด)านที่ 4 การเผชิญปWญหา 2.46 .49 

ด)านที่ 5 การพัฒนาและดำรงรักษาระบบ

สนับสนุนทางสังคม 

2.90 .57 

ด)านที่ 6 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 3.40 .42 

ด)านที่ 7 การดูแลตนเองโดยทั่วไป 3.60 .54 

โดยรวม 2.96 .46 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด)านสุขภาพจิต 

ของผู)ป+วยจิตเภท 

หลังเข)าร%วมโปรแกรมกลุ%ม 

 

ค%าเฉลี่ย SD 

ด)านที่ 1 การพัฒนาการรู)จักตนเอง 3.03 .54 

ด)านที่ 2 การติดต%อสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ 

3.60 .51 

ด)านที่ 3 การใช)เวลาอย%างมีประสิทธิภาพ 3.16 .80 

ด)านที่ 4 การเผชิญปWญหา 3.70 .78 

ด)านที่ 5 การพัฒนาและดำรงรักษาระบบ

สนับสนุนทางสังคม 

3.36 .69 

ด)านที่ 6 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 3.90 .50 

ด)านที่ 7 การดูแลตนเองโดยทั่วไป 3.88 .59 

โดยรวม 3.52 .63 

 
สรุป  การใช]โปรแกรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต มีประสิทธิผล สามารถพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิต

ของผู]ป�วยจิตเภทได] โดยทำให]คdาเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองด]านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 


