
                                                                                                          แบบบันทึก Faculty practice  

                                                           

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 

ปีการศึกษา 2566 
ชื่อ - สกุล นางสาวจตุพร  จันทะพฤกษ์ สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
หน่วยบริการสุขภาพ หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงชั้น 6 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
 

รูปแบบการท า Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล  
 ท างานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล 
 ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
 ท างานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ท าวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนา
ความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง 
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือ
หนังสือวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่
เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น 
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูนประสบการณ์
ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค 
 ภารกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติส าหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษา
ในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ 
 อ่ืนๆ ระบุ ............................................................................................................................. .............................. 
 
 

วัตถุประสงค/์เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

1. เสริมสร้างสมรรถนะตนเอง
ในก า ร พัฒน าแ นวป ฏิ บั ติ
พยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิด
หลอด เลื อดด า ส่ ว นปลาย
อักเสบ 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิด
หลอด เลื อดด า ส่ ว นปลาย
อักเสบ 
 

การพยาบาล
ผู้ ใ ห ญ่ แ ล ะ
ผู้สูงอายุ 

นางพรสวรรค์  
ธุระอบ 

วันที่ 18-22 
ธันวาคม 2566 
เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
 
 
 
 
 
 

1. ส ารวจและศึกษา
ข้อมูลผู้ป่วยที่เกิดภาวะ
หลอดเลือดด าส่วนปลาย
อักเสบร่วมกับหอผู้ป่วย
อายุรกรรมหญิงชั้น 6  
2. สืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่สอดคล้องกับ
ปัญหาผู้ป่วยที่เกิดภาวะ
หลอดเลือดด าส่วนปลาย
อักเสบ 

วันที่ 19-23 3. สังเคราะห์หลักฐาน

Faculty Practice 1 plan 
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วัตถุประสงค/์เป้าหมายของ
การสร้างความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

สอดคล้อง 
กับรายวิชา 

รายชื่อพยาบาล
APN/ผู้ช านาญการ

ที่ร่วมงาน/ 
หอผู้ป่วย/หน่วย
บริการที่พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

วัน - เวลา ในการ
ปฏิบัติ  

Faculty Practice 

รายละเอียดตาราง 
การท างาน 

กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
 

เชิงประจักษ์และสกัด
ความรู้เพื่อลงสู่การ
แก้ปัญหาและพัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิดหลอด
เลือดด าส่วนปลายอักเสบ 
ร่วมกับหอผู้ป่วยอายุร- 
กรรมหญิงชั้น 6 

วันที่ 4-8 มีนาคม 
2567 เวลา 
08.00 – 16.00 
น. 
วันที่ 13-15 
มีนาคม 2567 
เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
 

4. การสร้างและน าแนว
ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิดหลอด
เลือดด าส่วนปลายอักเสบ
มาใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลร่วมกับหอผู้ป่วย
อายุรกรรมหญิงชั้น 6 
5. สรุปรายงานผลการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาล
เพ่ือป้องกันการเกิดหลอด
เลือดด าส่วนปลายอักเสบ 

   รวม 126 ชั่วโมง  
1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริง
ทุกประการ 
                                                                                      ลงชื่อ....................................... 
                                                                                           (นางสาวจตพุร  จันทะพฤกษ์)                                       
           
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว จตุพร  จันทะพฤกษ์ ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ................................................................... 
                 ( นางวิไลลักษณ์ ตียาพันธ์)                                           ( นางจรูญศรี มีหนองหว้า )                                              
    หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                             รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
 

                                               
 
                                Faculty Practice 2 outcomes 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice 

ของ   นางสาวจตุพร  จันทะพฤกษ์   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
ปีการศึกษา 256๖ 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงชั้น 6  
สถานที่ด าเนินการ : หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงชั้น 6 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

ท างานร่วมกับพยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบ 

จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

1 .  เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถนะตนเองใน
การพัฒนาแนวปฏิบัติ
พยาบาลเพ่ือป้องกัน
การเกิดหลอดเลือด
ด าส่วนปลายอักเสบ 
2. พัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาล
เพ่ือป้องกันการเกิด
หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบ 
 
 
 

มีแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิด
หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 18-22 ธันวาคม 
2566 เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
1. ส ารวจและศึกษาข้อมูล
ผู้ป่วยที่เกิดภาวะหลอด
เลือดด าส่วนปลายอักเสบ
ร่วมกับหอผู้ป่วยอายุร 
กรรมหญิงชั้น 6  
2. สืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่สอดคล้องกับ
ปัญหาผู้ป่วยที่เกิดภาวะ
หลอดเลือดด าส่วนปลาย
อักเสบ 

-สรุปปัญหาของ
ผู้ป่วยที่เกิดภาวะ
หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบและ
ผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลที่ต้องการ
พัฒนาให้ดีขึ้น 
-หลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่ทันสมัย
และเป็นปัจจุบัน
และผลลัพธ์
ทางการพยาบาลที่
ต้องการพัฒนาฯ 

-การสร้างความ
ร่วมมือกับทีม
สุขภาพ 
-สืบค้นข้อมูลใน
ฐานข้อมูลทาง
วิชาการต่างๆที่
ทันสมัยและเป็น
ปัจจุบัน 

วันที่ 19-23 กุมภาพันธ์ 
2567 เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
3. สังเคราะห์หลักฐานเชิง
ประจักษ์และสกัดความรู้
เพ่ือลงสู่การแก้ปัญหาและ
พัฒนาแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือป้องกันการ
เกิดหลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบ ร่วมกับหอ
ผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงชั้น 

-สรุปหลักฐานเชิง
ประจักษ์มาเป็น
ข้อมูลในการสร้าง
แนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิด
หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบ 
-แนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิด

-การวิเคราะห์
ข้อมูลและการสกัด
ข้อมูลที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริงและ
เหมาะสมกับบริบท 
-การมีส่วนร่วมใน
การสร้างแนว
ปฏิบัติกับทีม
สุขภาพ 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

6 
4. การสร้างแนว
ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิดหลอด
เลือดด าส่วนปลายอักเสบ 

หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบ 

วันที่ 4-8 มีนาคม 2567 
เวลา08.00 – 16.00 น. 
วันที่ 13-15 มีนาคม 
2567 เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
-การน าแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือป้องกันการ
เกิดหลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบมาใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับ
หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง
ชั้น 6 
-สรุปรายงานผลการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาล
เพ่ือป้องกันการเกิดหลอด
เลือดด าส่วนปลายอักเสบ 

-แนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิด
หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบที่มี
ประสิทธิภาพ 
-รายงานผลการใช้
แนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือ
ป้องกันการเกิด
หลอดเลือดด าส่วน
ปลายอักเสบ 

-การทดลองน า
แนวทางปฏิบัติไป
ใช้ในสถานการณ์
จริงและตามบริบท
ของผู้ป่วย ร่วมกับมี
การทบทวน
กระบวนการเป็น
ระยะเป็นให้แนว
ปฏิบัติมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

รวมจ านวนชั่วโมงการ
ปฏิบัติการพยาบาล 
Faculty Practice ในปี
การศึกษา 2566 
ทั้งหมด 126 ชั่วโมง 
(การสืบค้นและสร้างแนว
ปฏิบัติ 70 ชม. การ
น าไปใช้ในการดูแลผู้ป่วย 
56 ชั่วโมง) 

  

๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice 
ได้แนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าส่วนปลายอักเสบที่มีประสิทธิภาพเหมาะกับบริบทของ
หน่วยงาน 
๒. ปัญหา/อุปสรรค 
เนื่องด้วยการท างานของหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงชั้น 6 มีภาระงานที่มากและบุคลากรมีจ านวนจ ากัดจึงท าให้การน า
แนวปฏิบัติไปใช้ยังไม่ครอบคลุมในทุกเวรที่ปฏิบัติงาน 
 
 
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป 
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จุดมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียดการปฏิบัต ิ ผลลัพธ์การ
ด าเนินการ 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
จากการปฏิบัต ิ

น าไปจัดท าเป็นกระบวนการวิจัยเปรียบเทียบผลการใช้แนวปฏิบัติในกลุ่มทดลองและควบคุมเพ่ือให้งานวิจัยมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
                                                                             ลงชื่อ .............................................. 
                                                                                     ( นางสาวจตุพร  จันทะพฤกษ์)                                              
                                                                       
2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว จตุพร  จันทะพฤกษ์  ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ
ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ................................................................... 
                 ( นางวิไลลักษณ์ ตียาพันธ์)                                           ( นางจรูญศรี มีหนองหว้า )                                              
    หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ                             รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
 

 


