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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
แบบบันทึก Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
ปีการศึกษา 2566
ชื่อ - สกุล นางสาวอรนิตย์ จันทะเสน   สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดงห่องแห่

รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 
 ทำงานร่วมกับ APN พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป มีcase load ในคลินิกการพยาบาล
 ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการ กลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
 ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรคในสถานการณ์จริง
 สร้างความรู้จากการปฏิบัติโดยต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล หรือหนังสือวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ เป็นต้น
 Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค
 ภาระกิจที่อาจารย์ปฏิบัติไปพร้อมกับการสอนภาคปฏิบัติสำหรับหลักสูตรฝึกอบรมเฉพาะทางหรือบัณฑิตศึกษาในสาขาที่อาจารย์เชี่ยวชาญ
 อื่นๆ ระบุ ...........................................................................................................................................................


	วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	สอดคล้อง
กับรายวิชา
	รายชื่อพยาบาลAPN/ผู้ชำนาญการที่ร่วมงาน/
หอผู้ป่วย/หน่วยบริการที่พัฒนาความเชี่ยวชาญ
	วัน - เวลา ในการปฏิบัติ 
Faculty Practice
	รายละเอียดตาราง
การทำงาน

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า
2. พัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า
	การพยาบาลอนามัยชุมชน1
	นางอาภรณ์ สุทธิกุล
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
(รพ.สต.ดงห่องแห่)
	วันที่ 7, 13, 18, 26 กรกฎาคม 2566
เวลา 
08.00-12.00 น.
13.00-16.00 น.

	1.สำรวจ ศึกษาข้อมูลพร้อมทั้งสัมภาษณ์พยาบาลหน้าที่ในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน

	
	
	
	วันที่ 10 , 17 , 23 , 31 สิงหาคม 2566
เวลา 
08.00-12.00 น.
13.00-16.00 น.

	2.ร่วมกับบุคลากรในหน่วยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหา

	
	
	
	วันที่ 7 , 14 กันยายน 2566
เวลา 
08.00-12.00 น.
13.00-16.00 น.

	3. วิเคราะห์ปัญหา ออกแบบนวัตกรรมในนวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า

	
	
	
	วันที่ 18, 25, 30 มกราคม 2567
เวลา 
08.00-12.00 น.
13.00-16.00 น.

	4. นำแนวทางการดูแลผู้ป่วยไปใช้ในการดูแลตามสภาพปัญหาของผู้ป่วย

	
	
	
	วันที่ 2, 8, 15, 22 กุมภาพันธ์ 
และ 7 มีนาคม 2567
เวลา 
08.00-12.00 น.
13.00-16.00 น.


	5. ประเมินผลการใช้นวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรค เบาหวานที่มีแผลที่เท้า

	1. ข้าพเจ้าขอรับรองว่าแผนการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพดังกล่าว สามารถปฏิบัติได้ และเป็นความจริงทุกประการ
                                                                                              ลงชื่อ.....อรนิตย์ จันทะเสน....
                                                                                               (นางสาวอรนิตย์ จันทะเสน)                                      
          

	2. ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาวอรนิตย์ จันทะเสนได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางสาววิจิตรา จิตรักษ์ )                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
รายงานผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล Faculty Practice
ของ   นางสาวอรนิตย์ จันทะเสน     สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน
ปีการศึกษา 2566
กลุ่มประชากรเป้าหมาย : ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
สถานที่ดำเนินการ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดงห่องแห่
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาล ในการพัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้าจากสถานการณ์จริง

	จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	รายละเอียดการปฏิบัติ
	ผลลัพธ์การดำเนินการ
	สิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติ

	1.เสริมสร้างสมรรถนะตนเองในการพัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรค เบาหวานที่มีแผลที่เท้า
2. พัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า
	มีการพัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า
	1.สำรวจ ศึกษาข้อมูลพร้อมทั้งสัมภาษณ์พยาบาลหน้าที่ในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน
	- สรุปรายงานข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
	พบสาเหตุที่เกิดขึ้นสำหรับผู้ป่วยตามสภาพปัญหาทั้งด้านสิ่งแวดล้อมด้านผู้ป่วยด้านระบบบริการสุขภาพและอุปกรณ์เครื่องมือ ทางการแพทย์

	
	
	2.ร่วมกับบุคลากรในหน่วยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหา
	วางแผนรูปแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหา
	ในการวางแผนออกแบบการดูแลผู้ป่วยตามสภาพปัญหานั้นจะต้องให้เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ทุกและผู้รับบริการผู้ป่วยโรคเบาหวานมีความสะดวกในการปฏิบัติ ตามรูปแบบหรือนวัตกรรมที่พัฒนา

	
	
	3. วิเคราะห์ปัญหา ออกแบบนวัตกรรมในนวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า
	- ได้แนวทางที่ดี นวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า
	

	
	
	4. นำแนวทางการดูแลผู้ป่วยไปใช้ในการดูแลตามสภาพปัญหาของผู้ป่วย
	- ผู้ป่วยได้รับการดูแลตามสภาพปัญหา
	

	
	
	5. ประเมินผลการใช้นวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรค เบาหวานที่มีแผลที่เท้า
	การประเมินความพึงพอใจ
	

	
	
	รวมจำนวนชั่วโมงการปฏิบัติในปีการศึกษา 2566
ทั้งหมด 126 ชั่วโมง
	
	

	๑. สรุปผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติ Faculty Practice
         การพัฒนานวัตกรรม/แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีแผลที่เท้า พบว่าการประเมินผลทดลองการใช้นวัตกรรม นำโปรแกรมการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานดงห่องแห่โมเดลไปใช้โดยพบผู้มารับบริการในคลินิกโรคเรื้อรังทั้งหมด 35 ราย เป็นโรคเบาหวาน 20 ราย แบ่งเป็นเพศชาย 8 ราย เพศหญิง 12ราย การศึกษาระดับประถมศึกษา     6 ราย การศึกษาระดับมัธยมศึกษา 14ราย ช่วงอายุ 40-74ปี ระยะการเจ็บป่วยเป็นโรคเบาหวาน 1-20 ปี ป่วยเป็นโรคเบาหวานไม่มีโรคร่วม 3ราย  มีโรคร่วมอื่นๆ 17 ราย ระดับน้ำตาลในเลือดจากปลายนิ้ว 86-247 mg%                 ใช้ยาเบาหวานชนิดรับประทานเพียงอย่างเดียวจำนวน 12 ราย ใช้ยาเบาหวานชนิดรับประทานร่วมกับชนิดฉีด 7 ราย ไม่ได้ใช้ยาใช้วิธีควบคุมอาหาร 1 ราย พบผู้มีภาวะแทรกซ้อนทางเท้าในระดับเสี่ยงปานกลาง 4 ราย และเสี่ยงสูง 2 ราย     ส่งพบแพทย์ทั้งหมด 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 30 เพื่อวินิจฉัยเพิ่มเติมนำเข้าสู่กระบวนการรักษาต่อไป 
ประเมินความพึงพอใจของบุคคลากรเจ้าหน้าที่ใช้โปรแกรม
ประเมินจากบุคลากรทางการแพทย์แบ่งเป็น พยาบาลวิชาชีพ 2 ราย นักวิชาการสาธารณสุข 3 ราย แพทย์แผนไทย 2 รายรวมทั้งหมด 7 ราย พบว่าความพึงพอใจที่มีค่าสูงสูดคือด้านการนำไปใช้ประโยชน์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ x̅  = 4.71 , SD = 0.49 ความพึงพอใจที่มีค่าต่ำสุดคือ ด้านคุณภาพสื่อมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  x̅   = 4.14 , SD = 0.90
ความพึงพอใจภาพรวมต่อการใช้นวัตกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  x̅  = 4.45  , SD = 0.80 ข้อเสนอแนะของบุคคลากร   ควรพัฒนาแบบประเมินเฉพาะให้เหมาะสมกับโปรแกรมการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานดงห่องแห่โมเดล เพื่อสะดวกและง่ายต่อการประเมิน 
ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ
โดยใช้คำถามปลายเปิดถึงความพึงพอใจในการโปรแกรมการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานดงห่องแห่โมเดลครั้งนี้ พบว่าผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากเดิมตรวจปีละครั้งนั้นต้องรอเป็นปีถึงจะได้ตรวจเพราะ    ผู้เข้ารับบริการส่วนใหญ่มีอาการชาที่เท้าจึงกังวล หากได้รับการใช้โปรแกรมการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวานดงห่องแห่โมเดลทุกครั้งที่มาพบแพทย์ตามนัด ก็จะหายกังวลต่ออาการชาที่เท้าได้
๒. ปัญหา/อุปสรรค
          บริบทของงานในการให้การดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล       ดงห่องแห่มีเจ้าหน้าที่และบุคลากรที่ปฏิบัติงานจำนวนน้อย ในคลินิกผู้ป่วยโรคเรื้อรังจึงทำให้ผู้ป่วยบางรายไม่ได้รับการตรวจประเมินเท้าก่อนเข้าพบแพทย์ เนื่องจากผู้ป่วยนัดรับยาเดิม อาจไม่มีโอกาสในการพบแพทย์และไม่ได้ตรวจเท้าในทุกราย
๓. แผนการพัฒนางานในปีการศึกษาถัดไป
ติดตามการใช้รูปแบบแนวทางการดูแลเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน และผลของการใช้โปรแกรมรูปแบบดังกล่าว

                                                                             ลงชื่อ ….....อรนิตย์  จันทะเสน....
                                                                                      (นางสาวอรนิตย์ จันทะเสน)                                             
                                                                      

	    ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว อรนิตย์ จันทะเสน ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

    ลงชื่อ ...................................................................               ลงชื่อ ...................................................................
                 ( นางสาวพัชรี ใจการุณ)                                           (นางจรูญศรี มีหนองหว้า)                                             
     หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                               รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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