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การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1 (Faculty practice)  

 

 

 

 

 

 

 

อาจารย'อรนิตย'  จันทะเสน 

สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

 

 

 

 

 

ป:การศึกษา 2565 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค' 

คณะพยาบาลศาสตร'  สถาบันพระบรมราชชนก 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค6 

 การพัฒนาความเช่ียวชาญด=านการให=บริการพยาบาล (Faculty Practice)  

สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน 

ช่ือ-สกุล นางสาวอรนิตย6 จันทะเสน 

ตำแหนVง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

การศึกษา 

ปริญญา สาขา พ.ศ. สถาบัน 

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตร5 2554 วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค5  

ป?ท่ีสำเร็จการศึกษา 2554 

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 

2558 มหาวิทยาลัยมหิดล 

ป?ท่ีสำเร็จการศึกษา 2568 

 

คุณวุฒิหลักสูตรฝ̀กอบรมพยาบาลข้ันสูง (APN) 

สาขา ปd พ.ศ 

- - 

  

 

สาขาและความเช่ียวชาญ  

สาขา  ความเช่ียวชาญ 

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน หลัก การพยาบาลอนามัยชุมชน 

การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว รอง การพยาบาลครอบครัว 

 

(หลัก 1, รอง ได=มากกวVา 1) (สาขา ประกอบด=วย การพยาบาลผูTใหญV การพยาบาลผูTสูงอายุ การพยาบาลเวช

ปฏิบัติผูTสูงอายุการพยาบาลเด็ก การพยาบาลผดุงครรภ5 การพยาบาลมารดาทารก การพยาบาลอนามัยชุมชน 

การพยาบาลครอบครัว การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน การพยาบาลจิตเวช การศึกษาพยาบาล การบริหารการ

พยาบาล) 
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ตารางพัฒนาความเช่ียวชาญด=านการให=บริการพยาบาล ปdการศึกษา..2565… 

ระบุสถานบริการ  รพ.สต. ดงหVองแหV 

 

ลำดับ ระยะเวลา กิจกรรมและวิธีปฏิบัติ ผลลัพธ6 

1 26-27, 30-31  

มกราคม 2566 

(28 ช่ัวโมง) 

 

1.สำรวจ ศึกษาขTอมูลพรTอมท้ัง

สัมภาษณ5พยาบาลท่ีดูแลผูTปbวย พลัด

ตกหกลTม สภาพปcญหา และวิธีการ

ดูแลแบบตVางๆ ในการดูแลผูTปbวยใน

ชุมชน 

-สรุปรายงานขTอมูลเก่ียวกับสภาพปcญหา

และวิธีการดูแลผูTปbวยในชุมชน 

2 21 – 24 กุมภาพันธ5 2566 

(28 ช่ัวโมง) 

2.รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการ

สุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผูTปbวย

ตามสภาพปcญหา 

วางแผนรูปแบบการดูแลผูTปbวยตาม

สภาพปcญหา 

3 28-31 มีนาคม 2566 
(28 ช่ัวโมง) 

3. วิเคราะห5ปcญหา ออกแบบ

นวัตกรรมในประเมิน ดูแล ผูTปbวยพลัด

ตกหกลTมในชุมชน 

- ไดTแนวทางที ่ด ีในการดูแลผู Tป bวยใน

ชุมชน 

4 6 - 9 มิถุนายน  

(28 ช่ัวโมง) 

4. นำแนวทางการดูแลผูTปbวยไปใชTใน

การดูแลตามสภาพปcญหาของผูTปbวย 

- ผูTปbวยไดTรับการดูแลตามสภาพปcญหา 

    ผลลัพธ6ระยะส้ัน 

ส้ินภาคการศึกษาท่ี 2 ป?การศึกษา 2565 

สภาพปcญหาและวิธีการดูแลผูTปbวยท่ีมี

ปcญหาพลัดตกหกลTม 

   ผลลัพธ6ระยะยาว 

ส้ินป?การศึกษา 2565 

มีนวัตกรรมในการประเมินดูแลผูTปbวย

พลัดตกหกลTมในชุมชน 

 

หมายเหตุ  

- อยVางนTอย 80 ชม. ในป?การศึกษา 2565 

- 1 วัน คิดเปiน 7 ชม. และสามารถเบิกเงิน พ.ต.ส. ไดT โดยใชTแบบฟอร5มการเบิก พ.ต.ส. สำหรับ 

Faculty practice 

- กรณีท่ีไมVสามารถฝwกไดTตามแผนฯ ใหTทำบันทึกขอเปล่ียนวัน ท่ีรับรองโดยหัวหนTากลุVมวิชา 

 



4 

 

แผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล (Individual Development Plan : IDP) 

(1) ระบุภาระงานท่ีรับผิดชอบและตTองการพัฒนา 

(2) ระบุหัวขTอท่ีตTองการเรียนรูT/พัฒนา โดยพิจารณาตามความตTองการและความจำเปiนของงานท่ีรับผิดชอบและตTองการพัฒนา  

     ท้ังน้ี เพ่ือนำความรูTมาใชTในการพัฒนางาน ไมVเกิน 3 หัวขTอ/คน/ป?งบประมาณ 

(3) เลือกวิธีการ/เคร่ืองมือท่ีใชTในการเรียนรูT/พัฒนา วิธีการใดวิธีการหน่ึงเทVาน้ัน (เลือกเคร่ืองมือเพ่ือพัฒนา)  

(4) กำหนดชVวงระยะเวลาท่ีจะดำเนินการเรียนรูT/พัฒนา ตามไตรมาส (เลือกไตรมาสท่ีจะพัฒนา)  

     

ลำดับ

ท่ี 

(1) 

งานท่ีรับผิดชอบและ

ต=องการพัฒนา 

(2) 

หัวข=อเร่ืองท่ีต=องการ

เรียนรู=/พัฒนา 

(ความรู= ความสามารถ 

ทักษะ) 

(3) 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 

ท่ีใช=ในการเรียนรู=/พัฒนา 

(4) 

ชVวงระยะเวลา 

ท่ีจะดำเนินการเรียนรู=/

พัฒนา 

1 

นวัตกรรมในการประเมิน

ความเส่ียงและกาพยาบาล 

ผูTปbวย ท่ีมีปcญหาพลัดตก

หกลTมในชุมชน 

 ขTอมูลและสภาพปcญหา

ของผูTปbวยพลัดตกหกลTม

ในชุมชน 

สำรวจ ศึกษาขTอมูลและสภาพปcญหา

ของผูTปbวยเบาหวานในชุมชน พรTอม

ท้ังสัมภาษณ5พยาบาลวิชาชีพ 

26-27, 30-31  

มกราคม 2566 

(28 ช่ัวโมง) 

 

2 

นวัตกรรมในการประเมิน

ความเส่ียงและกาพยาบาล 

ผูTปbวย ท่ีมีปcญหาพลัดตก

หกลTมในชุมชน 

 แนวทาง ในการ 

ประเมินผูTปbวยท่ีมีความ

เส่ียง พลัดตกหกลTมใน

ชุมชน 

 รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการ

สุขภาพในการวางแผนรูปแบบการ

ดูแลผูTปbวยตามสภาพปcญหา 

21 – 24 กุมภาพันธ5 

2566 

(28 ช่ัวโมง) 

3 

นวัตกรรมในการประเมิน

ความเส่ียงและกาพยาบาล 

ผูTปbวย ท่ีมีปcญหาพลัดตก

หกลTมในชุมชน 

แนวทาง ในการ 

ประเมินผูTปbวยท่ีมีความ

เส่ียง พลัดตกหกลTมใน

ชุมชน 

วิเคราะห5ปcญหา ออกแบบนวัตกรรม

ในประเมิน ดูแล ผูTปbวยพลัดตกหก

ลTมในชุมชน 

 28-31 มีนาคม 2566 
(28 ช่ัวโมง) 

4 

นวัตกรรมในการประเมิน

ความเส่ียงและกาพยาบาล 

ผูTปbวย ท่ีมีปcญหาพลัดตก

หกลTมในชุมชน 

แนวทาง ในการ 

ประเมินผูTปbวยท่ีมีความ

เส่ียง พลัดตกหกลTมใน

ชุมชน 

นำแนวทางการดูแลผูTปbวยไปใชTใน

การดูแลตามสภาพปcญหาของผูTปbวย 6 - 9 มิถุนายน  

(28 ช่ัวโมง) 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 26 มกราคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    รับฟcงการปฐมนิเทศจากผูTอำนวยการโรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบล 

                                 ดงหVองแหVเก่ียวกับการปฎิบัติงานในสถานบริการและวางแผนการปฏิบัติการ           

                                 พยาบาลของอาจารย5 (Faculty practice)  

 

เวลา 13.00 – 16.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 27 มกราคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 

เวลา 13.00 – 16.00 น.    สำรวจ ศึกษาขTอมูลพรTอมท้ังสัมภาษณ5พยาบาลท่ีดูแลผูTปbวย พลัดตกหกลTม   

                                 สภาพปcญหา และวิธีการดูแลแบบตVางๆ ในการดูแลผูTปbวยในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 30 มกราคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 

เวลา 13.00 – 16.00 น.    สำรวจ ศึกษาขTอมูลพรTอมท้ังสัมภาษณ5พยาบาลท่ีดูแลผูTปbวย พลัดตกหกลTม   

                                 สภาพปcญหา และวิธีการดูแลแบบตVางๆ ในการดูแลผูTปbวยในชุมชน (ตVอ) 

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 31 มกราคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 

เวลา 13.00 – 16.00 น.    สำรวจ ศึกษาขTอมูลพรTอมท้ังสัมภาษณ5พยาบาลท่ีดูแลผูTปbวย พลัดตกหกลTม   

                                 สภาพปcญหา และวิธีการดูแลแบบตVางๆ ในการดูแลผูTปbวยในชุมชน (ตVอ) 

 

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 21 กุมภาพันธ5 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    ประชุมรVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพ วางแผนรูปแบบการดูแล   

                                 ผูTปbวยตามสภาพปcญหา พบวVา ผูTปbวยท่ีมีปcญหาพัสดุหกลTมสVวนใหญVเกิดจาก 

                                 การท่ีชVวยเหลือตนเองไดTนTอย ท้ังน้ีเกิดจากความเส่ือมตามวัย และบางคนมี 

                                 ความพิการรVวม 

                                 เย่ียมบTานกรณีศึกษา case 1  ผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 22 กุมภาพันธ5 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    เย่ียมบTานกรณีศึกษา case 2  ผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

                                 เย่ียมบTานกรณีศึกษา case 3  ผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 28 มีนาคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

3. วิเคราะห6ป~ญหา ออกแบบนวัตกรรมในประเมิน ดูแล ผู=ป}วยพลัดตกหกล=มในชุมชน 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    วิเคราะห5ปcญหา 

สถานการณ6ป~ญหา 

        จากสถานการณ5การในการฝwกปฏิบัติงานเขตรับผิดชอบของ รพ.สต ดงหVองแหV จํานวนประชากร        

5 หมูVบTาน ประชากร 4,652 คน พบวVามีจํานวนผูTสูงอายุ จํานวน 637 คน คิดเปiน 13.69 % จากการ

ประเมินโดย แบบประเมินกิจวัตรประจําวัน ดัชนีย5บาร5เธลเอดีแอล (Barthel Activities Of Daily Living 

ADL) แบVงเปiนกลุVมพ่ึงพิง (ติดบTานติดเตียง) จํานวน 76 คน และ ติดสังคม 560 คน จากการเย่ียมบTาน case 

กรณีศึกษาของผูTเขTาอบรม จํานวน 18 คน พบวVามีผูTสูงอายุกลุVมพึ่งพิง (ติดบTานติดเตียง) จํานวน 14 คน      

คิดเปiน 77.77 % จากการทํา Pareto เพื่อประเมินความสาเหตุและปcญหาในผูTสูงอายุที่อยูVในกลุVมพึ่งพิง   

(ติดบTานติดเตียง) พบวVามีปcจจัยที่สVงผลกระทบตVอคุณภาพชีวิตของผูTสูงอายุหลายปcจจัย เชVน โรคเรื้อรัง   

สมองเสื่อม แผลกดทับ ขTอติด และ พบปcญหาที่มีความสําคัญสูงสุด คือผูTสูงอายุที่ขาดความรูT มีความเสี่ยงตVอ

การพลัดตกหกลTม ทั้งนี้เมื่อคTนหาปcจจัยที่ทําใหTผูTสูงอายุกลุVม ที่มีภาวะพึ่งพิงเกิดการพลัดตกหกลTม พบวVา    

มีปcจจัยภายใน ภายนอก และ ปcจจัยสVงเสริมอื่นๆ เชVน ตัวผูTปbวย ครอบครัว สถานบริการ และ ชุมชน โดย

ปcจจัยที่มีผลมากที่สุดคือ ปcจจัยดTานผูTปbวย คือ มีโรคประจําตัว การใชTยา มีประวัติหกลTม อายุ/เพศ และท่ี

สําคัญท่ีสุดคือ ขาดความรูTและความตระหนักในการประเมินความเส่ียงท่ีทําใหTเกิดการพลัดตกหกลTม 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 29 มีนาคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

3. วิเคราะห6ป~ญหา ออกแบบนวัตกรรมในประเมิน ดูแล ผู=ป}วยพลัดตกหกล=มในชุมชน 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    วิเคราะห5ปcญหา 

1. วัตถุประสงค6 

เพ่ือป�องการการเกิดพลัดตกหกลTมไดTอยVางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. คําถามของการใช= Evidence Base Practice 

เพ่ือหาแนวทางหรือรูปแบบวิธีการดูแลการพลัดตกหกลTม 

3. กรอบแนวคิด 

Population (P)  ผูTสูงอายุเขตรับผิดชอบรพ.สต. ดงหVองแหVท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (ติดบTานติดเตียง) จํานวน 76 คน 

Intervention (I) การประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมโดยใชTนวัตกรรม 

Fall Risk Assessment “รูT ความเส่ียงเล่ียงหกลTม” 

Compare (C )   ไมVทราบจํานวนผูTสูงอายุเขตรับผิดชอบรพ.สต ดงหVองแหVท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

(ติดบTานติดเตียง) ท่ีมีความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTม 

Outcome (O)   ทราบจํานวนผูTสูงอายุเขตรับผิดชอบรพ.สต. ดงหVองแหV กลุVมพึ่งพิง (ติดบTานติดเตียง)            

ท่ีมีความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมและใหTการพยาบาลเพ่ือป�องกันการเกิดพลัดตกหกลTมไดTอยVางถูกตTอง 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 

 

 

 

 

 

 

  



13 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 30 มีนาคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

3. วิเคราะห6ป~ญหา ออกแบบนวัตกรรมในประเมิน ดูแล ผู=ป}วยพลัดตกหกล=มในชุมชน 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    วิเคราะห5ปcญหา 

4. กระบวนการสืบค=นหลักฐานเชิงประจักษ6 

    4.1 Inclusion Criteria 

        1) การศึกษารูปแบบการป�องกันการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ 

        2) การดูแลผูTปbวยเพ่ือป�องกันการพลัดตกหกลTม 

        3) ความสัมพันธ5ของการประเมินความเส่ียงเพ่ือป�องกันการพลัดตกหกลTม 

        4) การประเมินความเส่ียงการพลัดตกหกลTม 

    4.2 คําสืบค=น 

       1) การพลัดตกหกลTม 

       2) แนวปฏิบัติป�องกันการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ 

       3) รูปแบบป�องกันการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ 

       4) การประเมินความเส่ียงพลัดตกหลัดตกหกลTม 

       5) เคร่ืองมือประเมินความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

       6) Time Up And go Test 

    4.3 ฐานข=อมูล google scholar, Tai Journals Online (ThaiJo) 

    4.4 งานวิจัยท่ีสืบค=น 

       1) แนวทางการป�องกันการพลัดตกหกลTมท่ีบTานในผูTสูงอายุ: บริบทของประเทศไทย 

       2) ผลของโปรแกรมป�องกันการพลัดตกหกลTมตVอการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ 

       3) การรับรูTเกี่ยวกับการหกลTม พฤติกรรมการป�องกันการหกลTม และจํานวนครั้งของการหกลTมของ

ผูTสูงอายุภายหลังการใชTแนวปฏิบัติการป�องกันการหกลTมแบบสหปcจจัยตามหลัก 10 ป. ของผูTสูงอายุในชุมชน

แหVงหน่ึง จังหวัดอุดรธานี 

      4) ความสัมพันธ5ระหวVางคVาคะแนนความเสี่ยงตVอการหกลTมดTวยแบบสอบถาม แบบประเมิน Time up 

and Go ตVอคVาความสมดุลของการลงน้ำหนักรยางค5ลVางในผูTสูงอายุ 
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Productivities/Out come 

      5) ความเสี ่ยงดTานสิ่งแวดลTอมในบTานตVอการพลัดตกหกลTมและอุบัติการณ5การพลัดตกหกลTมของ

ผูTสูงอายุ 

     6) ประสิทธิผลของโปรแกรมการป�องกันการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ ตําบลทVาเรือ อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

     4.5 สรุปสาระสําคัญและการประเมินคุณภาพของหลักฐาน (เอกสารแนบ) 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 31 มีนาคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

3. วิเคราะห6ป~ญหา ออกแบบนวัตกรรมในประเมิน ดูแล ผู=ป}วยพลัดตกหกล=มในชุมชน 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    วิเคราะห5ปcญหา 

การนําไปใช= 

        จากการศึกษาวิจัย ทั้ง 6 เรื่อง พบวVา แนวทางการป�องกันการพลัดตกหกลTมที่บTานมีปcจจัยที่ทําใหT

เกิดการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ ไดTแกV ปcจจัยภายนอก ปcจจัยภายใน และปcจจัยเสริม และไดTเสนอ

แนวทางหลักการที ่สามารถป�องกันการพลัดตกหกลTมในผู Tสูงอายุ ประกอบดTวย หลักการ 10 ป.            

(ณภัทรธร กานต5ธนาภัทร ,2564)) และ 12 ป. ดังน้ี  

- ป 1. ประเมินการทรงตัว ประเมินการมองเห็น ประเมิน ความสามารถในการทํา

กิจวัตรประจําวัน และประเมินความ เส่ียงตVอการหกลTม  

- ป 2. เปล่ียน  

- ป 3. ปรับ  

- ป 4. ปลด  

- ป 5. ปลVอยวาง 

- ป 6. ปกป�อง  

- ป 7. ป�องกัน  

- ป 8.ประวัติ 

- ป 9. ปรึกษา  

- ป 10. ปรับทัศนคติ  

- ป 11. ปcจจัย  

- ป 12.ปลุก (เยาวลักษณ5 คุมขวัญ , 2562 )  

ท้ังน้ีการป�องกันพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ พบวVา ประกอบดTวย  

      1) การใหTความรูTเก่ียวกับปcจจัยเส่ียง และแนวทางการป�องกันการพลัดตกหกลTม  

      2) การออกกําลังกายแบบไทVช่ี  

      3) การทบทวนแผนการรักษาโดยการใชTยา  

      4) การประเมินและการแกTไขปcญหาเก่ียวกับการมองเห็น  
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       5) การประเมินและการจัดการสิ่งแวดลTอมใหTปลอดภัย พบวVา ผูTสูงอายุพลัดตกหกลTมลดลงอยVางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (ภาวดี วิมลพันธ5ุ, ขนิษฐา พิศฉลาด ,2564) และ แบบประเมิน Time up and Go 

test แบบประเมิน FRAT มีความสัมพันธ5กับความเสี่ยงตVอการหกลTม (นุช ลVวงพTน , 2563 ) สามารถ

ประเมินความเสี่ยงตVอการพลัดตกหกลTมในผูTสูงอายุ โดยผูTดูแล และ อาสาสมัคร สาธารณสุขประจํา

หมูVบTาน และ ผูTดูแลผูTสูงอายุ (CG) มีความรูTในการประเมินความเสี่ยงตVอการพลัดตกหกลTมและสามารถ

สVงตVอขTอมูลเพ่ือใหTการพยาบาลอยVางเหมาะสม 

        ท้ังน้ีผูTเขTาอบรมไดTเห็นความสําคัญของการประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมของผูTสูงอายุมี 

รูปแบบในการปฏิบัติเพื ่อป�องการการพลัดตกหกลTมโดยพัฒนาวัตกรรม( Fall Risk Assessment         

“รูTความเสี่ยงเลี่ยงหกลTม”) ขึ้น เพื่อใชTเปiนเครื่องมือ ในการประเมินคัดกรองผูTสูงอายุที่มีความเสี่ยงของ

การพลัดตกหกลTม และเพ่ือนําไปสูVแนวทางในการใหTการพยาบาลอยVางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 11 พฤษภาคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    เย่ียมบTานกรณีศึกษา case 1  ผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

                                 ประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมของผูTสูงอายุ เพ่ือป�องการการพลัดตก  

                                 หกลTมโดยใชTนวัตกรรม ( Fall Risk Assessment  “รูTความเส่ียงเล่ียงหกลTม”)  

                                 ในการประเมินคัดกรองผูTสูงอายุท่ีมีความเส่ียงของการพลัดตกหกลTม 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 12 พฤษภาคม 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    เย่ียมบTานกรณีศึกษา case 2  ผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

                                 ประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมของผูTสูงอายุ เพ่ือป�องการการพลัดตก  

                                 หกลTมโดยใชTนวัตกรรม ( Fall Risk Assessment  “รูTความเส่ียงเล่ียงหกลTม”)  

                                 ในการประเมินคัดกรองผูTสูงอายุท่ีมีความเส่ียงของการพลัดตกหกลTม 

     

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 7 มิถุนายน 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    สรุปกรณีศึกษาผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

                                 ประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมของผูTสูงอายุ เพ่ือป�องการการพลัดตก  

                                 หกลTมโดยใชTนวัตกรรม ( Fall Risk Assessment  “รูTความเส่ียงเล่ียงหกลTม”)  

                                 ในการประเมินคัดกรองผูTสูงอายุท่ีมีความเส่ียงของการพลัดตกหกลTม     

กรณีศึกษาที่ 1 จากการประเมินผูTปbวยมีปcญหาการเคลื่อนไหวไมVมีโรคประจำตัว 

เคลื่อนไหวลำบากจากความเสื่อมตามวัย ไมVมีอุปกรณ5ในการชVวยเดิน สามารถ

ชVวยเหลือตนเองไดT หลังจากไดTรับคำแนะนำในการปฏิบัติตัว เพื ่อสVงเสริม

สิ ่งแวดลTอมบริเวณบTาน และการมีอุปกรณ5ในการชVวยค้ำเดินจาก รพ.สต.     

ผูTปbวยไมVมีการพลัดตกหกลTมในชVวงระยะเวลาศึกษา 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 8 มิถุนายน 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    สรุปกรณีศึกษาผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

                                 ประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมของผูTสูงอายุ เพ่ือป�องการการพลัดตก  

                                 หกลTมโดยใชTนวัตกรรม ( Fall Risk Assessment  “รูTความเส่ียงเล่ียงหกลTม”)  

                                 ในการประเมินคัดกรองผูTสูงอายุท่ีมีความเส่ียงของการพลัดตกหกลTม     

กรณีศึกษาที ่ 2 จากการประเมินผู Tปbวยมีปcญหาการเคลื ่อนไหว เนื ่องจาก

กลTามเนื้ออVอนแรง เวลาเดินตTองใชTไมTเทTาชVวยค้ำเดิน หลังจากไดTรับคำแนะนำใน

การปฏิบัติตัวในการกายภาพเพื่อสVงเสริมใหTกลTามเนื้อขามีกำลังจะทำใหTสามารถ

เดินไดTดีขึ ้น จากการประเมิน Moter power arm Lt.3 Rt.4 , Leg Lt.3 Rt.4 

กรณีศึกษามีกำลังแขนขาเทVาเดิม ไมVมีการพลัดตกหกลTม 

 

     

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 
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การปฏิบัติการพยาบาล 

วันท่ี 9 มิถุนายน 2566  หอผูTปbวย/โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV 
 

Productivities/Out come 

2. รVวมกับบุคลากรในหนVวยบริการสุขภาพวางแผนรูปแบบการดูแลผู=ป}วยตามสภาพป~ญหา 

ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

 

เวลา 09.00 – 12.00 น.    ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ณ โรงพยาบาลสVงเสริมสุขภาพตำบลดงหVองแหV  

เวลา 13.00 – 16.00 น.    สรุปกรณีศึกษา และสVงตVอผูTปbวยท่ีมีความเส่ียงพลัดตกหกลTม 

                                 ประเมินความเส่ียงตVอการพลัดตกหกลTมของผูTสูงอายุ เพ่ือป�องการการพลัดตก  

                                 หกลTมโดยใชTนวัตกรรม ( Fall Risk Assessment  “รูTความเส่ียงเล่ียงหกลTม”)  

                                      

 

 

 

 

 

 

รับรองข=อมูลท้ังหมดเป�นความจริง………………………………………………………….. อาจารย6ปฎิบัติการพยาบาล 

…………………………………………………………………………………………………………….หัวหน=าสาขาวิชา 

 
 

 

 


