
 
 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกลุ  นางสาวเนตรนภา  กาบมณ ีสาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
 
แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2566 
 
ชื่อ-สกลุ ความ

เชี่ยวชาญ 
การ

ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

และ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนาต่อยอด 

เนตรนภา  
กาบมณ ี

การ
พยาบาล
ผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอผู้ป่วย 
อายุรกรรม
ชาย 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว
ทัศนีย์ เพชร
ชาลี 
พยาบาล
วิชาชีพ
ชำนาญการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครัง้ที่ 1 
วนัที่ 8-9 
กรกฏาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
รวบรวม
ประเด็น
ปัญหา
ผูร้ับบริการ
จากแบบ
บันทึก
ประวัติและ
จากการ
สัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้อง 
ครั้งที่ 2 
วนัที่ 29-30 
กรกฏาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
- รวบรวม
ประเด็น
ปัญหา
ผูร้ับบริการ
จากแบบ
บันทึก
ประวัติและ
จากการ
สัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้อง 
- ศึกษา
ข้อมูลจาก
ใบบันทึก
ประวัติ
ผู้ป่วย และ

14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีความรู้ความเช่ียวชาญในสาขาการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผูสู้งอาย ุ 
ในการปฏิบัตกิารพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ในประเด็นการ
พยาบาลในภาวะฉกุเฉิน และแนวทางการส่ง
ต่อผู้ป่วย ประกอบด้วย  
1. ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการพยา 

บาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

2. แนวปฏบิัติทางการพยาบาลหรือ 
พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาใน 
สถานการณ์จริงเรื่อง 
การพยาบาลผู้ป่วยที่มปีัญหาระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ในประเด็นการ
พยาบาลในภาวะฉุกเฉิน และแนวทาง
การส่งต่อผู้ป่วย 

3. เพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัตกิารพย
าบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายร
ะดับครอบครัว ชุมชน หนว่ยบริการ 
เร่ือง การพยาบาลผู้สูงอายุทีม่ีปญัหา
ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

 

1. รูปแบบบริหารพยาบาล 
คุณภาพงานบริการพยา 
บาลเรื่อง 
การพยาบาลผู้ป่วยที่มี
ปัญหาระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ในประเด็นการ
พยาบาลในภาวะฉุกเฉิน 
และแนวทางการส่งต่อ
ผู้ป่วย 
2.วิจัยหรือตีพิมพ์ผลงานวิชา
การเรื่อง 
การพยาบาลผู้ป่วยที่มี
ปัญหาระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ในประเด็นการ
พยาบาลในภาวะฉุกเฉิน 
และแนวทางการส่งต่อ
ผู้ป่วย 
   



 
 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

และ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนาต่อยอด 

  
 
 
 
 
 

จากการ
สัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้อง 
ครั้งที่ 3 
วนัที่ 3-4 
สิงหาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น. (รวม 14 
ชม.) 
กิจกรรม 
- ศึกษา
ข้อมูลจาก
ใบบันทึก
ประวัติ
ผู้ป่วย และ
จากการ
สัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 

    14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ครั้งที่ 4 
วนัที่ 13 
ตุลาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
  จัดทำ
(ร่าง) แนว
ทางการ
พยาบาล
ผูสู้งอายุ
ระบบหัวใจ
และหลอด
เลือดที่มา
รับการ
รักษาที่หอ
ผู้ป่วยอายุ
รกรรมชาย 
รพ.อุดรธาน ี
ครั้งที่ 5 
วนัที่ 21-22 
ตุลาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
 จัดทำ(ร่าง) 
แนวทางการ
พยาบาล
ผูสู้งอายุ
ระบบหัวใจ

7 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

และ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนาต่อยอด 

และหลอด
เลือดที่มา
รับการ
รักษาที่หอ
ผู้ป่วยอายุ
รกรรมชาย 
รพ.อุดรธานี 
ร่วมกับ
พยาบาลที่
หอผู้ป่วย
อายุรกรรม
ชาย 
ครั้งที่ 6 
วนัที่ 23 
ตุลาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
นำเสนอ 
(ร่าง) 
แผนการ
พยาบาล
ผูสู้งอายุ
ระบบหัวใจ
และหลอด
เลือดที่มา
รับการ
รักษาที่หอ
ผู้ป่วยอายุ
รกรรมชาย 
รพ.อุดรธาน ี
ครั้งที่ 7 
วนัที่ 25-26 
พฤศจิกายน 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น. 
กิจกรรม 
- รวบรวม
ข้อมูล
เพิม่เติม
เกี่ยวกบั
ปัญหา
ทางการ
พยาบาล
ผู้ป่วยระบบ
หัวใจและ
หลอดเลือด 
ในประเด็น
การ

 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
     7 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
     14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



 
 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

และ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนาต่อยอด 

พยาบาลใน
ภาวะฉุกเฉิน 
และ
แนวทางการ
ส่งต่อผู้ป่วย 
ครั้งที่ 8 
วนัที่ 16-17 
ธันวาคม 
2566 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
- รวบรวม
ข้อมูล
เพิม่เติม
เกี่ยวกบั
ปัญหา
ทางการ
พยาบาล
ผู้ป่วยระบบ
หัวใจและ
หลอดเลือด 
ในประเด็น
การ
พยาบาลใน
ภาวะฉุกเฉิน 
และ
แนวทางการ
ส่งต่อผู้ป่วย 
โดยรวบรวม
ข้อมูล
เพิ่มเติมจาก
บุคลากรใน
หอผู้ป่วย
ฉุกเฉิน  
ครั้งที่ 9 
วนัที่ 27-28 
มกราคม 
2567 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
ปรับปรุง 
(ร่าง) แนว
ทางการ
พยาบาล
ผูสู้งอายุ
ระบบหัวใจ
และหลอด
เลือด ใน
ประเด็นการ

 
  
 
 
 
    14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
     14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

และ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติกา
รพยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการปฏิบัติการ
พยาบาล 

การพัฒนาต่อยอด 

พยาบาลใน
ภาวะฉุกเฉิน 
และ
แนวทางการ
ส่งต่อผู้ป่วย  
ครั้งที่ 10 
วนัที่ 3-4 
กุมภาพันธ์ 
2567 เวลา 
9.00-17.00 
น.  
กิจกรรม 
จัดทำ (ร่าง) 
แนวทางการ
พยาบาล
ผูสู้งอายุ
ระบบหัวใจ
และหลอด
เลือด ใน
ประเด็นการ
พยาบาลใน
ภาวะฉุกเฉิน 
และ
แนวทางการ
ส่งต่อผู้ป่วย  
 

    
 
 
 
 
     14 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
          (ผศ.ดร.เนตรนภา  กาบมณี) 
               ตำแหน่ง  อาจารย ์
                                 
        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
                     (นางเบญจวรรณ   กจิควรดี) 
                                                                                                               หวัหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

 
 
 


