
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

*********************************************************************************************** 
ชื่อ – สกุล  นางสาวนุชนาถ   บุญมาศ                           กลุ่มวิชา การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
หน่วยบริการสุขภาพ หอผู้ป่วยทารกแรกเกิดป่วย  โรงพยาบาลมหาสารคามและศูนย์การเรียนรู้           
วัดธัญญาวาส ต.ตลาด อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ นางนิศานาถ ถิระชัย  พยาบาลผู้ช านาญการ และพยาบาลประจ า PCU สามัคคี 
 2. ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
ระบุ  .......................................................................................................................................... 
 3. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ท าวิจัย ใช้ผลงานวิจัยพัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ ประสบการณ์ของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดน  าหนักตัวน้อย.... 

 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 

2. วัตถุประสงค์ เพ่ือเพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการการพยาบาลเด็กและ
วัยรุ่นในกลุ่มทารกแรกเกิด 
3. ความสอดคล้องกับรายวิชา การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นและ ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2 
4. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพ์ยาบาล (Faculty practice) 
   4.1 การด าเนินงาน Faculty Practice ส าหรับผู้ป่วยทารกแรกเกิดและมารดาที่เข้ารับการรักษาที่หอ
ผู้ป่วยทารกแรกเกิดป่วย โรงพยาบาลมหาสารคาม  

ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นในการจัดการแก้ไขปัญหา
สุขภาพทารกแรกเกิดและเตรียมมารดาในการดูแลทารกเมื่อกลับไปอยู่ท่ีบ้าน ดังนี้ 

1. ร่วมวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในระบบการดูแลทารกแรกเกิดป่วย และมารดาที่เข้ารับการรักษา
ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดป่วย โรงพยาบาลมหาสารคาม พบว่า การดูแลทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยเมื่อ
กลับไปอยู่ที่บ้านยังไม่มีการติดตามอย่างต่อเนื่อง และการให้นมมารดาแก่ทารกแรกเกิดป่วยเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลยังเป็นปัญหา 

2. น าการจัดการรายกรณี (case management) ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยได้ร่วมกับทีมพยาบาล 
วิชาชีพแผนกกุมารเวชกรรมในการก าหนดแผนการดูแลผู้ป่วย ศึกษาข้อมูลที่มีความลุ่มลึกตามประสบการณ์
จริงของมารดาที่คลอดทารกก่อนก าหนดทีม่ีน้ าหนักตัวน้อย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวางแผนการพยาบาลและให้
การช่วยเหลือมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดน้ าหนักตัวน้อยให้สอดคล้องกับปัญหาและความ
ต้องการของผู้รับบริการตามบริบทและมีคุณภาพ 

HRD Form FC 03 



 การด าเนินงาน Faculty Practice ส าหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
ศูนย์การเรียนรู้วัดธัญญาวาส อ.เมือง จ. มหาสารคาม ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการ
พยาบาลเด็กและวัยรุ่นในเรื่องการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการดังนี้ 
 1. ประชุมวางแผน ออกแบบการด าเนินงานในศูนย์ร่วมกับเจ้าหน้าที่ของ โรงพยาบาลมหาสารคาม 
โดยสาขาการพยาบาลเด็กจะให้บริการในวันพฤหัสบดี เวลา 15.00-18.00 น. 

2.วิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพเพ่ือแก้ปัญหาในด้านการดูแลเด็กท่ีมีปัญหาด้าน
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันการเจ็บป่วยในเด็ก 

3.ประชุมเพ่ือก าหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา น าไปสู่การ 
วางแผน ในพัฒนาแนวปฏิบัติ และรูปแบบการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก การส่งเสริมสุขภาพ
และการป้องกันการเจ็บป่วยในเด็ก แนวทางการให้บริการและการลงบันทึกข้อมูลการใบริการ  
 4. ให้บริการเด็กท่ีมารับบริการที่ศูนย์การเรียนรู้วัดธัญญาวาส ดังนี้ ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง ประเมินการ
เจริญเติบโต ประเมินพัฒนาการด้วย DSPM ในกรณีเด็กมีปัญหาพัฒนาการล่าช้า จะใช้เครื่องมือ TEDA4I และ
นัดติดตามความก้าวหน้าของเด็ก โดย ให้ค าแนะน าแก่ผู้เลี้ยงดูในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็กและธรรมชาติของครอบครัว โดยได้ดูแลเด็กท่ีมารับบริการที่ศูนย์ดังนี้ 
      1) เด็กชายอายุ 4 ปี คุณตาคุณยาย พามารับบริการ ประวัติเด็กไม่นิ่ง ไม่ยอมฟังนิทาน 
เกิน 5 นาที พูดได้ 2-3 ค า แต่ไม่เป็นประโยตสนทนาที่ชัดเจน  ให้ค าแนะน า การท ากิจกรรมร่วมและกระตุ้น
พูดคุยให้มากขึ้น 

2) เด็กหญิงอายุ 3 ปี คุณแม่พามารับบริการ ประวัติเด็กอยู่กับตา ทีไ่ม่ค่อยพูด เด็กจึงพูดน้อย 
ปฏิบัติตามค าสั่งตามวัยได้ ให้ค าแนะน า ไปกระตุ้นถามอวัยวะภายในร่างกาย และพูดกับเด็กช้า  เน้นออกเสียง
ที่ปากให้ชัด    
  3) เด็กชาย อายุ 4 ปี มาด้วย ชอบพูดติดอ่างๆ พูดออกเสียง แค่ไม่ค่อยเป็นประโยตที่ชัดเจน 
ได้ประเมินพัฒนาการ พบว่าด้านอื่นๆปกติ มีปัญหาด้านพัฒนาการด้านภาษา ดังนั้น จูงมาเด็กมาเปิดภาพ และ
ออกเสียงพูดตาม เด็กปฏิบัติได้ แต่เมื่อถามย้อนกลับบอกไม่ได้ และ ความสนใจในแต่ละเรื่องจะสั้น ดังนั้นจึง
เน้นให้เรียนรู้ภาพที่คุ้นชิน และเรียนรู้จากอวัยวะในร่างกาย รวมทั้งกระตุ้นให้เด็กอ่านนิทานร่วมกับผู้แล 
    4) เด็กหญิง อายุ 3 ปี รูปร่างผอม ไม่ชอบรับประทานข้าว ประเมินพบปัญหาโภชนาการ 
และมีปัญหาพัฒนาการด้านการสื่อสาร พูดได้1-2 ค า และบางครั้งเป็นภาษาที่ไม่คุ้นเคย เด็กชอบเล่นแท็บเลต 
ดังนั้นจึงให้ค าแนะน าผู้ปกครองให้ลดการเล่นเครื่องมือสื่อสาร และมั่นพูดคุย สอนและให้ดูภาพอาหาร 
ประยุกต์อาหารให้เหมาะกับเด็ก 
 
ผลลัพธ์การด าเนินการ 
     4.2 ผลลัพธ์ของท่ีเกิดขึ นและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ น 
       4.2.1 ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ:  
1. ทารกแรกเกิดป่วยที่มีมารดาเฝ้า และทารกแรกเกิดป่วยที่ไม่มีมารดาอยู่เฝ้าได้รับการดูแล 

ความต้องการพ้ืนฐานและการดูแลเฉพาะโรครวมทั้งได้รับค าแนะน าในการดูแลบุตรที่บ้าน มารดากลุ่มนี้มี
ความรู้และสามารถปฏิบัติการในการดูแลทารกที่บ้านได้ 

2. เด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ได้รับการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง 



3. เด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า มีพัฒนาการด้านภาษาในระดับที่ดีข้ึน  
4. ผู้ปกครองของเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้า มีแนวปฏิบัติในการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านภาษาของเด็กที่ดีข้ึน 
ผลลัพธ์ด้านการปฏิบัติการพยาบาล    

                  มีแนวปฏิบัติในการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กปฐมวัย คือ การใช้โปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการในเด็กท่ีมีพัฒนาการด้านภาษาสงสัยและหรือล่าช้า  
                   มีการให้บริการวิชาการ ที่เก่ียวข้องกับการประเมินสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  ใน
เด็ก ที่ศูนย์การเรียนรู้วัดธัญญาวาส และการเยี่ยมบ้านของเด็กในชุมชน  
 ผลลัพธ์ด้านการศึกษาพยาบาล   
                   ไดอ้งค์ความรู้หรือแนวปฏิบัติที่จะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
โดยเน้นการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้านโดยความร่วมมือของครอบครัว 

4.2.2 ความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ น 
 1. การจัดการรายกรณีทารกแรกเกิดป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาสารคาม 

5. การต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาลและเผยแพร่ การพัฒนาแนวปฏิบัติการ 
พยาบาล หรือหนังสือวิชาการที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ 
           ไดต้่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัย เรื่อง ประสบการณ์ของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดน้ าหนัก
ตัวน้อยและได้มีการเผยแพร่ในวารสาร TCI2 

 ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริ งทุกประการ และได้ส่ง
หลักฐานผลลัพธ์การท า Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 
 

ลงชื่อ     
      (นางสาวนุชนาถ   บุญมาศ)  

      ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
 
 

ขอรับรองว่า นางสาวนุชนาถ   บุญมาศ..... ............................. ได้ปฏิบัติ Faculty practice 
ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 

    ลงชื่อ .               ลงชื่อ.................................................   
       (นางจีระวรรณ   ศรีจันทร์ไชย)               (นางนิศานาถ    ถิระชัย) 

   หัวหน้าสาขาวิชา     ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   
 


