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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice ) 
ชื่อ-สกุล นางสาวทิพาวรรณ  สมจิตร สาขา การพยาบาลมารดาทารก และผดุงครรภ์

แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2566

	ชื่อ-สกุล
	ความเชี่ยวชาญ
	การปฏิบัติการพยาบาล และ สถานที่
	ผู้ร่วมปฏิบัติการพยาบาล
	วัน-เวลา
	จำนวนชั่วโมง
	ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการปฏิบัติการพยาบาล
	การพัฒนาต่อยอด

	นางสาวทิพาวรรณ สมจิตร
	การพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์










	การพยาบาล
มารดาและทารกที่มีปัญหาในการ
เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ แผนก
หลังคลอด
โรงพยาบาล
กุมภวาปี






	นางกรองแก้ว อัคเนตร และพยาบาลแผนก
หลังคลอด










	12-15 ก.พ. 67
08.30 -16.30น.

26-29 ก.พ. 67
08.30 -16.30น.

18-21 มี.ค. 67
08.30 -16.30น.

 8-11 เม.ย.. 67 08.30 -16.30น.

6-9 พ.ค.. 67
08.30 -16.30น.

	28 ชม.


28 ชม.


28 ชม.


28 ชม.


28 ชม.

	มีความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมแม่ และการช่วยเหลือมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดที่มีปัญหาเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกรณีต่างๆเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ตามนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของกรมอนามัย
	การทำวิจัยร่วมกับพยาบาลตึกหลังคลอด
เรื่องที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน
เรื่องที่ 2 ผลของโปรมแกรมการช่วยเหลือและติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในกลุ่มที่มีปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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								ลงชื่อ ………………..………………………………………….
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	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
แผนปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ตามความเชี่ยวชาญ (Faculty practice )ปีการศึกษา 2566 สาขา การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ (ตั้งแต่เดือนมกราคม 67 ถึงเดือนมิถุนายน 67)

	ชื่อ-สกุล
	พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านใด
	เรื่องอะไร
(What?)
	สถานที่ใด (Where?)
	ทำอย่างไร
(How?)
	ทำกับใคร
(Work with Whom?)
	วัน/เดือน/ปี
เวลาที่ไปปฏิบัติ FP 
(รวมทั้งปี 120 ชั่วโมง)

	8.นางสาวทิพาวรรณ สมจิตร
	การพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์
	การพยาบาล
มารดาและทารกที่มีปัญหาในการ
เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่
	แผนก
หลังคลอด
โรงพยาบาล
กุมภวาปี
	แนวทางการพยาบาล
ขั้นที่ 1 ประเมินลักษณะหัวนม เต้านม, ประเมินการเข้าเต้าโดยใช้การประเมิน LATCH score ,การประเมินภาวะ STT Score และการประเมินระดับการไหล-องน้ำนม เพื่อวางแผนการช่วยเหลือการให้นมบุตรได้อย่างเหมาะสม
ขั้นที่ 2 ให้การพยาบาลตามประเด็นปัญหา   
กรณีที่ 1 มารดาหลังคลอดมีปัญหาเรื่องหัวนม เต้านม และน้ำนมไม่ไหลหรือไหลน้อย คะแนน LATCH score < 8 คะแนน
  กรณีที่ 2 ทารกแรกเกิดที่มีภาวะ Tongue Tie, ทารกที่มีน้ำหนักลดลงมากกว่าเกณฑ์ที่กำหนด
    กรณีที่ 3 ทารกแรกเกิดที่มีภาวะป่วย (แยกแม่-ลูก)
    กรณีที่ 4 มารดาและทารกที่มีปัญหาการให้นมบุตรหลังจำหน่ายจากโรงพยาบาล
ขั้นที่ 3 การติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องทุก 1, 3, 6 เดือนหลัง คลอด ผ่าน Line Application

เพิ่มเติม: การทำวิจัยร่วมกับพยาบาลตึกหลังคลอด
เรื่องที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน
เรื่องที่ 2 ผลของโปรมแกรมการช่วยเหลือและติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในกลุ่มที่มีปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	นางกรองแก้ว อัคเนตร และพยาบาลแผนก
หลังคลอด
	วันที่ 12-15 ก.พ. 67
เวลา 08.30 -16.30น.
(28 ชั่วโมง)

วันที่ 26-29 ก.พ. 67
เวลา 08.30 -16.30น.
(28 ชั่วโมง)

วันที่ 18-21 มี.ค. 67
เวลา 08.30 -16.30น.
(28 ชั่วโมง)

วันที่ 8-11 เม.ย.. 67
เวลา 08.30 -16.30น.
(28 ชั่วโมง)

วันที่ 6-9 พ.ค.. 67
 เวลา 08.30 -16.30น.
(28 ชั่วโมง)
 






image1.jpeg




image2.jpeg




