
 

 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร� สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย� (Faculty practice )  
ชื่อ-สกุล นางธิดารัตน� ห3วยทราย  สาขาการพยาบาลจิตเวชและสขุภาพจิต 

 
แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ป:การศึกษา 2566 
 

ชื่อ-สกุล ความ
เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ
พยาบาล และ 

สถานท่ี 

ผู3รAวม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ�ท่ี
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาตAอ
ยอด 

นางธิดารัตน
  
หวยทราย 

1. จิตเวช
ผูใหญ� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพยาบาล
ผูป วยจิตเวชท่ี
เสี่ยงต�อการฆ�า
ตัวตาย ท่ีหอ
ผูป วยราช
พฤกษ

โรงพยาบาล
จิตเวช
ขอนแก�น 
ราชนครินทร
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APN:  
นางกาญจน
 
กนก   
สุรินทร
ชมภ ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ธ.ค.66   
9-17 น.   
 
4 ธ.ค. 66   
16.30-18.30 น.  
 
5 ธ.ค.66   
9-17 น.   
 
6-7 ธ.ค. 66   
16.30-18.30 น. 
 
11 ธ.ค.66   
9-17 น.   
  
12-14 ธ.ค. 66   
16.30-18.30 น. 
 
20-21 ธ.ค. 66   
16.30-18.30 น. 
 
3 มี.ค.67 
9-17 น.   
 
4-6 มี.ค. 67   
16.30-18.30 น. 
 
10 มี.ค.67 
9-17 น.   
 
4-6 มี.ค. 67   
16.30-18.30 น. 
 
17 มี.ค.67 
9-17 น.   
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3 
 
 
8 
 
 
6 
 
 
8 
 
 
9 
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8 
 
 
9 
 
 
8 
 
 
9 
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- การพัฒนา
ทักษะการ
ปรึกษา
รายบุคคล ท่ี
เป@น direct 
care ในผูป วย
จิตเวชท่ีเสี่ยง
ต�อการฆ�าตัว
ตาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิจัย : 
โปรแกรม
ทักษะการ
แกไขปIญหาท่ี
มีผลต�อความ
เสี่ยงต�อการฆ�า
ตัวตายใน
ผูป วยจิตเวช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ชื่อ-สกุล ความ
เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ
พยาบาล และ 

สถานท่ี 

ผู3รAวม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ�ท่ี
คาดหวังจาก
การปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาตAอ
ยอด 

 
 
 
2. จิตเวช 
ยาเสพติด 

 
 
 
การพยาบาล
ผูป วยยาเสพ
ติดท่ีมีภาวะ
ซึมเศรา 
หอผูป วยฟMNนฟู
สมรรถภาพ
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ
 
อุดรธานี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
นายกิจวัตร 
นวกิจ  
พยาบาล
วิชาชีพชำนาญ
การ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18-20 มี.ค. 67   
16.30-18.30 น. 
 
31 ม.ค. 67 
08.30-16.30 น. 
 
14 กพ. 67 
08.30-16.30 น. 
  
21 กพ. 67 
08.30-16.30 น. 
 
28 ก.พ. 67 
08.30-16.30 น.  
  
3 เม.ย. 67 
08.30-16.30 น. 
  
10 เม.ย. 67 
08.30-16.30 น.  

9 
 
 
8 
 
 
8 
 
 
 
8 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
 

 
 
 
- การพัฒนา
ทักษะการ
ปรึกษา
รายบุคคล ท่ี
เป@น direct 
care ในผูป วย
ยาเสพติดท่ีมี
ภาวะซึมเศรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
วิจัย: ผลของ
โปรแกรม
สัมพันธภาพ
เพ่ือการบำบัด
ต�อภาวะ
ซึมเศราและ
ความรูสึกมี
คุณค�าใน
ตนเองของ
ผูป วยยาเสพ
ติด 
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        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
          (นางธิดารัตน
 หวยทราย) 
                       ตำแหน�ง อาจารย
 
                                 
        ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
                     (นางสาวฐิติวรรณ โยธาทัย) 
                                                                                                           รองผูอำนวยการดานวิชาการ 



 

 

 
 

 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร� สถาบันพระบรมราชชนก 
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย� (Faculty practice )  

ชื่อ-สกุล นางธิดารัตน� ห3วยทราย.......  สาขา..การพยาบาลจิตเวชและสขุภาพจิต............... 
 

บันทึกผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ป:การศึกษา 2566 
ชื่อ-สกลุ การพัฒนาความ

เชี่ยวชาญด3านใด 
การปฏิบัติการ

พยาบาล  
สถานท่ี 

 
ผลลัพธ�ท่ีเกิดขึ้น ผู3รAวมปฏิบัติการ

พยาบาล 
นางธิดารัตน
  
หวยทราย 

1.การพยาบาล 
จิตเวชผูใหญ� 
 
 
 
 
 
2. การพยาบาล 
จิตเวชผูป วย 
สารเสพติด 
 
 
 
 
 

การพยาบาลผูป วย
จิตเวชท่ีเสี่ยงต�อการ
ฆ�าตัวตาย 
 
 
 
 
ปฏิบัติการพยาบาล
เป@นผูนำกลุ�มในการ
บำบัดผูปกครองเพ่ือ
การดูแลเด็กเพ่ือ
สุขภาพดตีลอดชีวิต
ตามโปรแกรมฯ 
 

หอผูป วยราชพฤกษ

โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก�น 
ราชนครินทร
 
 
 
 
โรงพยาบาล    
ธัญญารักษ
 อุดรธานี  
 
 
 
 
 
 
 

- บทความวิจัยเร่ือง
โปรแกรมทักษะการ
แกไขปIญหาท่ีมผีล
ต�อความเสี่ยงต�อการ
ฆ�าตัวตายในผูป วย
จิตเวช 
 
- บทความวิจัยเร่ือง
ผลของโปรแกรม
สัมพันธภาพเพ่ือการ
บำบัดต�อภาวะ
ซึมเศราและ
ความรูสึกมีคุณค�าใน
ตนเองของผูป วยยา
เสพติด 
 

APN:  
นางกาญจน
กนก  
สุรินทร
ชมภ ู
 
 
 
 
RN: นายกิจวัต  
นวกิจ 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ  รายการเอกสารหลักฐานท่ีมาดังน้ี  

1. รายงานสรุปผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice   
2. ผลลัพธ
การพัฒนาต�อยอดจากการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice      

     
     
        ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
          (นางธิดารัตน
 หวยทราย) 
                        ตำแหน�ง อาจารย
 
                               

             ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 
                     (นางสาวฐิติวรรณ โยธาทัย) 
                                                                                                           รองผูอำนวยการดานวิชาการ 


