วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาเอกสาร FP 001

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล
ภาคการศึกษา…………………………….. ปีการศึกษา ……..2565…………
ชื่อ – นามสกุล นางสาวศุภวรรณ สีแสงแก้ว ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

1. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน การพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม
2. รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
(   ) 1. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล
(   ) 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
( √  ) 3. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง
(   ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น
[bookmark: _Hlk155324393](  ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
3. รายชื่อพยาบาล APN / ผู้ชำนาญการขึ้นไป ที่ร่วมงาน (ระบุชื่อ-สกุล และตำแหน่ง)
[bookmark: _Hlk151028882]	1.พว.อากีซ๊ะ โต๊ะเด็ง พยาบาลเฉพาะทางยาเสพติด พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ	 
4. หน่วยบริการสุขภาพ (ระบุสถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก/ โรงพยาบาล)      
หอผู้ป่วยราชพฤกษ์ โรงพยาบาลศูนย์ยะลา
5. ชื่อกิจกรรม/โครงการ/ประเด็น กิจกรรมการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต
6.สอดคล้องกับรายวิชา………การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช………
[bookmark: _Hlk151028940]7. ช่วงระยะเวลาที่วางแผนดำเนินการ…………ตั้งแต่…26 สิงหาคม 2564…………ถึง…24 มีนาคม 2565………………
    รวมจำนวน……………99………………………………ชั่วโมง
8. วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Focus กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย)
[bookmark: _Hlk155326802]1. เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญในการดูแลผู้ป่วยและให้คำปรึกษาพยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต
[bookmark: _Hlk155324636]2. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต
9.ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ (Focus ผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย)
[bookmark: _Hlk151028844]1. มีแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต 
2. มีพยาบาลเข้าร่วมการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลฯ จำนวน 7 ราย
3. ผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิตและญาติได้รับการดูแล 12 ราย

10. แผนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	ลำดับที่
	กิจกรรม

	ระยะเวลาปฏิบัติงาน
	รวมจำนวน(ชั่วโมง)

	[bookmark: _Hlk155329096]1
	สำรวจความต้องการการพยาบาลและสภาพปัญหาของผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม จำนวน 6 ราย
	26 ส.ค. 65 และ 9 ก.ย. 65 (13-16 น)
	6 ชั่วโมง

	2
	สำรวจความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และปัญหาในการให้การพยาบาล ที่ครอบคลุมตั้งแต่แรกรับ จนจำหน่ายกลับไปในชุมชน ของพยาบาลผู้ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วมในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ ร.พ.ยะลา โดยการ สนทนากลุ่ม 2 ครั้ง ครั้งละ 3-4 ราย แบ่งตามระยะเวลาปฏิบัติงาน
	17, 24 ก.ย. 65
(10-16 น) – (12-13 น)
	10 ชั่วโมง

	
3
	ทบทวนสถิติ ต่างๆ เช่น จำนวนวันนอนโรงพยาบาล อัตราการเข้ารักษาซ้ำในโรงพยาบาล เป็นต้น ของผู้ป่วยที่เข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ ทั้งผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติด และผู้ป่วยอื่นๆ ในรอบ 3 ปี
	8 ต.ค. 65
(10-17 น) – (12-13 น)
	6 ชั่วโมง

	4
	ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม
	22, 27,28 ต.ค. 65
(13-18 น)
	15 ชั่วโมง

	5
	เขียนโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม ในจังหวัดยะลา
	30 ต.ค. 65
(8-19น) – (12-13 น)
	10 ชั่วโมง

	6
	ร่วมกับทีมวิจัยของหอผู้ป่วยราชพฤกษ์จัดทำแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม
	21, 27 ม.ค. 65 และ11,12 ก.พ. 66
(8-17น) – (12-13 น)
	32 ชั่วโมง

	7
	นำแนวปฏิบัติที่ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาให้พยาบาลผู้ปฏิบัติประเมิน ความยากง่าย และประโยชน์ในการใช้
	17,20 ก.พ. 66
(10-16 น) – (12-13 น)
	10 ชั่วโมง

	8.
	ปรับแก้แนวปฏิบัติ เพื่อนำไปทดลองใช้กับผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วมในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์
	17,24 มี.ค. 66
(10-16 น) – (12-13 น)
	10 ชั่วโมง

	
	
	รวม
	99 ชั่วโมง



หมายเหตุ:  จำนวนรวมการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล อย่างน้อย 80 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา

[bookmark: _Hlk151023410]ลงชื่อ ...........................................................				 	ลงชื่อ ..........................................................                       (นางสาวศุภวรรณ สีแสงแก้ว)				                                      (นางสาววานีตา สาเมาะ) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลสุชภาพจิตและจิตเวช	   ตำแหน่ง ผู้รับผิดชอบสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ลงชื่อ ...........................................................		                                    ลงชื่อ ..........................................................                
           (นางมณีรัศมิ์ พัฒนสมบัติสุข)		                                            (นางปรียนุช ชัยกองเกียรติ)
 ตำแหน่ง  รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ	                            ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
