วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาเอกสาร FP 001

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล
ภาคการศึกษา…………………………….. ปีการศึกษา ……..2564…………
ชื่อ – นามสกุล นางสาวศุภวรรณ สีแสงแก้ว ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

1. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน การพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต
2. รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
(   ) 1. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล
(   ) 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
(   ) 3. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง
(  ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น
[bookmark: _Hlk155324393](√ ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
3. รายชื่อพยาบาล APN / ผู้ชำนาญการขึ้นไป ที่ร่วมงาน (ระบุชื่อ-สกุล และตำแหน่ง)
[bookmark: _Hlk151028882][bookmark: _Hlk155330615]	1.พว.อากีซ๊ะ โต๊ะเด็ง พยาบาลเฉพาะทางยาเสพติด    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ	 
4. หน่วยบริการสุขภาพ (ระบุสถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก/ โรงพยาบาล)      
[bookmark: _Hlk155330512]หอผู้ป่วยราชพฤกษ์ โรงพยาบาลศูนย์ยะลา
5. ชื่อกิจกรรม/โครงการ/ประเด็น กิจกรรมการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต
6.สอดคล้องกับรายวิชา………การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช………
[bookmark: _Hlk151028940][bookmark: _Hlk155330532]7. ช่วงระยะเวลาที่วางแผนดำเนินการ…………ตั้งแต่…2 สิงหาคม 2564…………ถึง…22 เมษายน 2565………………
    รวมจำนวน……………90………………………………ชั่วโมง
8. วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Focus กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย)
[bookmark: _Hlk155330498]1. เพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
[bookmark: _Hlk155324636]2. เพื่อเป็นพี่เลี้ยงให้กับผู้ปฏิบัติการทางการพยาบาลให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต
9.ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ (Focus ผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย)
[bookmark: _Hlk151028844][bookmark: _Hlk155324932]1. มีผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วมหรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิต และญาติได้รับการดูแลอย่างเป็นองค์รวมมากขึ้น 
2. มีครอบครัวและกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแล จำนวน 12 คน
3. มีแนวทางในการดูแลจิตเภทที่ใช้สารเสพติดร่วม หรือผู้ใช้สารเสพติดที่ทำให้เกิดอาการทางจิตที่มีปัญหาแตกต่างกัน อย่างน้อย 2 กรณีศึกษา
10. แผนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	ลำดับที่
	กิจกรรม

	ระยะเวลาปฏิบัติงาน
	รวมจำนวน(ชั่วโมง)

	1
	สำรวจความรู้ และสภาพปัญหาของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติด
	2 ส.ค. 64
(10-17น) – (12-13น)
	6 ชั่วโมง

	2
	สำรวจความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติดที่เข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ จำนวน 12 ราย
	5,10,19 ส.ค. 64
(13-16น)
	9 ชั่วโมง

	
3
	ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติด ที่มีภาวะขาดสารเสพติด และมีภาวะประสาทหลอน ที่เข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ จำนวน 3 ราย
	4,18 ก.ย. 64
(10-16น) – (12-13น)
	10 ชั่วโมง

	4
	ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติด ที่มีภาวะขาดสารเสพติด และมีภาวะสับสนจากการขาดสุรา ที่เข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ จำนวน 3 ราย
	2,13 ต.ค. 64
(10-16น) – (12-13น)
	10 ชั่วโมง

	5
	ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติด ที่มีปัญหาการเสพติดซ้ำ และขาดแรงจูงใจในการใช้สารเสพติด ที่เข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ จำนวน 6 ราย
	15, 23 ต.ค. 64 และ 12 พ.ย. 64
(10-16น) – (12-13น)
	15 ชั่วโมง

	6
	ให้คำปรึกษาครอบครัวผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติด ที่เข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยราชพฤกษ์ ในประเด็น การให้กำลังใจ และความรู้ในการดูแลผู้ป่วยที่บ้านผ่านทางโทรศัพท์ จำนวน 12 ราย
	20, 25, 27 พ.ย. 64
(10-16น) – (12-13น)
	15 ชั่วโมง

	7
	Conference วางแผนการดูแล และวางแผนจำหน่ายร่วมกับพยาบาลผู้ปฏิบัติการ ในการพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติดที่มียุ่งยากซับซ้อน จำนวน 4 ราย 
	3, 17 ธ.ค. 64, 24, 28 ม.ค. 65
(13-17น) 
	15 ชั่วโมง

	8
	นำแผนการพยาบาล และการวางแผนจำหน่ายไปให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติดที่มีปัญหาซับซ้อน จำนวน 4 ราย
	8,22 เม.ย. 65
(10-16น) – (12-13น)
	10 ชั่วโมง

	
	
	รวม
	90 ชั่วโมง



หมายเหตุ:  จำนวนรวมการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล อย่างน้อย 80 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา

[bookmark: _Hlk151023410]ลงชื่อ ...........................................................				 	ลงชื่อ ..........................................................                       (นางสาวศุภวรรณ สีแสงแก้ว)				                                      (นางสาววานีตา สาเมาะ) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลสุชภาพจิตและจิตเวช	   ตำแหน่ง ผู้รับผิดชอบสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ลงชื่อ ...........................................................		                                    ลงชื่อ ..........................................................                
           (นางมณีรัศมิ์ พัฒนสมบัติสุข)		                                            (นางสาวอัจฉราวดี  ศรียะศักดิ์)
 ตำแหน่ง  รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ	                            ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
