
การดูแลรักษาผู้ ป่วย sepsis และ septic shock 

 

 

            เวลาที่แพทย์มาประเมินผู้ป่วย…….นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ป่วยสงสยัภาวะติดเชือ้ 

1. NEWS score ≥ 4 

2. qSOFA ≥ 2 

มองหาภาวะอ่ืน

 

sepsis 

Sepsis bundle 

no

 

yes 

MAP < 65 - H/C x II 

- Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมง 

- IV balanced crystalloid 

ได้แก่ ringer’s lactate 

solution หรือ acetar หากมี

ภาวะ hyperkalemia/AKI ให้

พิจารณาให้ NSS 30 ml/kg 

ภายใน 1 ชั่วโมง 

- Retain foley’s catheter และ 

record I/O 

- ปรึกษาศัลยแพทย์ ถ้ามีข้อ

บ่งชีท้างศัลยกรรม 

Sepsis shock 

 

IV balanced crystalloid 30 

ml/hr 

 
ประเมินสารน า้โดยใช้ 

Point of care 

ultrasound (POCUS) 

 
หากได้รับสารน า้เพียงพอแล้ว

ยังคงมี MAP < 65 และ

ต้องการ vasopressure เพ่ือ

เพ่ิมความดันโลหิต  

 

- 7 Sepsis bundle 

-  Sepsis fast track จอง ICU 

 

 
** แพทย์ควรมาประเมินผู้ป่วยที่ MEWS score  

≥ 4 ภายใน 30 นาท ี** 

 



7 Sepsis bundle at ER 

1. เจาะเลือดส่ง Hemoculture 2 ขวดพร้อมกันจากแขนข้างละ 1 specimen พร้อมแลปอ่ืนๆ 

2. เปิด iv balanced crystalloid ได้แก่ ringer’s lactate solution หรือ acetar หากมีภาวะ 

hyperkalemia ให้พิจารณาให้ NSS ( 1-2 เส้น) แล้วให้ load free flow อย่างน้อย 30 ml/hr หาก

ไม่มีข้อห้าม ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะ shock 

- หากอายุ < 60 ปี และไม่มปีระวตัิโรคหวัใจ ให้สารน า้ 2000 ml 

- หากอายุ > 60 ปี หรือมีประวตัิโรคหวัใจ โรคไต ให้สารน า้ 1500 ml 

3. ให้ antibiotics ให้เร็วท่ีสดุ ภายใน 1 ชัว่โมง 

4. ปรึกษาศลัยแพทย์ ถ้ามีข้อบ่งชีท้างศลัยกรรม 

5. ให้เร่ิมยา Norepinephrine เป็น vasopressure ตัวแรก หากผู้ ป่วยมีภาวะ sepsis shock ท่ีได้รับ

สารน า้เพียงพอแล้ว 

6. Retain foley’s catheter และ record I/O 

7. Complete record form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sepsis fast track กลุ่มงานอายุรกรรม 

DX: Septic Shock  

(Infection + Shock+ adequate volume resuscitation) 

ไม่ใช่ case end stage care/malignancy 

 

       โทรติดต่อเตยีง ICU MED 2 

 

 

มีเตียง ICU ว่าง                    ไม่มีเตียง ICU ว่าง 

 

Admit ICU         Admit Ward 

                      Notify พพล,ทนัทีท่ีถึง ward 

                เพื่อพิจารณาย้ายแลก case ICU 

 

 

 

 

 

 

 


