
 
 

แบบสรุป Faculty Practice  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่  

************************************** 
  

ชื่อโครงการ การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรค NCDs :Health Literacy Clinic ในสถานบริการปฐมภูมิ 
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ/ กิจกรรม  อ ดร.ชลธิชา อมาตยคง สาขาวิชาการพยาบาลพ้ืนฐานและผู้สูงอายุ 
    อ ดร.โรชินี อุปรา  สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการพัฒนาความเชี่ยวชาญ 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการนำความรู้และการปฏิบัติการพยาบาลมาใช้ในการสอน เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของผู้รับบริการในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

2. พัฒนาสมรรถนะในด้านการออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์  
 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ของโครงการ/ กิจกรรม 
1. อาจารย์สามารถถ่ายทอดความรู้และแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้รับบริการในหน่วยบริการ   

ปฐมภูมิ 
2.  รูปแบบกิจกรรมและคู่มือการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 
3. พยาบาลในหน่วยบริการปฐมภูมิสามารถนำรูปแบบกิจกรรมและคู่มือการดำเนินงานฯไปใช้ในอนาคต 

สรุปผลการด าเนินโครงการ/ กิจกรรม  
 ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ 

1.1 มีการประชุมกบัพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีในหน่วยบริการสุขภาพขัน้ปฐมภมูิ รพ สต แม่สา 
อาจารย์: ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการดำเนินการ ของการปฏิบัติเพื่อพัฒนางานในคลินิก (faculty practice) ของ
อาจารย์ 
พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีฯ : บอกถึงปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการฯ และความความช่วยเหลือท่ีต้องการในการพัฒนา
สุขภาพท่ีดีของกลุ่มผู้ป่วยโรค NCDs 

1.2 ร่วมกันวางแผนการดำเนินงาน ในการค้นหาปัญหาและแนวทางส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้ผู้ป่วย NCDs มีภาวะสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดี 

1.3 กำหนดประเด็นการพัฒนาภาวะสุขภาพของกลุ่มผู้ป่วย NCDs ด้วย การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยมุ่งเน้นใน
ผู้ป่วยท่ีไม่สามารถควบคุมโรคได้ เช่นในกลุ่มความดันโลหิตสูง และเบาหวาน 

1.4 กำหนดกิจกรรม วัน และเวลาท่ีดำเนินการ 
ระยะที่ 2 ระยะด าเนินการ (ขณะนี้ด าเนินการอยู่ในขัน้ตอนนี)้ 
2.1 สำรวจรายช่ือ และผู้ป่วยท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงท่ีไม่สามารถควบคุมโรคได้ 
2.2 จัดต้ังมุมให้ความรู้ และให้คำปรึกษาเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วย NCDs (ผู้ป่วยจะส่งต่อมาหลังจาก

ได้รับการตรวจตามปกติแล้ว) 
2.3 ประเมินความรู้ในเร่ืองโรค และการปฏิบัติตัว โดยใช้เทคนิคต่างๆเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เมื่อประเมินความรู้

แล้วพบว่าขาดส่วนใดก็จะให้ความรู้เพ่ิมเติม พร้อมนัดมาพูดคุยคร้ังต่อไป 
 
 



สรุประยะเวลาการด าเนินโครงการ/ กิจกรรม การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรค NCDs :Health Literacy Clinic ใน
สถานบริการปฐมภูมิ (รวม ......180............ช่ัวโมง) 
ประเมินผลโครงการ/ กิจกรรม   

1. ผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้จำนวน 3 ราย มีระดับน้ำตาลในเลือดที่ดีขึ้น 
2. ผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้จำนวน 5 ราย สามารถจัดรายการอาหารที่เหมาะกับโรคได้  

ปัญหา/ อุปสรรคในการด าเนินการ เนื่องด้วยภาระงานท้ัง 4 ด้านของอาจารย์ ส่งผลให้การจัดสรรเวลาในการทำ Faculty practice ไม่
ต่อเน่ือง  
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. ควรมีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
2. มีการจัดสรรเวลาเพ่ือให้อาจารย์ได้ถ่ายทอดความรู้เรื่อง ความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วยโรคติดต่อไม่เรื้อรังที่พบบ่อย 

ให้กับเจ้าหน้าที่ และผู้ป่วย 
 
 
…………………..………………. 

         (อ ดร.ชลธิชา อมาตยคง) 
         เจ้าของโครงการ/ กิจกรรม 
 
           


