
1 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ภาควิชาการพยาบาลชุมชน  

ปีการศึกษา 2566 

______________________________________________________________ 

 

ลำดับ รายช่ือ
อาจารย ์

ประเด็น/รูปแบบ ระยะเวลาการดำเนินงาน 

พ.ศ.2566-พ.ศ.2567 
มิ.ย
66 

กค.
66 

สค.
66 

กย.
66 

ต.ค
66 

พย.
66 

ธ.ค
66 

มค.
67 

กพ.
67 

มีค.
67 

เมษ.
67 

พค.
67 

1 นางสาวยุพเรศ 
พญาพรหม  

การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่และวัคซีนโควิด 19 ใน
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ในชุมชน (ผู้ป่วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง และผู้สูงอายุ) 
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รายชื่ออาจารย์สาขาการ
พยาบาล 

การพยาบาลชุมชน 
 

ความเชี่ยวชาญที่
ต้องการพัฒนา

ของอาจารย์/กลุ่ม
ผู้ป่วยท่ีสนใจ 

การกำหนดประเด็นไปสู่
ความเชี่ยวชาญ 

 

รายชื่อพยาบาล APN 
/ 

 ผู้ชำนาญการขึ้นไป          

สถานที ่
(ที่ไหน) 
รพ.สต. 

 

ผลลัพธ ์
(Positive outcome) 

 
แผนการดำเนินงาน 

(ทำอย่างไร และแผน
ต่อไป) 

ผลลัพธ์ 
ระยะสั้น 

ผลลัพธ์ 
ระยะยาว 

1. นางสาวยุพเรศ พญา
พรหม 

การพัฒนา
โปรแกรมการ
ส่งเสริมการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่
และวัคซีนโควดิ 
19 ในประชาชน
กลุ่มเสี่ยง ใน
ชุมชน (ผูป้่วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และผู้สงูอายุ) 

กำหนดผ่านการวิเคราะห์
จุดแข็ง (Strength) และ
สิ่งที่ต้องพัฒนา 
(Development areas) 
ตามประเด็นความ
เชี่ยวชาญที่ต้องการ
พัฒนาโดยเป็นประแด็น
การพัฒนา คุณภาพงาน
บริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย 
(ผู้ป่วยโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง 
และผูสู้งอายุในชุมชน) 

นายทรงพล เริงใจ  
นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ  
นส กมลชนก คำมาบตุร 
และนส ญาดา คำโพธิ์ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญ
การ 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้าน
ดอนตัน อ.แม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่  

ได้โปรแกรมการ
ส่งเสริมการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่
และวัคซีนโควดิ 
19 ในประชาชน
กลุ่มเสี่ยง ใน
ชุมชน (ผูป้่วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และผู้สงูอายุ) 

-ลดความ
รุนแรง และ
อัตราการ
เสียชีวิตจาก
การป่วยด้วย
โรคไขห้วัด
ใหญ่/โควิด 19 

ใน 

พัฒนาคุณภาพงาน
บริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการ
กลุ่มเป้าหมาย และ
การพัฒนางานวิจัย
เพื่อนำผลการวิจัยไป
ใช้ประโยชน์  

................................................................ 

                                    (นางศรินญาภรณ์ จันทร์ดีแก้วสกุล) 

                                                        หวัหน้าภาควิชาการพยาบาลชุมชน  
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  

   ปีการศึกษา 2566 
   สาขาวิชา.......การพยาบาลชมุชน .................................... 
   ชื่อ -  นามสกุล ยุพเรศ พญาพรหม    
   รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

1. ทำงานร่วมกับ  (ระบุชื่อ 1) นายทรงพล เริงใจ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ; 2) นส กมลชนก คำมาบตุร และนส ญาดา คำโพธิ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

  (  ) APN      

       ( / ) พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ     

       (   ) ผู้บริหารการพยาบาล  

       (  /) บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน 

       (   ) อ่ืน ๆ....................................... 

2. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

 (    ) Case management  

 (    ) พัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล  

 (   / ) พัฒนาคุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

 (      )  พฒันาแนวปฏิบัตทิางการพยาบาล 

 (    ) พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

      ( /  ) พัฒนาผลงานวจิัยเปน็ฐานในการสร้างองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของตนความรู้จ 

ากก (    ) อ่ืน ๆ....................................... 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการ/แนวทางการส่งเสริมการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่และวัคซีนโควิด 19 ในประชาชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน (ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และผู้สูงอายุ) 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

      1.  อาจารย์พยาบาลผู้ปฏิบัติงานได้เพิ่มพูนความรู้เฉพาะเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่  และการส่งเสริม ป้องกันโรคประชาชนกลุ่มเสี่ยง 

           ในชุมชนเป้าหมาย  

      2. ได้โปรแกรม/แนวทางการทางการส่งเสริมการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่และวัคซีนโควิด 19 ในประชาชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน (ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และผู้สูงอายุ) 
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ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับ
รายวิชา 

เร่ือง/วิธีดำเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จำนวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ำกว่า 80 ชม/ปี

การศึกษา) 

 
1.การส่งเสริมการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่และ
วัคซีนโควิด 19 ใน
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ใน
ชุมชน (ผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง และ
ผู้สูงอายุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- พย 1316 
ปฏิบัติการ
พยาบาลชุมชน 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ศึกษาข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย 
และการดำเนินการที่ผ่านมา 
ปัญหา และอุปสรรค/ปัจจัยที่
ส่งผลให้อัตราการรับการฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ และโควิด 19 ใน
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่ยังไม่
ครอบคลุม และประชุมวางแผน
ร่วมกับบุคลากรในรพสต. 
และอสม.ในพ้ืนที่   
2.ทบทวนวรรณ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลที่
ได้จากข้อ 1 เพ่ือออกแบบและยก
ร่างโปรแกรมฯ 
3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
นำเสนอโปรแกรมส่งเสริมการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่และวัคซีนโควิด 
19 ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง ใน
ชุมชน (ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และผู้สูงอายุ) แก่บุคลากรในรพ

 
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ตำบลบ้าน
ดอนตัน อ.
แม่ริม 
จังหวัด
เชียงใหม่ 
 
 

 
4-5 มีค.67 
 (7 ชม/วัน 
8.30-17.30 
น.* 2 วัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15-16 มีค.
67 
 (7 ชม/วัน 
8.30-17.30 
น.* 2 วัน) 
 

 
14 ชม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 ชม. 
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ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับ
รายวิชา 

เร่ือง/วิธีดำเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จำนวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ำกว่า 80 ชม/ปี

การศึกษา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สต. และอสม.ในพ้ืนที ่และ
ร่วมกันพิจารณาให้เหมาะสมกับ
บริบทของพื้นที่และ
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน   
3.ปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมฯ
ที่พัฒนาขึ้นร่วมกับทีม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
บ้านดอนตัน ในการสร้างความ
รอบรู้เกี่ยวกับการฉีดวัคซีนคู่ 
(วัคซีนไข้หวัดใหญ่ และวัคซีน 
โควิด 19) การสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตนในการเข้ารับ
การฉีดวัคซีน ของกลุ่มเป้าหมาย  
 
4.ติดตาม และประเมินผลการเข้า
รับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่และ
วัคซีนโควิด 19 ในประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง ในชุมชน (ผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง และผู้สูงอายุ) และ
การติดตามผลหลังได้รับการฉีด

 
 
 
 
18-29 มีค.
67 
 (7 ชม/วัน 
8.30-17.30 
น.* 10 วัน)  
  
 
 
 
 
22-26 
เมษายน 
2567 
(7 ชม/วัน 
8.30-17.30 
น.* 5 วัน) 
 

 
 
 
 

70 ชม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35 ชม 
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                                                                    ลงชื่อ ผู้จัดทำแผนปฏิบัติการพยาบาล 

(……นางสาวยุพเรศ พญาพรหม…………….) 
อาจารย์ 

 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้ เห็นชอบ 
(                           ) 

รองผู้อำนวยการกลุ่มวิชาการ 
 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้อนุมัต ิ
(                             ) 

ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับ
รายวิชา 

เร่ือง/วิธีดำเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จำนวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ำกว่า 80 ชม/ปี

การศึกษา) 

วัคซีนคู่ ในประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

 
 
 

 


