
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ภาควิชาการพยาบาลชุมชน 

ปีการศึกษา 2566 

______________________________________________________________ 

 

ล าดับ รายช่ืออาจารย์ ประเด็น/รูปแบบ ระยะเวลาการด าเนินงาน 
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1 นางศรินญาภรณ์ จันทร์ดีแก้วสกุล 
 

 
 
 

การพัฒนารูปแบบบริการ
การชะลอภาวะไตเสื่อมใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการ        
มีส่วนร่วมของเครือข่าย
ชุมชน ณ หน่วยบริการ 
ปฐมภูม ิ
 
 

            

 

 

 

 

 

 



 

รายชื่ออาจารย์สาขา
การพยาบาล 

การพยาบาลชุมชน 
 

ความเชี่ยวชาญที่
ต้องการพัฒนาของ

อาจารย์/ 
กลุ่มผู้ป่วยท่ีสนใจ 

การก าหนดประเด็นไป  
สู่ความเชี่ยวชาญ 

 

รายชื่อพยาบาล APN 
/ ผู้ช านาญการขึน้ไป          

สถานที ่
(ที่ไหน) 
รพ.สต. 

 

ผลลัพธ ์
(Positive outcome) 

 
แผนการด าเนินงาน 

(ท าอย่างไรและ 
แผนต่อไป) 

ผลลัพธ์ 
ระยะสั้น 

ผลลัพธ์ 
ระยะยาว 

อ.ดร.ศรินญาภรณ์  
จันทร์ดีแก้วสกลุ 

- Case manager/
การพัฒนาระบบ
บริการเกีย่วกับการ
ดแูลผูป้่วยโรคเรื้อรังที่
มีภาวะไตวายระยะที ่
1-3 ในคลินิก
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงของ 
รพ.สต./ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่มีภาวะไตเสื่อม
ระยะที่ 1-3 

-ศึกษาสถานการณ์ผู้ป่วย
โรคเรื้อรังในชุมชน/     
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะแทรกซ้อน
ทางไต/ การดูแลผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรังในชุมชน 

1.นางสรัญญา พิจารณ์ 
(APN)                     
2.นางสินี พวงเงินมาก             
พว.ช านาญการ          
3.นายธวัชชัย ขันแก้วมิ่ง 
พว.ช านาญการ          
4.นางพิสมัย โลแก้ว   
พว.ช านาญการ          
5.ผอ.รพ.สต /
นักวิชาการสาธารณสุข
ระดับช านาญการขึ้นไป
ในหน่วยบริการปฐมภูม ิ

 

รพ.สต.บา้นโป่งดิน 
รพ.สต.บา้นป่าป้อง 
รพ.สต.บา้นพันหลัง 
อ.ดอยสะเก็ด 
จ.เชียงใหม่ 

-ชะลอภาวะไตวาย
ระยะที ่1-3 ใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง   
ในชุมชนและลด
ภาวะแทรกซ้อน
ของโรค 

 

 

 

 

 

ผลลัพธ์ที่เกิด
กับหน่วย
บริการสุขภาพ  
-ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่มีภาวะ
ไตวายระยะที ่
1-3 ได้รบัการ
ดูแลและการ
บริการที่มี
คุณภาพอย่าง
ต่อเนื่อง        
-ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่มีภาวะ
ไตวายระยะที ่
1-3 มีความ   
พึงพอใจต่อ
รูปแบบระบบ
บริการ 

-พัฒนาระบบบริการ
การดูแลผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่มีภาวะไตวาย
ระยะที ่1-3 ในคลินิก
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงของ 
รพ.สต.ร่วมกับ
เครือข่ายของชุมชน
และพัฒนางานวิจัย
ควบคูไ่ปกับการ
พัฒนาระบบบริการ
ในการดูแลผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ณ หน่วย
บริการปฐมภูม ิ

                             

                                                                                                                                                                                                               

                                (นางศรินญาภรณ์   จันทร์ดีแก้วสกุล) 

                                              หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 



 

 
 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  

   ปีการศึกษา 2566 
   สาขาวิชา.......การพยาบาลชุมชน.................................... 
   ชื่อ -  นามสกุล....อ.ดร.ศรินญาภรณ์    จันทร์ดีแก้วสกุล..................................................   
   รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

1. ท างานร่วมกับ  (ระบุชื่อ ...................) 
  (  √ ) APN      

       ( √  ) พยาบาลวิชาชีพช านาญการ     
       (    ) ผู้บริหารการพยาบาล  
       ( √ ) บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน 
       (   ) อ่ืน ๆ....................................... 
2. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

 (  √  ) Case management  
 (    ) พัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล  
 (  √  ) พัฒนาคุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
 (      ) พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
 (  √  ) พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

      (  √  ) พัฒนาผลงานวิจัยเป็นฐานในการสร้างองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของตนความรู้จ 
ากก (    ) อ่ืน ๆ....................................... 
 
 

 

 



 

วัตถุประสงค์ 

1. การพัฒนารูปแบบบริการการชะลอภาวะไตเสื่อมในผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมสี่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน ณ หน่วยบริการปฐมภูม ิ
 

      ตัวชี้วัดความส าเร็จ 

      1.   รูปแบบบริการการชะลอภาวะไตเสื่อมในผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมสี่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน ณ หน่วยบริการปฐมภมู ิ
      2.   ชะลอภาวะไตวายระยะที ่1-3 ในผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชนและลดภาวะแทรกซ้อนของโรคของผู้ป่วย 
      3.   ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีภาวะไตวายระยะที ่1-3 ไดร้ับการดูแลและการบริการทีม่ีคุณภาพอย่างตอ่เนื่องและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มภีาวะไตวายระยะที ่1-3 มีความพึงพอใจต่อรูปแบบระบบบริการ 
 

 

              ลงชื่อ....... ....ผู้จัดท าแผนปฏิบัติการพยาบาล 
                (นางศรินญาภรณ์   จันทร์ดีแก้วสกุล) 
                 หัวหน้าสาขาการพยาบาลชุมชน  
 
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้เห็นชอบ 
           (นางปลื้มจิต    โชติกะ)                                           
        รองผู้อ านวยการงานวิชาการและประกันคุณภาพการศึกษา 

 
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้อนุมัต ิ

        (นางสาวอมาวสี  อัมพันศิริรัตน์)                           )                                           
                                               ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
 



ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับรายวิชา เร่ือง/วิธีด าเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จ านวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ ากว่า 120 ชม/ปีการศึกษา) 

การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ม ี  
ภาวะไตวายระยะที ่1-3  
ในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิชาปฏิบัติการพยาบาล
ชุมชน 1  

1.ศึกษาสถานการณ์และปัญหา
ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชนที่มี
ภาวะไตวายระยะที่ 1-3  
 

2.ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่และ
เครือข่ายในชุมชน เพื่อร่วม
วางแผนด าเนินการการชะลอ
ภาวะไตเสื่อมในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ในชุมชน  
 

3.หารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรค
เรื้อรังที่มภีาวะไตวายระยะที ่   
1-3 ที่สอดคล้องกับบรบิทและ
ความต้องการของชุมชน 
 

4. น ารูปแบบทีไ่ด้ปฏบิัติการ
ดูแลและบริการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ที่มีภาวะไตวายระยะที ่1-3 ใน
ชุมชน 
 

5. ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่และ
เครือข่ายในชุมชน เพื่อปรับปรุง
และพัฒนารูปแบบการดูแลและ
การบริการ เพื่อชะลอภาวะไต
เสื่อมในผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการ
มีส่วนร่วมของเครือข่ายในชุมชน  

รพ.สต.บา้นโป่งดิน 
รพ.สต.บา้นป่าป้อง 
รพ.สต.บา้นพันหลัง 
อ.ดอยสะเก็ด 
จ.เชียงใหม่ 

ระหว่างเดือน 
กันยายน 2566 – 
พฤษภาคม 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

120   ช่ัวโมง 
 


