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๒ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 1: 

20 กุมภาพันธ์ 2566 
 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

  

8 1. คัดกรองสตรีตั ้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
โลหิตจาง จำนวน 2 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุ
เหล็กของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู่มือ สื่อการสอนเรื่องการดูแลตัวเองของสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็กท่ีถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหาร
จำพวกเนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก
ได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กที่ควร
รับประทานห่างจากการกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ 
ของสตรีตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกบัสตรีตั้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การ
พัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
และยาเสริมธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๓ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 2: 

22 กุมภาพันธ์ 2566 
 
 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

  

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 
จำนวน 3 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของสตรี
ตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู่มือ สื่อการสอนเรื่องการดูแลตัวเองของสตรีตั้งครรภ์ที่
มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กที่
ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหารจำพวกเนื้อสัตว์ 
ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็กได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และ
อาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กที่ควรรับประทานห่างจากการกินยาเสริม
ธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของสตรี
ตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั ้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื ่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การพัฒนา
สื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริม
ธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๔ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 3: 

23 กุมภาพันธ์ 2566 
 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

  

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง จำนวน 3 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของสตรี
ตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู่มือ สื่อการสอนเรื่องการดูแลตัวเองของสตรีตั้งครรภ์
ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กที่
ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหารจำพวกเนื้อสัตว์ 
ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็กได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และ
อาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กที่ควรรับประทานห่างจากการกินยาเสริม
ธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของสตรี
ตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั ้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื ่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การพัฒนา
สื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริม
ธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๕ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 4: 

24 กุมภาพันธ์ 2566 
 
 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 2 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของ
สตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู ่มือ สื ่อการสอนเรื ่องการดูแลตัวเองของสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุ
เหล็กที ่ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหาร
จำพวกเนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก
ได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กท่ีควรรับประทาน
ห่างจากการกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของ
สตรีตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั ้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื ่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การพัฒนา
สื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริม
ธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๖ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 5: 

3 เมษายน 2566 
 
 

1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์
ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอรม์การคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับสตรี
ต้ังครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็กและ
พฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริม
ธาตุเหล็ก 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 3 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของ
สตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู ่มือ สื ่อการสอนเรื ่องการดูแลตัวเองของสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุ
เหล็กที ่ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหาร
จำพวกเนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก
ได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กท่ีควรรับประทาน
ห่างจากการกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของ
สตรีตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกบัสตรีตั้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การ
พัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ
ยาเสริมธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๗ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 6: 

5 เมษายน 2566 
 
 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 2 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของ
สตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู ่มือ สื ่อการสอนเรื ่องการดูแลตัวเองของสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุ
เหล็กที ่ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหาร
จำพวกเนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก
ได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กท่ีควรรับประทาน
ห่างจากการกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของ
สตรีตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื ่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั ้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การ
พัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ
ยาเสริมธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๘ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 7: 

6 เมษายน 2566 
 
 

1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์
ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอรม์การคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับสตรี
ต้ังครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็กและ
พฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริม
ธาตุเหล็ก 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 2 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของสตรี
ตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู่มือ สื่อการสอนเรื่องการดูแลตัวเองของสตรีตั้งครรภ์
ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กที่
ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหารจำพวกเนื้อสัตว์ 
ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็กได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และ
อาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กที่ควรรับประทานห่างจากการกินยาเสริม
ธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของสตรี
ตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั ้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื ่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การพัฒนา
สื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริม
ธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 



๙ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 8: 

 
7 เมษายน 2566 

 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 3 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของ
สตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู่มือ สื่อการสอนเรื่องการดูแลตัวเองของสตรีตั้งครรภ์
ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กที่
ถ ูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหารจำพวก
เนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็กได้แก่ ส้ม 
น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กที่ควรรับประทานห่างจาก
การกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของสตรี
ตั้งครรภ์  

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั ้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื ่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การพัฒนา
สื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริม
ธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 

2.  



๑๐ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
ครั้งที่ 9: 

11 พฤษภาคม 2566 
 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 2 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของ
สตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู่มือ สื่อการสอนเรื่องการดูแลตัวเองของสตรีตั้งครรภ์
ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กที่
ถ ูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหารจำพวก
เนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็กได้แก่ ส้ม 
น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กที่ควรรับประทานห่างจาก
การกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของสตรี
ตั้งครรภ์  

6. บันทึกการติดตามประเมินภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์  (ตามแบบฟอร์ม
บันทึก) จำนวน 1 ราย 

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกบัสตรีตั้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การ



๑๑ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
พัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ
ยาเสริมธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 

ครั้งที่ 10: 
12 พฤษภาคม 2566 

 

1. คัดกรองสตรีต ั ้งครรภ์ที ่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่มภีาวะโลหิตจาง 

2. ให้คำแนะนำสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง แบบรายบุคคล
เป็นกรณ ี

3. บันทึกแบบฟอร์มการคัดกรองและการให้คำแนะนำสำหรับ
สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก
และพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหาร
เสริมธาตุเหล็ก 

4. ส่งต่อข้อมูลและวางแผนการให้บริการร่วมกับทีมบุคลากร   
สหวิชาชีพ 

 

8 1. คัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ และคัดกรองสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 
จำนวน 2 ราย 

2. สอบถามการได้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กของ
สตรีตั้งครรภ์ 

3. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและอาหารเสริมธาตุเหล็ก
ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง  

4. ให้คำแนะนำตามเอกสารคู ่มือ สื ่อการสอนเรื ่องการดูแลตัวเองของสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาเสริมธาตุ
เหล็กที ่ถูกต้อง และการรับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหาร
จำพวกเนื้อสัตว์ ไข่ ผักใบเขียว รวมถึงอาหารที่ส่งเสริมการดูดซึมธาตุเหล็ก
ได้แก่ ส้ม น้ำส้ม และอาหารที่ยับยั้งการดูดซึมของธาตุเหล็กท่ีควรรับประทาน
ห่างจากการกินยาเสริมธาตุเหล็ก ได้แก่ นม ชา กาแฟ  

5. ช่วยให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง เช่น เมนูอาหาร อาหารทางเลือกต่าง ๆ รวมถึง อาการผิดปกติต่าง ๆ ของ
สตรีตั้งครรภ์  

6. ส่งต่อข้อมูลและวางแผนการให้บริการแก่หัวหน้าแผนกฝากครรภ์ 
แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป 
1. จากการสื่อสารร่วมกับสตรีตั้งครรภ์พบว่า ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร

ระหว่างพยาบาลกับสตรีตั ้งครรภ์อาจจะยังไม่สามารถสื่อสารกันได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะสตรีตั ้งครรภ์แรงงานต่างด้าว ดังนั้นโอกาสพัฒนาต่อไปคือ การ



๑๒ 

 

วัน  
เดือน ป ี

กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง จำนวน 
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการ

ดำเนินงานในคร้ังต่อไป) 
พัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ
ยาเสริมธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ 

2. พัฒนาแนวทางในการติดตามประเมินภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
โลหิตจางภายหลังได้ให้คำแนะนำแบบรายบุคคลเป็นกรณีไปแล้ว  เช่น การ
โทรศัพท์สอบถาม  การพัฒนาแบบฟอร์มเพื ่อประเมินและติดตามผลการ
ให้บริการ 

3. พัฒนาแนวทางในการส่งต่อข้อมูลของผู้รับบริการให้แก่หน่วยบริการ เช่นการ
ทำ google sheet 

 
รายงานสรุปผลการดำเนินงาน  (รายงานเมื่อสิ้นสุดปีการศึกษา ระบุผลการดำเนินงานสอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จ  
1. อาจารย์ได้เข้าร่วมโครงการตามระยะเวลาที่กำหนด 
2. อาจารย์พัฒนาทักษา และประสบการณ ์

2.1. ทักษะด้านการให้คำแนะนำ แก่หญิงสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง/ภาวะโลหิตจางตามบริบทของผู้รับบริการ 
2.2. ได้แนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับ การส่งเสริมพฤติกรรมการรรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารเสริมธาตุเหล็กให้แก่สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต

จาง ตามบริบทของสตรีตั้งครรภ์ เช่น รายได้ วัฒนธรรมในการรับประทานอาหาร 
2.3.  ไดข้้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย ข้อจำกัดของสตรีตั้งครรภ์ปัจจัยที่อาจส่งผลภาวะโลหิตจางในขณะตั้งครรภ์ เพ่ือนำไปปรับใช้ในการสอนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติในรายวิชา 

การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 2 และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2568 
 
ปัญหา/ อุปสรรคในการดำเนินการ 
1. หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง ไม่มาตรวจครรภ์ตามนัด 
2. อาจารย์ไม่สามารถมาให้บริการได้อย่างต่อเนื่อง จากมีภาระงานนิเทศ ทำให้ขาดการติดตามผลการให้บริการด้วยตนเอง 



๑๓ 

 

 
 
 

              
                 ลงนาม……………………………………...ผู้ปฏิบัติการพยาบาล         ลงนาม………………………………………………หัวหน้าสาขาวิชา 
                      (นางประไพศรี  กาบมาลา)                     (นางสุพัตรา  สินธุบัว)  
 
 

 



๑๔ 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
 รายงานสรุปผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์  
ปีการศึกษา 2565 

 

ความเชี่ยวชาญ ผลการปฏิบัติ แนวทางพัฒนา 
ประเด็นที่  1   
การให้คําแนะนําสตรีตั้งครรภ์
ที่มีภาวะโลหิตจาง 
 
 

1 ด้านทักษะการให้คำแนะนำ แก่หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง/มีภาวะโลหิต
จาง ที่สอดคล้องกับบริบทของผู้รับบริการ 
2 ได้แนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนที่เกี่ยวกับอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง 
เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้รับบริการ เช่น รายได้ วัฒนธรรมในการ
รับประทานอาหาร 
3 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย ข้อจำกัดของสตรีตั ้งครรภ์ปัจจัยที่อาจส่งผล
ภาวะโลหิตจางในขณะตั้งครรภ์ เพื่อนำไปปรับใช้ในการสอนภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติในรายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 2 และ
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 
2566  
4. จำนวนสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางในไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภ์
มีแนวโน้มลดลง ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

- นำข้อมูลที่ได้จากการไปปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty 
practice) เกี่ยวกับสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางไปต่อยอดในการทำ
วิจัยและพัฒนาเครื่องมือเกี่ยวกับการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิต
จางต่อไป 
 
 
 

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม: ............................. 

                                          ......... ............................................. 
                       (นางสุพัตรา  สินธุบวั) 
          หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 

เอกสารหมายเลข 4. (2565) 


