
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

ปีการศึกษา 2566 

______________________________________________________________ 

 

ลำดับ รายช่ืออาจารย์ ประเด็น/รูปแบบ ระยะเวลาการดำเนินงาน 

พ.ศ.2566-พ.ศ.2567 
มิ.ย
66 

กค.
66 

สค.
66 

กย.
66 

ต.ค
66 

พย.
66 

ธ.ค6
6 

มค.
67 

กพ.
67 

มีค.
67 

เมษ.
67 

พค.
67 

1. นางสาวสุมิตรพร  
จอมจันทร์ 

: พัฒนารูปแบบการบริการและการเยี่ยม
บ้านผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพื่อป้องกันการ
กำเริบซ้ำใน รพช.ดอนแก้ว 
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รายชื่ออาจารย์สาขาการ
พยาบาลจิตเวชและ

สุขภาพจิต 

ความเชี่ยวชาญที่
ต้องการพัฒนาขอ
งอาจารย์/กลุ่มผู้ป่

วยที่สนใจ 

การกำหนดประเด็นไปสู่
ความเชี่ยวชาญ 

 

รายชื่อพยาบาล APN 
/ 

 ผู้ชำนาญการขึ้นไป          

สถานที ่
(ที่ไหน) 
รพ.สต. 

ผลลัพธ ์
(Positive outcome) 

 
แผนการดำเนินงาน 

(ทำอย่างไร 
และแผนต่อไป) 

ผลลัพธ์ 
ระยะสั้น 

ผลลัพธ์ 
ระยะยาว 

1. นางสาวสุมิตรพร    
จอมจันทร ์

การพยาบาลจิต
เวชชุมชน/ผู้ป่วย
โรคซึมเศร้า-     
ฆ่าตัวตาย 

: พัฒนารูปแบบการ
บริการและการเยี่ยมบ้าน
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพื่อ
ป้องกันการกำเริบซ้ำ 

นางรัชฎาภรรณ กาวี
วงค์/นางศิวิไล      
ปันวาร ี

โรงพยาบาลชุมชน
ตำบลดอนแก้ว 

รูปแบบการบริการและ
การเยีย่มบ้านผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าเพือ่ป้องกันการ
กำเริบซ้ำ 

-การวิจยัและแนว
ปฏิบัติที่ดี 

: Case 
management 
และปฏิบตัิการเยี่ยม
บ้านต่อเนื่อง 
: พัฒนาความรู้จาก
กรณีศึกษาใน
สถานการณ์จริง 
: พัฒนาคุณภาพงาน
บริการพยาบาลเพื่อ
ผู้รับบริการกลุ่มเjป้า
หมาย  
: พัฒนาบุคลากร/
กำลังคนพยาบาล
วิชาชีพ ระดับ
ชำนาญการ ของ 
รพช.ดอนแก้ว ให้มี
ความรู้ด้านการ
พยาบาลจติเวช 

                    

                                                                                                                                           ................... ......... 

                                (นางสาวสุมติรพร   จอมจันทร์) 

                                       หัวหน้าภาควิชาการการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 



 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  

   ปีการศึกษา 2566 
   สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
   ชื่อ -  นามสกุล  นางสาวสุมิตรพร   จอมจันทร์  
   รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

1. ทำงานร่วมกับ  (ระบุชื่อ ...................) 

  (  / ) APN  (นางรัชฎาภรรณ กาวีวงค ์)  

       ( / ) พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ    (นางศิวิไล   ปันวารี) 

       (   ) ผู้บริหารการพยาบาล  

       (   ) บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน 

       (   ) อ่ืน ๆ....................................... 

2. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

 (  / ) Case management  

 (    ) พัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล  

 ( / ) พัฒนาคุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเjป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

 (      ) พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 

 (  /) พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 



      (    ) พัฒนาผลงานวิจัยเป็นฐานในการสร้างองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของตนความรู้จ 

ากก (    ) อ่ืน ๆ....................................... 

 

วัตถุประสงค์ 

1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการเยี่ยมบ้านและให้การพยาบาลอย่างเหมาะสม 

      2.   ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไม่กำเริบซ้ำ และผู้ดูแลได้รับการเยี่ยมบ้าน ประเมินอาการ ให้การพยาบาล การรักษา ตลอดจนความรู้สุขภาพจิตศึกษาที่ถูกต้อง 

      3.   ทราบประสบการณ์การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไม่กำเริบซ้ำ และผู้ดูแลเพื่อการนำไปพัฒนาเป็นแนวการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไม่ให้กำเริบซ้ำ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

      1.  กลุ่มเป้าหมายได้รับการเยี่ยมบ้านให้การพยาบาลตามระยะเวลาและบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 100 

      2.  ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไม่กำเริบซ้ำ และผู้ดูแลได้รับการเยี่ยมบ้าน ประเมินอาการ ให้การพยาบาล การรักษา ตลอดจนความรู้สุขภาพจิตศึกษาที่ถูกต้องร้อยละ 100 

      3.  มีแนวทางการพัฒนาเป็นแนวการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไม่ให้กำเริบซ้ำของสถานบริการ 

       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   
 
 
 
 
 
        
 
 
 

ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับรายวิ
ชา 

เร่ือง/วิธีดำเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จำนวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ำกว่า 80 

ชม/ปีการศึกษา) 
 
การพยาบาลจิตเวช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พย.1219 
สุขภาพจิตและการ
พยาบาลจติเวช 
พย.1320 ปฏิบัติ
สุขภาพจิตและการ
พยาบาลจติเวช 

 
: พัฒนารูปแบบการบริการและการ
เยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคซมึเศรา้เพื่อ
ป้องกันการกำเริบซ้ำ 
วิธีดำเนินงาน 
: Case management 
: พัฒนาความรูจ้ากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
: พัฒนาคุณภาพงานบรกิารพยาบาลเพือ่
ผู้รับบริการกลุม่เjป้าหมาย  
: พัฒนาบุคลากร/กำลังคนพยาบาลวชิาชีพ 
ระดับชำนาญการ ของ รพช.ดอนแกว้ ให้มี
ความรู้ด้านการพยาบาลจิตเวช 

 
รพช.ดอน
แก้ว 

 
 

 
26 กันยายน 
2566-22พ.ค.
2567 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
120 ชม. 



 

                                             ลงชื่อ................. ..........................ผู้จัดทำแผนปฏิบัตกิารพยาบาล 
                    (นางสาวสุมิตรพร   จอมจันทร์) 
                       อาจารย ์  
 
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้เห็นชอบ 
           ( นางปลื้มจิต  โชติกะ )                                           
                   รองผู้อำนวยการกลุ่มวิชาการ 

 
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้อนุมัติ 

          ( นางสาวอมาวสี อัมพันศิริรัตน์)                                           
                                               ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
 


