
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) สาขาการพยาบาลเด็ก 

ปีการศึกษา 2566 

______________________________________________________________ 

 

ลำดับ รายช่ืออาจารย์ ประเด็น/รูปแบบ ระยะเวลาการดำเนินงาน 

พ.ศ.2566-พ.ศ.2567 
มิ.ย
66 

กค.
66 

สค.
66 

กย.
66 

ต.ค
66 

พย.
66 

ธ.ค 
66 

มค.
67 

กพ.
67 

มีค.
67 

เมษ.
67 

พค.
67 

1 นางอัญพัชญ์ 
วิวัฒน์กมลชัย 

   การสร้างเสริมความรู้และทักษะของ
ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะ
ฉุกเฉนิ 
 

            

 

 

 

 

 

 



 

 

รายชื่ออาจารย์ 
สาขาการพยาบาล 

ความเชี่ยวชาญที่ต้องการ
พัฒนาของอาจารย์/ 
กลุ่มผู้ป่วยท่ีสนใจ 

การกำหนดประเด็น 
ไปสู่ความเชี่ยวชาญ 

 

รายชื่อพยาบาล 
APN / 

 ผู้ชำนาญการขึ้นไป          

สถานที ่
(ที่ไหน) 
รพ.สต. 

ผลลัพธ ์
(Positive outcome) 

 
แผนการดำเนินงาน 

(ทำอย่างไร 
และแผนต่อไป) 

ผลลัพธ์ 
ระยะสั้น 

ผลลัพธ์ 
ระยะยาว 

 นางอัญพัชญ์ 
วิวัฒน์กมลชัย 

1. การประเมินและ                                                                                                                                      
การส่งเสริมพัฒนาการ                                                                                          
เด็กปฐมวัย /การสร้าง
เสริมความรู้และทักษะ
ของผู้ดูแลเด็กในการ
ป้องกันอุบัติเหตุในเด็ก
ปฐมวัยและการช่วยเหลือ
ในภาวะฉุกเฉิน 
 
 2. ผลิตผลงานวิจัย หรือ 
ผลงานวิชาการ เพ่ือ 
สร้างเสริมความรู้ในผ้ดูแล
เด็ก เพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพเด็กดี ป้องกัน
ความเจ็บป่วยในภาวะ
ฉุกเฉินในเด็ก รวมทั้ง
พัฒนาคุณภาพการ
พยาบาลเด็กและงานวิจัย

1. การประเมิน
สถานการณ์ความรู้
และทักษะของผู้ดูแล
ในการประเมิน
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การประเมิน
การเกิดอุบัติเหตุของ
เด็กแต่ละช่วงวัย และ
วิธีการช่วยเหลือเมื่อ
เกิดภาวะฉุกเฉิน เพ่ือ
การสร้างเสริมความรู้
และการประเมิน
พัฒนาการเด็กแต่ละ
ช่วงวัยเพ่ือป้องกัน
อุบัติเหตุและให้การ
ช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉิน 
2. ปฏิบัติการพยาบาล 
โดยการประเมิน

- นางสุวรรณี 
ประดิษฐ์ 

พยาบาลวิชาชีพ
ชำนาญการ 

หัวหน้าแผนก
ศูนย์บริการ
สุขภาพเด็กดี 

ศูนย์อนามัยที่ 1 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

ศูนย์อนามัยที่ 
1 จังหวัด
เชียงใหม่ 

1. ได้ข้อมูลความรู้
และทักษะของ
ผู้ดูแลในการ
ประเมิน
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การเกิด
อุบัติเหตุของเด็ก
แต่ละช่วงวัยและ
การช่วยเหลือเมื่อ
เกิดภาวะฉุกเฉิน 
2. ผู้ดูแลเด็กมี
ความรู้และทักษะ
การประเมิน
พัฒนาการเด็ก   
แต่ละช่วงวัยเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุ
และให้การ
ช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉิน 

1. ผู้ดูแลเด็กมี
ความรู้และทักษะ
การประเมิน
พัฒนาการเด็ก     
แต่ละช่วงวัยเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุและ
ให้การช่วยเหลือใน
ภาวะฉุกเฉิน 
2. ผู้รับบริการมี
ความพึงพอใจใน
การบริการการ
สร้างเสริมความรู้
และทักษะของ
ผู้ดูแลเด็กเพ่ือสร้าง
สุขภาพเด็กดี 
3. ได้งานวิจัย หรือ
มีแนวทางปฏิบัติใน
การสร้างเสริม
ผู้ดูแลให้มีความรู้

1. พัฒนาแนวทาง
การให้บริการสรา้ง
เสรมิความรู้และ
ทักษะของผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวัยในการ
ประเมินพัฒนาการ
เด็ก เพื่อป้องกัน
อุบัติเหตุและ
ช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉินได้  
2. ทบทวนวรณกรรม 
เพื่อดำเนินงานวิจัย 
และพัฒนาแนว
ทางการประเมิน
พัฒนาการเด็กเพื่อ
ป้องกันอุบัติเหตุและ
ช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉินได้ ปละเป็น
การสร้างองค์ความรู้
นำสู่การปรับปรุง
พัฒนาคุณภาพการ



รายชื่ออาจารย์ 
สาขาการพยาบาล 

ความเชี่ยวชาญที่ต้องการ
พัฒนาของอาจารย์/ 
กลุ่มผู้ป่วยท่ีสนใจ 

การกำหนดประเด็น 
ไปสู่ความเชี่ยวชาญ 

 

รายชื่อพยาบาล 
APN / 

 ผู้ชำนาญการขึ้นไป          

สถานที ่
(ที่ไหน) 
รพ.สต. 

ผลลัพธ ์
(Positive outcome) 

 
แผนการดำเนินงาน 

(ทำอย่างไร 
และแผนต่อไป) 

ผลลัพธ์ 
ระยะสั้น 

ผลลัพธ์ 
ระยะยาว 

ทางการพยาบาลร่วมกับ
ทีมพยาบาล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้ 
DSPM ในแต่ละช่วง
วัย และให้
คําแนะนํา/ความรู้แก่
ผู้ดแลเด็กในการ
ป้องกันอุบัติเหตุและ
การช่วยเหลือเมื่อเกิด
ภาวะฉุกเฉินได้
เหมาะสมกับช่วงวัย 
3. การประเมินผล
และสรุปผลการ
ดําเนินงาน ร่วมกับ
ทีมพยาบาลเป็น
ระยะ เพ่ือปรับปรุง
วิธีการและผลการ
ดำเนินงาน 
4. ทบทวนวรรณกรรม

และประเมินปัญหา  
ทำโครงร่างวิจัยและ
ดำเนินการวิจัย/ 
ผลงานวิชาการ 

3. ได้โครงร่าง
งานวิจัย เพ่ือ
ประเมิน
สถานการณ์
ความรู้และทักษะ
ของผู้ดูแลเด็กใน
การประเมิน
พัฒนาการเด็ก   
แต่ละช่วงวัยเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุ
และให้การ
ช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉินได้
เหมาะสม 
 

และการประเมิน
พัฒนาการเด็กแต่
ละช่วงวัยเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุ
และให้การ
ช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉิน 
4. เด็กมีอัตรการ
เกิดอุบัติเหตุและ
ได้รับการช่วยเหลือ
ที่ถูกต้อง ไม่เกิด
อันตรายแก่ชีวิต 
 

บริการสุขภาพเด็กใน
หน่วยบริการ 



                    

 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  

   ปีการศึกษา 2566 
   สาขาวิชา.......การพยาบาลเด็ก........................... 
   ชื่อ -  นามสกุล...นางอัญพัชญ์  วิวัฒน์กมลชัย 

1. ทำงานร่วมกับ นางสุวรรณี ประดิษฐ์ 

  (   ) APN      

       () พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ     

       (   ) ผู้บริหารการพยาบาล  

       (   ) บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน 

       (   ) อ่ืน ๆ....................................... 

2. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

 (    ) Case management  

 (    ) พัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล  

 (  ) พัฒนาคุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

 (      ) พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 

 (    ) พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

      (  ) พัฒนาผลงานวิจัยเป็นฐานในการสร้างองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของตนความรู้จ 

ากก (    ) อ่ืน ๆ....................................... 

 

 



วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเพ่ิมความสามารถและความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการพยาบาลสาขาการพยาบาลเด็ก ในการสร้างเสริมความรู้และทักษะของผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในการป้องกันการ

เกิดอุบัติเหตุและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 

2. เพ่ือประสานการทำงานด้านการพยาบาลร่วมกับหน่วยงานบริการสุขภาพเด็กและให้คำปรึกษาในด้านวิชาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพเด็ก 

3. เพ่ือร่วมผลิตแนวทางปฏิบัติงาน ผลงานวิจัย และบทความวิขาการ กับพยาบาลในหน่วยงานบริการสุขภาพเด็กในประเด็น การสร้างเสริมความรู้และทักษะของผู้ดูแล

เด็กปฐมวัยในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

      1  ผู้ดูแลได้รับการสร้างเสริมความรู้และทักษะของผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 
      2.   พยาบาลในหน่วยงานบริการสุขภาพเด็กมีความพึงพอใจในการได้รับการให้คำปรึกษาในด้านวิชาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพเด็ก 
      3.  ได้แนวทางปฏิบัติงาน หรือ ผลงานวิจัย/ บทความวิขาการ ร่วมกับพยาบาลในหน่วยงานบริการสุขภาพเด็กในประเด็น การสร้างเสริมความรู้และทักษะของผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวัยในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 
 

ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับ 
รายวิชา 

เรื่อง/วิธีดำเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จำนวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ำกว่า 80 

ชม/ปีการศึกษา) 
1. การพยาบาลเด็ก ด้านการ

สร้างเสริมพัฒนาการ                                                                                          
เด็กปฐมวัย /การสร้างเสริม
ความรู้และทักษะของผู้ดูแล
เด็กในการป้องกันอุบัติเหตุใน
เด็กปฐมวัยและการช่วยเหลือ
ในภาวะฉุกเฉิน 
2. การดำเนินงานวิจยัและ

ผลงานวิชาการด้านการ

การพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น 

1. ประเมินความรู้และทักษะของผู้ดูแลเด็ก ในการป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน ได้แก่ ช่วงวัย
ที่มีการหยิบของเข้าปาก จมูก และก่อให้เกิดการอุดกั้นทางเดิน
หายใจ อุบัติเหตุน้ำร้อนลวก ไฟฟ้าช็อต ป้องกันการจมน้ำซึ่งมี
ความเสี่ยงที่แตกต่างตามแต่ละช่วงอายุ การบาดเจ็บจากการถูก
ของมีคม การตกจากท่ีสูง การดูแลบาดแผลและกระดูกหัก การ
ป้องกันภาวะชักจากไข้สูง หรือการดูแลหลังการฉีดวัคซีน รวมทั้ง
การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณืฉุกเฉิน เช่น ชัก สิ่งแปลกปลอม

แผนกบริการเด็กดี  
ศูนย์อนามัยแม่

และเด็ก 1 จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

 

ตั้งแต่เดือน 
พฤศจิกายน 
2566 - 
เมษายน 
2567 

120 ชม. 



ความเชี่ยวชาญ สอดคล้องกับ 
รายวิชา 

เรื่อง/วิธีดำเนินงาน สถานที ่ วัน /เวลา จำนวนชั่วโมง 
(ไม่ต่ำกว่า 80 

ชม/ปีการศึกษา) 
พยาบาลเด็ก เพ่ือนำไปสู่การ
พัฒนาแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพเด็ก และพัฒนา
ความรู้/ทักษะของผู้ดูแลเด็ก 
ในการดูแลสุขภาพเด็ก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อุดกั้นหลอดลม การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดบาดแผล และ
การช่วยชีวิตเบื้องต้นที่ถูกต้องกรณีเด็กจมน้ำ เป็นต้น 

2. ให้ความรู้และสร้างเสริมทักษะในผู้ดูแลเด็กทั้งรายเดี่ยว 
และรายกลุ่มโดยให้เป็นช่วงวัยเดียวกัน และเน้นความรู้ตามความ
เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย มีการทวนสอบ
ความเข้าใจ มีการสาธิตการปฏิบัติโดยใช้หุ่นจำลองเด็กและทารก 
รวมทั้ง มีการให้ผู้ดูแลสาธิตย้อนกลับ 

3. ส่งเสริมให้ผู้ดูแลเด็กตระหนักในการอ่านและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามค ู่มือ DSPM เพ่ือให้มี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการ 5 ด้าน ของเด็กแต่ละช่วง
วัย และสามารถป้องกันอุบัติเหตุได้อย่างเหมาะสมกับช่วงอายุ 

4. ประเมินความรู้และทักษะโดยการสอบถามท้ังจากผู้ดูแล
เด็กโดยตรง และเสียงสะท้อนจากเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ 
ปรับปรุงวิธีการให้ความรู้และทักษะให้เหมาะสมตามสถานการณ์
ในแต่ละครั้งงและบริบทของผู้รับบริการ และผลการประเมิน 

 

 

 

 

 



 

 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้จัดทำแผนปฏิบัติการพยาบาล 
              (นางอัญพัชญ์  วิวัฒน์กมลชัย) 
                   อาจารย์  
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้เห็นชอบ 
           (นายชูศักดิ์  ยืนนาน)                                           
                   รองผู้อำนวยการกลุ่มวิชาการ 

 
 
     ลงชื่อ...........................................................ผู้อนุมัติ 

      (นางสาวอมาวสี  อัมพันศิริรัตน์)                                           
                                               ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
 


