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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ปีการศึกษา 2566

ชื่อ – สกุล นางสาวสายฝน สฤษดิกุล 	ตำแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ      สาขา การพยาบาลเด็ก
ชื่อ – สกุล นางสาวปริศนา ยิ่งราษฎร์สุข 	ตำแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ      สาขา การพยาบาลเด็ก
ชื่อ – สกุล นางภัทรานิษฐ์ จองแก		ตำแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ      สาขา การพยาบาลเด็ก

ประเด็นการทำ Faculty Practice:  การให้คำปรึกษาการส่งเสริมสุขภาพเด็กดี และเด็กกลุ่มเสี่ยง

ผู้ร่วมดำเนินการ:   1พยาบาลวิชาชีพ ประจำคลินิกเด็ก

	วัน 
เดือน ปี
	กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง
	จำนวนชั่วโมง
	ผลการดำเนินงาน 
(ระบุผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติการพยาบาลและแนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานในครั้งต่อไป)

	ครั้งที่ 1: 20 มิ.ย. 66

	 ประชุมวางแผนการดำเนินงานระหว่างพยาบาลประจำคลินิก อาจารย์พยาบาล และสหวิชาชีพ

	3
	ได้ข้อตกลงร่วมกันในการดำเนินงาน และ


	ครั้งที่ 2: 5 ก.ค. 66
8.00-12.00 น.
	ให้คำปรึกษาด้านพัฒนาการ เด็กกลุ่มเสี่ยง
-case ที่ 1 อายุ 1 ปี 1 เดือน เกิดก่อนกำหนด GA 36 สัปดาห์ BW แรกเกิด 2,310 กรัม
ผลการประเมิน  GM FM RL EL  PS 
แนะนำให้มารดาจับมือเด็กให้ลากของเล่นไปข้างหน้าด้วยกัน และพยายามให้เด็กเดินเอง จนสามารถเดินลากเล่นไปเอง ของเล่นอาจทำขึ้นมาเอง เช่น ใช้เชือกผูกกับกล่อง ผูกกับรถของเล่น
-case ที่ 2 อายุ 1 ปี 3 เดือน เกิดก่อนกำหนด GA 35 สัปดาห์ BW แรกเกิด 2,150 กรัม
ผลการประเมิน  GM FM RL EL  PS 
แนะนำให้มารดาจับมือเด็กให้ลากของเล่นไปข้างหน้าด้วยกัน และพยายามให้เด็กเดินเอง จนสามารถเดินลากเล่นไปเอง ของเล่นอาจทำขึ้นมาเอง เช่น ใช้เชือกผูกกับกล่อง ผูกกับรถของเล่น
	4
	ได้เรียนรู้การคัดกรองและให้คำปรึกษาเด็กกลุ่มเสี่ยง การใช้คำแนะนำที่เหมาะสมในผู้ปกครองแต่ละราย


	ครั้งที่ 3: 25 ก.ค. 66
8.00-12.00 น.


	ให้คำปรึกษาด้านพัฒนาการ 
-case ที่ 1 อายุ 9 เดือน เกิดครบกำหนด BW แรกเกิด 2,800 กรัม
ผลการประเมิน GM FM RL EL   PS 
แนะนำให้จัดเด็กให้ยืนเกาะเครื่องเรือน จับที่สะโพกเด็กก่อน ต่อมาเปลี่ยนจับที่เข่า แล้วจึงจับมือเด็กที่เครื่องเรือนเอง  โดยไม่ใช้หน้าอกพิง หรือแขนท้าวเพื่อพยุงตัว
-case ที่ 2 อายุ 1 ปี 6 เดือน เกิดก่อนกำหนด GA 35 สัปดาห์ BW แรกเกิด 2,150 กรัม
ผลการประเมิน  GM FM RL EL  PS 
ประคองมือเด็กให้ยกแก้วน้ำขึ้นดื่ม ค่อยๆลดการช่วยเหลือจนเด็กสามารถถือแก้วน้ำ ยกขึ้นดื่มโดยไม่หก ฝึกเด็กดื่มนมและน้ำจากแก้ว 
	4
	ได้เรียนรู้การคัดกรองพัฒนาการเด็กปกติ การสร้างสัมพันธภาพ และเข้าหาเด็กและผู้ปกครอง 

	ครั้งที่ 4: 8 ส.ค. 66
8.00-12.00 น.
	ให้คำปรึกษาด้านพัฒนาการ 
-case ที่ 1 อายุ 2 ปี 6 เดือน เกิดครบกำหนด BW แรกเกิด 2,950 กรัม
ผลการประเมิน  GM FM RL EL  PS 
แนะนำใช้วัตถุที่เป็นทรงสี่เหลี่ยม เช่น กล่องสบู่ วางต่อกันในแนวตั้งให้เด็กดู กระตุ้นให้เด็กทำตาม ถ้าเด็กทำไม่ได้ให้จับมือเด็กวางก้อนไม้ก้อนที่ 1 ที่พื้น และวางก้อนที่2 บนก้อนที่ 1 วางไปเรื่อย ๆ จนครบ 8 ชิ้น ฝึกสม่ำเสมอ
-case ที่ 2 อายุ 2 ปี 6 เดือน เกิดครบกำหนด BW แรกเกิด 2,950 กรัม
ผลการประเมิน  GM FM  RL EL  PS 
แนะนำการอ่านนิทานสั้นๆ ให้เด็กฟังทุกวัน ด้วยน้ำเสียงที่สนุกสนาน ให้เด็กสนใจ เพิ่มจาก 2-3 นาที จนใช้เวลา 5 นาที 
	4
	ได้เรียนรู้การคัดกรองพัฒนาการเด็กปกติ การสร้างสัมพันธภาพ และเข้าหาเด็กและผู้ปกครอง และวิธีการแนะนำพัฒนาการ ที่เหมาะสมกับผู้ปกครองแต่ละคน

	ครั้งที่ 5: 15 ส.ค. 66
8.00-12.00 น.

	ให้คำปรึกษาด้านพัฒนาการ 
case ที่ 1 อายุ 2 ปี 6 เดือน เกิดครบกำหนด BW แรกเกิด 3,430 กรัม
ผลการประเมิน  GM  FM  RL EL  PS 
แนะนำร้องเพลงง่ายๆ ให้เด็กฟัง เช่น เพลงช้าง เพลงเป็ด โดยออกเสียงและทำนองที่ชัดเจน แล้วชวนให้เด็กร้องตาม พร้อมทั้งทำท่าทางประกอบ
-case ที่ 2 อายุ 3 ปี 6 เดือน เกิดครบกำหนด BW แรกเกิด 2,950 กรัม
ผลการประเมิน  GM FM RL EL  PS 
แนะนำใส่เสื้อผ้าผ่าหน้าให้เด็กดู  นำเสื้อผ่าหน้าคลุมไหล่ของเด็กไว้และจับมือขวาของเด็ก จับคอปกเสื้อด้านซ้ายยกขึ้น ให้เด็กสอดแขนซ้าย เข้าไปในแขนเสื้อด้านซ้าย  จับมือซ้ายของเด็ก จับคอปกเสื้อด้านด้านขวา แล้วยกขึ้น 
ให้เด็กสอดแขนขวาเข้าไปในแขนเสื้อด้านขวาเมื่อเด็กเริ่มทำได้ ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กสามารถทำได้
	4
	ได้เรียนรู้การคัดกรองพัฒนาการเด็กปกติ การสร้างสัมพันธภาพ และเข้าหาเด็กและผู้ปกครอง และวิธีการแนะนำพัฒนาการ ที่เหมาะสมกับผู้ปกครองแต่ละคน



รายงานสรุปผลการดำเนินงาน  (รายงานเมื่อสิ้นสุดปีการศึกษา ระบุผลการดำเนินงานสอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จ ........................................................................... )
	................................................................................................................................................................................
	................................................................................................................................................................................


            ลงนาม……………………………………...ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 			  ลงนาม………………………………………………หัวหน้าภาควิชาการพยาบาล
                      (นางสาวปริศนา ยิ่งราษฎร์สุข)					              (นางสาวปริศนา ยิ่งราษฎร์สุข) 
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