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แบบแสดงความจำนงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ปีการศึกษา  2566   
ชื่อ-สกุล  นางสาวภาซีน่า บุญลาภ 
สาขาวิชา การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 
สถานที่/แผนก-โรงพยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา  
 
วัตถุประสงค์การสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์ 

พัฒนาศักยภาพและความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาผ่านการบริการวิชาการและการเป็นที่ปรึกษาแก่
หน่วยบริการ 

 
รูปแบบการทำ Faculty practice 
 Collaboration and Partnerships ทำงานร่วมกับทีมการพยาบาล 

 Clinical Nurse Specialist (CNS) ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อน วิกฤต 
ในคลินิกการพยาบาล/โรงพยาบาล เรื่อง............................................................................ ....... 
 / Nurse Practitioner (NP) ปฏิบัติงานในการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชน การรักษาโรคเบื้องต้น 
เรื่อง  การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

 Mentoring and Consultation เป็นพี่เลี ้ยงให้กับผู้ปฏิบัติการทางการพยาบาลให้สามารถปฏิบัติการ
พยาบาลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เรื่อง................................................................................................... 
 Educating เป็นผู้ให้ความรู้ รวมถึงการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ และนำเสนอผลลัพธ์ เรื่อง ............ 

 
แผนระยะเวลาการปฏิบัติงาน (อย่างน้อย 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา) 

ระยะเวลา 
(ช่วงวันที่) 

รวมจำนวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

24 ก.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์
เฉพาะรายที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

26 ก.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์
เฉพาะรายที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตนเอง 



ระยะเวลา 
(ช่วงวันที่) 

รวมจำนวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

31 ก.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์
เฉพาะรายที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

3 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์
เฉพาะรายที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

7 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์
เฉพาะรายที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

9 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์
เฉพาะรายที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตนเอง 

11 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

16 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

21 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

23 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ



ระยะเวลา 
(ช่วงวันที่) 

รวมจำนวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

25 ส.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

6 ก.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

8 ก.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

13 ก.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

15 ก.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

20 ก.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ



ระยะเวลา 
(ช่วงวันที่) 

รวมจำนวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

22 ก.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

16 ต.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

18 ต.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

20 ต.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

25 ต.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

27ต.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ



ระยะเวลา 
(ช่วงวันที่) 

รวมจำนวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

30 ต.ค. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

1 พ.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

3 พ.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

20 พ.ย. 66 4 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ 
และให้คำแนะนำเฉพาะราย และ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์
ได้รับการตรวจและคำแนะนำที่
สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของ
ตนเอง และได้รับการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

 
  



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ได้รับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และมีโปรแกรมหรือรูปแบบ

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ เพ่ือให้มีให้มีพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพที่ด ี 

 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นางสาวภาซีน่า  บุญลาภ)                     

         ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
วันที่  ............................................................... 
 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้รับผิดชอบสาขา 
.................................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ...............................................................                 

(นางมณีรัศม์ิ  พัฒนาสมบัติสุข) 
                                 อาจารย์ผู้รับผิดชอบสาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 

วันที่  ................................................................ 
 
 


