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แบบแสดงความจำนงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ปีการศึกษา ๒๕๖๖

ชื่อ-สกุล..นางสาวสาธิมาน  มากชูชิต
สาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
สถานที่/แผนก-โรงพยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาล....
1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าสาป
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสะตงนอก

วัตถุประสงค์การสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
[bookmark: _Hlk113450901]เพื่อพัฒนาศักยภาพการทำงานร่วมกับทีมการพยาบาลในการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ในชุมชนท่าสาป และชุมชนสะเตงนอก อ. เมือง จ. ยะลา

รูปแบบการทำ Faculty practice
√ Collaboration and Partnerships ทำงานร่วมกับทีมการพยาบาล
 Clinical Nurse Specialist (CNS) ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อน วิกฤต ในคลินิกการพยาบาล/โรงพยาบาล เรื่อง....................................................................................
√ Nurse Practitioner (NP) ปฏิบัติงานในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน การรักษาโรคเบื้องต้น เรื่อง การประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นสำหรับผู้สูงอายุ และการประเมินตนเองโดยใช้ปิงปองจราจร 7 สี
 Mentoring and Consultation เป็นพี่เลี้ยงให้กับผู้ปฏิบัติการทางการพยาบาลให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เรื่อง...................................................................................................
√  Educating เป็นผู้ให้ความรู้ รวมถึงการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ และนำเสนอผลลัพธ์ ภายใต้โครงการโครงการ ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างชุมชนสุขภาวะด้วย สบช.โมเดล 2022 : 1 วิทยาลัย 1 ชุมชน ณ ชุมชนตำบลท่าสาป ประจำปี 2566 ในชุมชนท่าสาป และเป็นผู้ให้ความรู้การดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ชุมชนสะเตงนอก

แผนระยะเวลาการปฏิบัติงาน (อย่างน้อย 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา)
ในชุมชนท่าสาป 
	ระยะเวลา
(ช่วงวันที่)
	รวมจำนวน
ชั่วโมง
	กิจกรรม
	ผลลัพธ์ที่คาดหวัง

	๒๑ มิ.ย. ๖๖
	๖ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร ๗ สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ใช้หลัก ๓อ๓ล
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการมีความเข้าใจ และสามารถประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองได้ สามารถให้การดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน

	๕ ก.ค. ๖๖
๑๙ ก.ค. ๖๖
	๖ ชม.
๖ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการมีความเข้าใจ และสามารถประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองได้ ลามารถให้การดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี

	๙ ส.ค. ๖๖

	๖ ชม.

	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	ผู้รับบริการมีความเข้าใจ และสามารถประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองได้ ลามารถให้การดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ เพื่อคุณภาพที่ดี

	
๒๐ ก.ย. ๖๖
	
๖ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๑๑ ต.ค. ๖๖
๒๕ ต.ค. ๖๖
	๖ ชม.
๖ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๙ พ.ย. ๖๖
๒๓ พ.ย. ๖๖
	๖ ชม.
๖ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๙ ธ.ค.๖๖
๒๓ ธ.ค ๖๖
	๖ ชม.
๖ ชม.
	ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลตนเองในกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.ท่าสาป
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๑๐ มค. ๖๗
๒๔ มค. ๖๗

	๖ ชม.
๖ ชม.

	ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลตนเองในกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.ท่าสาป
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๗ ก.พ. ๖๗
๒๑ ก.พ. ๖๗
	๖ ชม.
๖ ชม.
	ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลตนเองในกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.ท่าสาป
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๖ มี.ค. ๖๗

	๖ ชม.

	-จัดกิจกรรมบริการวิชาการ โดยให้ความรู้ผู้รับบริการเรื่องการจัดอาหาร และการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ความดัน
- จัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ตรวจน้ำตาล และการทำอาหารในผู้ป่วยเบาหวาน และการออกกำลังกายเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
	-มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- สามารถเข้าใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง และสามารถประเมินได้ว่าตนเองควรได้รับอาหารประเภทไหน

	๑๐ เม.ย. ๖๗
๒๔ เม.ย. ๖๗

	๖ ชม.
๖ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๘ พ.ค. ๖๗

	๖ ชม.

	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน โดยใช้ ปิงปองจราจร 7 สี และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป

	๒๙ พ.ค. ๖๗

	๖ ชม.
	จัดกิจกรรมบริการวิชาการ เพื่อประเมินผลภาวะสุขภาพของผู้รับบริการรอบ 12 เดือน เพื่อติดตาม
	-มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป




ในชุมชนสะเตงนอก 
	ระยะเวลา
(ช่วงวันที่)
	รวมจำนวน
ชั่วโมง
	กิจกรรม
	ผลลัพธ์ที่คาดหวัง

	๒๒ มิ.ย. ๖๖
	๔ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. สะเตงนอก
- ผู้รับบริการมีความเข้าใจ และสามารถประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองได้ สามารถให้การดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม

	๒๙ มิ.ย. ๖๖
๒๐ ก.ค. ๖๖
	๔ ชม.
๔ ชม.
	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. สะเตงนอก
- ผู้รับบริการมีความเข้าใจ และสามารถประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองได้ สามารถให้การดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม

	๓ ส.ค. ๖๖

	๔ ชม.

	ให้ความรู้และคำปรึกษาเรื่องการดูแลตนเองโดยการประเมินสุขภาพขั้นพื้นฐาน และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ
	ผู้รับบริการมีความเข้าใจ และสามารถประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองได้ สามารถให้การดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มได้

	
๒๐ ก.ย. ๖๖
	
๔ ชม.
	สรุปประเมินผลการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ
	มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. สะเตงนอก




ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. พยาบาลในหน่วยงานมีความเชี่ยวชาญ ในการทำงานร่วมกับทีมการพยาบาลในการดูแลสุขภาพ
ในกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้ยั่งยืน
2. พยาบาลในหน่วยงานได้พัฒนาความรู้ในวิชาชีพ และสามารถเป็นที่ปรึกษาด้านสุขภาพให้กับ
ผู้สูงอายุ 




ลงชื่อ..................................................................
          (.นางสาวสาธิมาน  มากชูชิต )
              ผู้ปฏิบัติการพยาบาล
วันที่  ...............................................................

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้รับผิดชอบสาขา
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................................
            
 (.นางสาวสาธิมาน  มากชูชิต)
                            ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขา.การพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
วันที่  ................................................................




รับรองโดยงานบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565 

image1.png




