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แบบแสดงความจำนงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ปีการศึกษา...2566

ชื่อ-สกุล..นางสาวนูรซาฮีดา เจ๊ะมามะ       
สาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
สถานที่/แผนก-โรงพยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาล....โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าสาป

วัตถุประสงค์การสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์
[bookmark: _Hlk113450901]เพื่อพัฒนาศักยภาพการทำงานร่วมกับทีมการพยาบาลในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าสาป อ. เมือง จ. ยะลา

รูปแบบการทำ Faculty practice
√ Collaboration and Partnerships ทำงานร่วมกับทีมการพยาบาล
 Clinical Nurse Specialist (CNS) ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อน วิกฤต ในคลินิกการพยาบาล/โรงพยาบาล เรื่อง....................................................................................
√ Nurse Practitioner (NP) ปฏิบัติงานในการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชน การรักษาโรคเบื้องต้น เรื่อง การประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นสำหรับผู้สูงอายุ และการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้รูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ
 Mentoring and Consultation เป็นพี่เลี้ยงให้กับผู้ปฏิบัติการทางการพยาบาลให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เรื่อง...................................................................................................
√  Educating เป็นผู้ให้ความรู้ และการจัดบริการวิชาการ เรื่องการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้รูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ

แผนระยะเวลาการปฏิบัติงาน (อย่างน้อย 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา)

	ระยะเวลา
(ช่วงวันที่)
	รวมจำนวน
ชั่วโมง
	กิจกรรม
	ผลลัพธ์ที่คาดหวัง

	๒๐ มิ.ย. ๖๖
๒๗ มิ.ย. ๖๖
	๗ ชม.
๗ ชม.
	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๔ ก.ค. ๖๖
๑๑ ก.ค. ๖๖
๑๘ ก.ค. ๖๖
๒๕ ก.ค. ๖๖
	๗ ชม.
๗ ชม.
๗ ชม.
๗ ชม.
	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๑ ส.ค. ๖๖
๘ ส.ค. ๖๖
๑๕ ส.ค. ๖๖
๒๒ ส.ค. ๖๖


	๗ ชม.
๗ ชม.
๗ ชม.
๗ ชม.
	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๒๖ ก.ย. ๖๖

	๗ ชม.
	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๓ ต.ค. ๖๖
๑๗ ต.ค. ๖๖
	๗ ชม.
๗ ชม.
	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๒๖ ธ.ค. ๖๖

	๗ ชม.

	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๒ ม.ค. ๖๗

	๗ ชม.

	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๖ ก.พ. ๖๗

	๗ ชม.

	๑. ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๕ มี.ค. ๖๗

	๗ ชม.

	๑. จัดบริการวิชาการโดยดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่มารับบริการเฉพาะราย โดยใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening
๒. ให้ความรู้และคำปรึกษาที่สอดคล้องกับผลการคัดกรองผู้สูงอายุ Geriatric Screening เฉพาะราย ภายใต้การนำรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพมาใช้ร่วมด้วย เช่น ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรก ซ้อนจากโรคเรื้อรัง, การดูแลสุขภาพช่องปาก, การดูแลสุขภาพตา, การป้องกันข้อเสื่อม, การป้องกันพลัดตกหกล้ม,และการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น
	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ และทราบถึงผลการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น
- ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าในในการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี

	๑๔ พ.ค. ๖๗


	๗ ชม.

	๑. จัดบริการวิชาการ เพื่อติดตามประเมินผลการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุเฉพาะราย

	- มีการดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงานร่วมกับ รพ.สต. ท่าสาป
[bookmark: _GoBack]- ผู้รับบริการได้รับการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพภายหลังการปฏิบัติตามคำแนะนำ




ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการได้รับการคัดกรองภาวะสุขภาพเบื้องต้น และมีรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพตนเองเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี และป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน
2. พยาบาลในหน่วยงานได้พัฒนาความรู้ในวิชาชีพ และสามารถเป็นที่ปรึกษาด้านสุขภาพให้กับประชาชน ในประเด็นเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้รูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพในผู้สูงอายุได้




ลงชื่อ..................................................................
          (นางสาวนูรซาฮีดา เจ๊ะมามะ)
              ผู้ปฏิบัติการพยาบาล
วันที่  ...............................................................

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้รับผิดชอบสาขา
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................................            
            (นางสาวสาธิมาน  มากชูชิต)
                            ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
วันที่  ..............................................................
รับรองโดยงานบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565 
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