แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีงบประมาณ 2566
สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
ผู้ดำเนินการ
1. นางสุภลักษณ์ ธานีรัตน์
2. นางสาวสินีนุช เสนีวงศ์ ณ อยุธยา
3. นางสาวสุจิรา วิเชียรรัตน์
4. นางนันทวรรณ ตีระวงศา
5. นางสาวพัชรินทร์ วรรณโพธิ์
6. นางสาวศุชญา โตจันทร์

กิจกรรมที่ดำเนินการ		การปรับพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม
ระยะเวลา			เดือน สิงหาคม – กันยายน 2566 จำนวนอย่างน้อย 80 ชั่วโมง
สถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก		โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
				
วัตถุประสงค์
1.เพื่อสำรวจพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม ที่มาเข้ารับการตรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน 
2.เพื่อหาแนวทางการดูแลและการปรับพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อมที่มาเข้ารับการตรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดโชติการาม




แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
	เวลา
วัน
	08.00-09.00
	09.00 – 10.00
	10.00 -11.00
	11.00-12.00
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	วันที่ 1

	· ประชุมวางแผน ติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 

	· ประชุมวางแผน ติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 

	วันที่ 2

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม


	วันที่ 3
	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม

	วันที่ 4

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผูผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม

	วันที่ 5

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม

	วันที่ 6

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผูผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม

	วันที่ 7

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม

	วันที่ 8

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม

	วันที่ 9-12

	· สร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
· ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง และตรวจร่างกายกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองกับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี 
	- สอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ กับผู้ป่วยที่มารับการตรวจติดตามอาการ
-  ให้คำแนะนำในการดูแลตนเองและส่งต่อในรายที่มีความผิดปกติให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี
- รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจำแนกผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม



ลงชื่อ..................................................................ผู้ดำเนินการ
              (นางสาวสุจิรา วิเชียรรัตน์)     
            ผู้ดำเนินการ Faculty Practice

แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 


(
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)
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สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 


ผู้ดำเนินการ


 


1.


 


นางสุภลักษณ์ ธานีรัตน์


 


2.


 


นางสาวสินีนุช เสนีวงศ์ ณ อยุธยา


 


3.


 


นางสาวสุจิรา วิเชียรรัตน์


 


4.


 


นางนันทวรรณ ตีระวงศา


 


5.


 


นางสาวพัชรินทร์ วรรณโพธิ์


 


6.


 


นางสาวศุชญา โตจันทร์


 


 


กิจกรรมที่ดำเนินการ  


การปรับพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม


 


ระยะเวลา


   เดือน สิงหาคม 


– 


กันยายน 


2566 


จำนวนอย่างน้อย 


80 


ชั่วโมง


 


สถานที่


/


หอผู้ป่วย


/


แผนก  


โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี


 


    


 


วัตถุประสงค์


 


1.


เพื่อสำรวจ


พฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม


 ที่มาเข้ารับการตรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล


วัดเชิงเลน 


 


2.


เพื่อหาแนวทางการดูแลและการปรับพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อมที่มาเข้ารับการตรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดโชติการาม


 


 


 


 


 




แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์  ( Faculty practice )   ปีงบประมาณ  256 6   สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  ผู้ดำเนินการ   1.   นางสุภลักษณ์ ธานีรัตน์   2.   นางสาวสินีนุช เสนีวงศ์ ณ อยุธยา   3.   นางสาวสุจิรา วิเชียรรัตน์   4.   นางนันทวรรณ ตีระวงศา   5.   นางสาวพัชรินทร์ วรรณโพธิ์   6.   นางสาวศุชญา โตจันทร์     กิจกรรมที่ดำเนินการ   การปรับพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม   ระยะเวลา    เดือน สิงหาคม  –  กันยายน  2566  จำนวนอย่างน้อย  80  ชั่วโมง   สถานที่ / หอผู้ป่วย / แผนก   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดเชิงเลน จังหวัดนนทบุรี          วัตถุประสงค์   1. เพื่อสำรวจ พฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อม  ที่มาเข้ารับการตรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล วัดเชิงเลน    2. เพื่อหาแนวทางการดูแลและการปรับพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เข่าเสื่อมที่มาเข้ารับการตรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดโชติการาม          

