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แผนการดำเนินการ Faculty practice 
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  ภาคการศึกษาที่ 2-3 ปีการศึกษา 2566
ผู้ดำเนินการ นางสาวสุจิรา วิเชียรรัตน์ นางสาวศุชญา โตจันทร์
เรื่อง  พัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล   พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล
กิจกรรมที่ดำเนินการ 	1. ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด เป็นรายบุคคล
2. รวบรวมและวิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 
3. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 
4. พัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด
ระยะเวลา 	จำนวน  200 ชั่วโมง     สถานที่  หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกหญิง
กลุ่มเป้าหมาย  	ผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 
[bookmark: _Hlk144131884]วัตถุประสงค์	1. ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 
2. รวบรวมและวิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด  
3. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 
4. พัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 		           
 ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ   1. ผลการวิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด  
2. รายงานการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 	        3. ร่างพัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด  	

แผนการดำเนินงาน      สถานที่ หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  (รวม 30 วัน คิดเป็น 210 ชั่วโมง)                    
	วัน  เวลา
	08.00-09.00
	09.00-10.00
	11.00-12.00
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	วันที่ 
1
	· ประชุมวางแผนเพื่อพัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด
	ติดต่อประสานงานกับหอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี

	วันที่
2 - 6
	- ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดรายบุคคล จากเอกสาร ผู้ป่วย และการปฏิบัติการพยาบาล
- ให้การดูแล ช่วยเหลือ คำแนะนำกับผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดก่อนและหลังผ่าตัดรายบุคคล
	- ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดรายบุคคล จากเอกสาร ผู้ป่วย และการปฏิบัติการพยาบาล
- ให้การดูแล ช่วยเหลือ คำแนะนำกับผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดก่อนและหลังผ่าตัดรายบุคคล 

	วันที่
7 - 8
	รวบรวมรายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด จากการศึกษาวันที่ 2-6 
	รวบรวมรายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด จากการศึกษาวันที่ 2-6 

	วันที่
9 - 13
	- ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดรายบุคคล จากเอกสาร ผู้ป่วย และการปฏิบัติการพยาบาล
- ให้การดูแล ช่วยเหลือ คำแนะนำกับผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดก่อนและหลังผ่าตัดรายบุคคล
	- ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดรายบุคคล จากเอกสาร ผู้ป่วย และการปฏิบัติการพยาบาล
- ให้การดูแล ช่วยเหลือ คำแนะนำกับผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดก่อนและหลังผ่าตัดรายบุคคล

	วันที่
14 - 15
	รวบรวมรายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด จากการศึกษาวันที่ 2-6 
	รวบรวมรายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด จากการศึกษาวันที่ 2-6 

	วันที่
16 - 20
	- ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเอกสารตำราวิชาการเกี่ยวข้อง โดยกำหนดคำค้นคว้าด้วยหลักการใช้คำย่อ PICO การสืบค้นงานวิจัยอย่างเป็นระบบ ในฐานข้อมูลอิเลคโทรนิคส์ โดยใช้ฐานข้อมูล PubMed, CINAHL, Science Direct, www.google.com
- วิเคราะห์/ประเมินคุณภาพหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยกำหนดเกณฑ์ในการประเมินระดับความน่าเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยใช้เกณฑ์ตาม …………
- สรุปรายงานผลการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 
	- ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเอกสารตำราวิชาการเกี่ยวข้อง โดยกำหนดคำค้นคว้าด้วยหลักการใช้คำย่อ PICO การสืบค้นงานวิจัยอย่างเป็นระบบ ในฐานข้อมูลอิเลคโทรนิคส์ โดยใช้ฐานข้อมูล PubMed, CINAHL, Science Direct, www.google.com
- วิเคราะห์/ประเมินคุณภาพหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยกำหนดเกณฑ์ในการประเมินระดับความน่าเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยใช้เกณฑ์ตาม …………
- สรุปรายงานผลการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด

	วันที่ 
21-26
	- พัฒนาร่างแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับหัวหน้าหอผู้ป่วย และพยาบาลประจำหอผู้ป่วย 
- ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงของเนื้อหา 
	- พัฒนาร่างแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับหัวหน้าหอผู้ป่วย และพยาบาลประจำหอผู้ป่วย 
- ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงของเนื้อหา 

	วันที่ 
27-30
	- ปรับปรุงแนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
- จัดทำคู่มือแนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด
	- ปรับปรุงแนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัดตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
- จัดทำคู่มือแนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด




ลงชื่อ    ……….....สุจิรา วิเชียรรัตน์…………   อาจารย์พยาบาล
													  (นางสาวสุจิรา  วิเชียรรัตน์)

												   ลงชื่อ    ……………………………………………      หัวหน้าสาขา
												         (นางสาวสินีนุช เสนีวงศ์ ณ อยุธยา)
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แผนการดำเนินการ 
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คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี


 


ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาล
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ผู้ดำเนินการ 
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เรื่อง  


พัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล 


โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า


 


รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล   


พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล


 


กิจกรรมที่ดำเนินการ  


1.


 


ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด เป็น


รายบุคคล


 


2. 


รวบรวมและ


วิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการ


ผ่าตัด


 


 


3. 


ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


 


4.


 พัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


ระยะเวลา  จำนวน  


200 


ชั่วโมง


 


    สถานที่  


หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกหญิง


 


กลุ่มเป้าหมาย  


 


ผู้ป่วย


ก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


 


วัตถุประสงค์ 


1.


 


ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด 


 


2. 


รวบรวมและ


วิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


  


 


3. 


ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


 


4.


 พัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  


 


 


ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ


   


1.


 


ผลการวิเคราะห์


รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


  


 


2. 


รายงานการ


ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน


ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


3. 


        ร่างพัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด


 


 


 


 


 




  แผนการดำเนินการ  Faculty practice    คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี   ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาล ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ   ภาคการศึกษาที่  2 - 3  ปีการศึกษา  2566   ผู้ดำเนินการ  นางสาวสุจิรา วิเชียรรัตน์ นางสาวศุชญา โตจันทร์   เรื่อง   พัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด   หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล  โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า   รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล    พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล   กิจกรรมที่ดำเนินการ   1.   ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด เป็น รายบุคคล   2.  รวบรวมและ วิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการ ผ่าตัด     3.  ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด     4.  พัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด   ระยะเวลา  จำนวน   200  ชั่วโมง       สถานที่   หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกหญิง   กลุ่มเป้าหมาย     ผู้ป่วย ก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด     วัตถุประสงค์  1.   ศึกษารายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด    2.  รวบรวมและ วิเคราะห์รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด      3.  ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด     4.  พัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด                                ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ     1.   ผลการวิเคราะห์ รายละเอียดข้อมูล ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด      2.  รายงานการ ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังผ่าตัดใน ผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด   3.          ร่างพัฒนาแนวทางในการการป้องกันภาวะแทรกซ้อนก่อนและหลังการผ่าตัดของผู้ป่วยข้อสะโพกหักที่ได้รับการผ่าตัด          

