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แผนการดำเนินการ Faculty practice 
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
 
ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  ภาคการศึกษาที่ 1,2 และฤดูร้อน ปีการศึกษา 2566
[bookmark: _GoBack]ผู้ดำเนินการ นางสาวนันทวรรณ  ตีระวงศา
เรื่อง  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล สถาบันบำราศนราดูร
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล   ให้บริการผู้ป่วยเป็นรายบุคคลและครอบครัวเพื่อลดความรุนแรงของผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง
กิจกรรมที่ดำเนินการ 	1. ให้ความรู้แก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง
2. ให้คำปรึกษาแก่ผู้รับบริการเป็นรายบุคคล และครอบครัว
3. พัฒนารูปแบบบริการในรูปของการวิจัยร่วมกับ รพ และชุมชน
4. ดำเนินโครงการร่วมกับ รพ. และชุมชน 
ระยะเวลา 	จำนวน  200  ชั่วโมง     สถานที่  สถาบันบำราศนราดูร 
กลุ่มเป้าหมาย  ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง
วัตถุประสงค์     	       1. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง
			       2. เพื่อให้ผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังมีพฤติกรรมในกรรมในการดูแลตนเองที่เหมาะสมกับโรคที่เป็นอยู่
ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ  1. ผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังมีการปรับพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการควบคุมโรคอย่างน้อย 1 พฤติกรรม
			       2. ผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังมีค่า FBC สมรรถนะปอด หรือดีขึ้นกว่าเดิม








แผนการดำเนินงาน  สถานที่ สถาบันบำราศนราดูร  (รวม 29 วัน คิดเป็น 203 ชั่วโมง)                    
	เวลา
วัน
	08.00-09.00
	9.00-10.00
	10.00-11.00
	11.00-12.00
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	วันที่ 1

	- ร่วมวางแผนการดำเนินการในการค้นหาข้อมูลของประชาชนกลุ่มเสี่ยง และผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ระหว่างทีมอาจารย์และทีมสุขภาพของรพ.พระนั่งเกล้า
	- ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยที่มารับการรักษาที่ รพ.พระนั่งเกล้า จากเวชระเบียน แล้วคัดกรองข้อมูลผู้ป่วยร่วมกับกับทีมสุขภาพของ รพ. วัดลำโพ ในการแยกระดับของผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังจากค่า FBC 

	วันที่ 2

	- วิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วย จัดแยกระดับความรุนแรงของโรค
	ร่วมกันกับเจ้าหน้าที่ในการทำแบบบันทึกต่างๆ เช่น แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อใช้ในการประเมินปัญหาของประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วย

	วันที่ 3

	- ประชุมปรึกษาตัวแทน อสม. ในการให้ช่วยคัดกรองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่อยู่ในความรับผิดชอบ
	- ให้ความรู้ตัวแทน อสม. เกี่ยวกับการประเมินความผิดปกติของผู้ป่วยกลุ่มผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อให้สามารถคัดกรองผู้ป่วยที่อยู่ที่บ้าน เพื่อเป็นข้อมูลส่งต่อให้กับทีมอาจารย์และเจ้าหน้าที่

	วันที่ 4

	- วิเคราะห์ผลการคัดกรองพฤติกรรมประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังที่อยู่ที่บ้านจากข้อมูลที่ได้รับจาก อสม. ร่วมกับข้อมูลจากเวชระเบียน
	สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยในเชิงลึก ตามบริบทหรือการดำเนินชีวิตจริง และนำมาวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยและปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า

	วันที่ 5

	ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วย โดยการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การรับประทานยา และสร้างแรงจูงใจให้ผู้รับบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วย โดยการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การรับประทานยา และสร้างแรงจูงใจให้ผู้รับบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

	วันที่ 6

	- ประเมินสภาพผู้ป่วยที่มารับบริการใน รพ. ด้วยการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว วัดความดันโลหิต ตรวจน้ำตาล และให้ผู้ป่วยตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ
	วิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยและปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า

	วันที่ 7

	- นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาสุขภาพ และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง มาวางแผนการดูแลผู้ป่วยที่บ้านและครอบครัว ประกอบด้วยการให้ความรู้และการให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวในด้านต่างๆ
	- ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า ในการวางแผนการการดูแลตนเองในผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง หรือผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมบริโภคอาหาร 

	วันที่ 8

	- ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสุขภาพ รพ.พระนั่งเกล้า ในการจัดเตรียมความพร้อมในด้านเนื้อหา อุปกรณ์ สื่อการให้ความรู้ เตรียมความพร้อมในด้านความรู้แก่ประชาชนและผู้ป่วย 
	วางแผนการดำเนินงาน ความรับผิดชอบของในการดำเนินการของผู้ที่เกี่ยวข้อง

	วันที่ 9

	- จัดนิทรรศการ ให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจใน รพ.
	- จัดนิทรรศการ ให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจใน รพ.

	วันที่ 10

	· ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  อธิบายถึงผลเสียของการไม่ควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ให้ข้อมูลย้อนกลับ และแนวทางปฏิบัติในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไป
	· ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  อธิบายถึงผลเสียของการไม่ควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ให้ข้อมูลย้อนกลับ และแนวทางปฏิบัติในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไป

	วันที่ 11

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยที่บ้านที่มีพฤติกรรมรับประทานอาหาร หรือป่วยด้วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อลดการเกิดผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง พร้อมบันทึกข้อมูลจากการเยี่ยมผู้ป่วยและครอบครัว 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยที่บ้านที่มีพฤติกรรมรับประทานอาหาร หรือป่วยด้วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อลดการเกิดผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง พร้อมบันทึกข้อมูลจากการเยี่ยมผู้ป่วยและครอบครัว 

	วันที่ 12

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 13

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 14

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 15

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 16

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 17

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 18

	· ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า และ และปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วย เพื่อเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย
	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า และ และปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วย เพื่อเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย

	วันที่ 19

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 20

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 21

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 22

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 23

	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า และ และปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วย เพื่อเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย
	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า และ และปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วย เพื่อเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย

	วันที่ 24

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 25

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 26

	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ปฏิบัติงานในการให้บริการแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ รพ.พระนั่งเกล้า โดยการให้ข้อมูลแบบการให้คำปรึกษาแบบสั้น  เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง

	วันที่ 27

	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
	- เยี่ยมประเมินผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เพื่อการดูแลต่อที่เหมาะสม โดยให้คำแนะนำในเรื่องการปรับพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นรายบุคคล และให้คำแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

	วันที่ 28

	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า และ และปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วย เพื่อเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย
	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของ รพ.พระนั่งเกล้า และ และปรับแนวทางการดูแลผู้ป่วย เพื่อเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และความสามารถของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย

	วันที่ 29

	- สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาลการดูแลผู้ป่วยผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง และผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 
	- ส่งต่อข้อมูลย้อนกลับให้แก่ทีมสุขภาพของ รพ.สต. วัดลำโพ
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