 แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีงบประมาณ 2565
สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ผู้ดำเนินการ นายวีรวัฒน์ ทางธรรม
ผู้ร่วมดำเดินการ
1. นางสาวอัมพร เที่ยงตรงดี
2. นางอารยา วชิรพันธ์
3. นายวีรวัฒน์	ทางธรรม
4. นางวิไลวรรณ อักษรศรี
5. นางรัชดาพร กลิ่นพูล
กิจกรรมที่ดำเนินการ		ส่งเสริมการจัดการตนเองในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยใช้ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
ระยะเวลา			เดือน กุมภาพันธ์ – กันยายน 2565 จำนวนอย่างน้อย 80 ชั่วโมง
สถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก		โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางกรวย คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและชุมชนโค้งมะขาม
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นสาเหตุของการควบคุมโรคไม่ได้
2. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีความสามารถในการจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคที่เป็นอยู่
ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ
1. ผู้รับบริการมีการปรับพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการควบคุมโรคอย่างน้อย 1 พฤติกรรม
2. สามารถควบคุมระดับน้ำตาลและความดันโลหิตให้อยู่ในระดับที่ปกติได้


แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

	เวลา
วัน
	07.00-08.00
	08.00-09.00
	09.00 – 10.00
	10.00 -11.00
	11.00-12.00
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00
	16.00-17.00

	23 ก.พ. 65

	
	· ปฏิบัติงาน Clinic โรคเรื้อรังในการให้บริการพยาบาลแก่ผู้ป่วยโดยประเมินสภาพผู้ป่วยที่มารับบริการคัดกรองผู้ป่วย จัดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
· ค้นหาปัญหาและค้นหาปัจจัยเสี่ยงในกลุ่มที่ไม่สามารถควบคุมโรคเรื้อรังได้ 
· ให้ความรู้รายบุคคลเกี่ยวกับโรคที่ตนเองเป็นอยู่ แนวทางการรักษา และ การรับประทานยาและการเฝ้าระวังอาการข้างเคียงของยา การรับประทานอาหารและการออกกำลังกาย การลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพตามกลุ่มสีจากแบ่งตามเกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคที่เป็นอยู่ได้
	· คัดกรองข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับการเจาะเลือดประจำปี จัดทําทะเบียน และจัดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
· ปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่เลือกชุมชนต้นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเรื้อรัง

	28 ก.พ. 65
	
	· ปฏิบัติงาน Clinic โรคเรื้อรังในการให้บริการพยาบาลแก่ผู้ป่วยโดยประเมินสภาพผู้ป่วยที่มารับบริการคัดกรองผู้ป่วย จัดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
· ค้นหาปัญหาและค้นหาปัจจัยเสี่ยงในกลุ่มที่ไม่สามารถควบคุมโรคเรื้อรังได้ 
· ให้ความรู้รายบุคคลเกี่ยวกับโรคที่ตนเองเป็นอยู่ แนวทางการรักษา และ การรับประทานยาและการเฝ้าระวังอาการข้างเคียงของยา การรับประทานอาหารและการออกกำลังกาย การลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพตามกลุ่มสีจากแบ่งตามเกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคที่เป็นอยู่ได้
	· ปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่และตัวแทนชุมชนในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อและโรคไร้เชื้อ การสำรวจปริมาณโซเดียมในอาหาร ณ ชุมชนโค้งมะขาม


	25 มี.ค. 65
	
	· ปฏิบัติงาน Clinic โรคเรื้อรังในการให้บริการพยาบาลแก่ผู้ป่วยโดยประเมินสภาพผู้ป่วยที่มารับบริการคัดกรองผู้ป่วย จัดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
· ค้นหาปัญหาและค้นหาปัจจัยเสี่ยงในกลุ่มที่ไม่สามารถควบคุมโรคเรื้อรังได้ 
· ให้ความรู้รายบุคคลเกี่ยวกับโรคที่ตนเองเป็นอยู่ แนวทางการรักษา และ การรับประทานยาและการเฝ้าระวังอาการข้างเคียงของยา การรับประทานอาหารและการออกกำลังกาย การลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพตามกลุ่มสีจากแบ่งตามเกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคที่เป็นอยู่ได้
	- ปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ในการจัดเตรียมความพร้อมในด้านอุปกรณ์ สื่อการให้ความรู้ รายกลุ่ม รายบุคคล เตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้ป่วยสามารถ เข้าใจได้ง่ายและสามารถนําไปปฏิบัติได้ที่บ้าน
- เตรียมความพร้อมในด้านความรู้แก่เจ้าหน้าที่ แผนการดำเนินงานความรับผิดชอบของเจ้าหน้าและอาจารย์ในการดำเนินการช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ณ ชุมชนโค้งมะขาม
- ร่วมกันกับเจ้าหน้าที่ในการทำแบบบันทึกต่างๆ ได้แก่ แบบฟอร์มการกำหนดเป้าหมาย  แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง


	1 เม.ย. 65

	
	· ปฏิบัติงาน Clinic โรคเรื้อรังในการให้บริการพยาบาลแก่ผู้ป่วยโดยประเมินสภาพผู้ป่วยที่มารับบริการคัดกรองผู้ป่วย จัดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
· ค้นหาปัญหาและค้นหาปัจจัยเสี่ยงในกลุ่มที่ไม่สามารถควบคุมโรคเรื้อรังได้ 
· ให้ความรู้รายบุคคลเกี่ยวกับโรคที่ตนเองเป็นอยู่ แนวทางการรักษา และ การรับประทานยาและการเฝ้าระวังอาการข้างเคียงของยา การรับประทานอาหารและการออกกำลังกาย การลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพตามกลุ่มสีจากแบ่งตามเกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคที่เป็นอยู่ได้
	· ปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่และตัวแทนชุมชนในการดำเนินการเตรียมการจัดกิจกรรมการจัดการตนเองตามการจัดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

	

		8 เม.ย. 65
	· ปฏิบัติกิจกรรมชุมชนโค้งมะขาม โดยมีการดำเนินกิจกรรมดังนี้
1. คัดกรองโดยการเจาะ DTX วัดความดันโลหิต  และจัดกลุ่มประชาชนชุมชนโค้งมะขามที่เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
2. นําบุคคลต้นแบบมาเล่าประสบการณ์ในการดําเนินชีวิต
3. จัดกิจกรรมตามกลุ่มสีในการสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างเสริมพลังและแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และ สร้างความรับผิดชอบต่อสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดย
· ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์สาเหตุการควบคุมระดับน้ำตาล/ความดันโลหิตของตนเอง ที่ทำให้ไม่สามารถควบคุมโรคได้
· ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาปัญหาอุปสรรคในการปรับพฤติกรรม
· โน้มน้าวและสร้างแรงจูงใจให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
· ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งเป้าหมายในการปรับพฤติกรรม
· ให้ความรู้ ทางเลือกในการปรับพฤติกรรม วิเคราะห์และหาแนวทางในการลดปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการปรับพฤติกรรม
·  ฝึกกำกับตนเองด้านอาหาร ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด
·  ฝึกทักษะการกำหนดเมนูอาหารที่เหมาะสมสำหรับตนเอง และตรวจสอบความถูกต้อง
	· จัดทําแผนออกเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน โดยร่วมกับอสม./
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
	

	3 ก.ค. 65
	
	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้า ติดตามการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ นำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพ และ เยี่ยมบ้านร่วมกับ อสม. ติดตามสภาพแวดล้อม และแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
	- ติดตามการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เยี่ยมบ้านร่วมกับ อสม. ติดตามสภาพแวดล้อม และแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว

	8 ก.ค. 65
	- ปฏิบัติงานกิจกรรมชุมชนโค้งมะขามในการติดตามประเมินผลมีดำเนินกิจกรรมดังนี้
1.	ติดตามประเมินผลโดยการเจาะ DTX วัดความดันโลหิต  และจัดกลุ่มประชาชนชุมชนโค้งมะขามที่เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้เกณฑ์ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เปรียบเทียบกับครั้งที่ 1
2. จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปรับแผนการดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่อง และสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง โดย
· แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการดูแลตนเองพร้อมช่วยกันตอบปัญหาสุขภาพซึ่งกันและกัน
· ร่วมกันประเมินปัญหาอุปสรรคเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ได้ผลและยั่งยืน 
· ให้กำลังใจ ชื่นชมแสดงความยินดีและและให้รางวัลกับคนที่ประสบผลสำเร็จ
	- ประชุมกลุ่มติดตามความก้าวหน้านำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพ และ เยี่ยมบ้านร่วมกับ อสม. ติดตามสภาพแวดล้อม และแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
	

	9 ก.ค. 65
	
	- ติดตามการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เยี่ยมบ้านร่วมกับ อสม. ติดตามสภาพแวดล้อม และแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
	- ติดตามการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เยี่ยมบ้านร่วมกับ อสม. ติดตาม
  สภาพแวดล้อม และแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
· ประชุมกลุ่มนำเสนอปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพ

	10 ก.ค. 65

	
	- ติดตามการประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เยี่ยมบ้านร่วมกับ อสม. ติดตามสภาพแวดล้อม และแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
	

	30 ก.ค. 65

	
	· พัฒนาทักษะ อสม. ในการใช้และนำอุปกรณ์ IOT ดำเนินการ Health Station ติดตามและดำเนินการ
· ประเด็น NCDs ในชุมชนต่อเนื่องติดตาม แนะนำและนิเทศการใช้อุปกรณ์ IOP ในการบันทึกข้อมูลสุข
	· ติดตาม นิเทศการนำอุปกรณ์ IOT ไปใช้ในการประเมินสุขภาพของบุคคลในชุมชนที่ตนเองรับผิดชอบ




ลงชื่อ..................................................................ผู้ดำเนินการ
               											      (นายวีรวัฒน์  ทางธรรม)     
               ผู้ดำเนินการ Faculty Practice
