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แผนการดำเนินการ Faculty practice 
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
[bookmark: _Hlk144131238]ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ภาคการศึกษาที่ 1-2 ปีการศึกษา 2566
[bookmark: _GoBack]ผู้ดำเนินการ ....อ.ดร.ธัญญวลัย ชัยรัตน์…..อ.วลีรัตน์ แตรตุลาการ….อ.ศศิพัชร พูลสวัสดิ์….และอ.วาสนา ทวีบุญ….และกลุ่มพยาบาลวิชาชีพ รวมถึงผู้เกี่ยวข้องของหน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล 
เรื่อง  .........การส่งเสริมสุขภาพกับการจัดการกับน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ โดยการประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี........................................
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล ................คลินิกฝากครรภ์ ของโรงพยาบาลปทุมธานี สถาบันบำราศนราดูร และโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า..........................
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล   ............ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาในคลินิกผู้ป่วยนอก........................................................
กิจกรรมที่ดำเนินการ     
1. ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
2. ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
โรงพยาบาลระดับติยภูมิในเขตบริการสุขภาพที่ 4 
3. ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
4. ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝาก
ครรภ์ โรงพยาบาลระดับติยภูมิในเขตบริการสุขภาพที่ 4 ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
5. พัฒนาองค์ความรู้หรือแนวปฏิบัติการพยาบาลร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษา และโรงพยาบาล ซึ่งอาจนำปสู่ความร่วมมือในการต่อยอดพัฒนาเป็น
งานวิจัย/ชิ้นงานนวัตกรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาลและเผยแพร่ 
ระยะเวลา จำนวน 200 ชั่วโมง  ภาคการศึกษาที่ 1 (24, 29, 31 ส.ค., 1 ก.ย.66, 17-20, 24-27 ต.ค.66) และภาคการศึกษาที่ 2 (10,17,24, 29-30 พ.ย.,  8, 15, 22, 27-28 ธ.ค. 66, 12,19,24-25 ม.ค.67, 2,9,16, 21-23ก.พ.67) 
สถานที่ ห้องฝากครรภ์รพ.พระนั่งเกล้า (วันจันทร์-ศุกร์) ห้องฝากครรภ์สถาบันบำราศนราดูร (วันพุธ) และห้องฝากครรภ์รพ.ปทุมธานี (วันพฤหัสบดี)......
กลุ่มเป้าหมาย  .........หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์รายใหม่ และรายเก่าของคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตสุขภาพที่ 4  .............
[bookmark: _Hlk144131884]วัตถุประสงค์	1. ส่งเสริมสุขภาพมารดาทารก และการจัดการกับน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ โดยการประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี อย่างต่อเนื่อง 
	2. ป้องกันการเกิดผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention แก่มารดาและทารก          
3. สร้างเครือข่ายความร่วมมือการผลิตผลงานวิชาการร่วมกันระหว่างสาบันการศึกษา และหน่วยบริการสุภาพ เพื่อการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ   
1. รายงานข้อมูลการประเมิน/คัดกรองภาวะสุขภาพ ผลการติดตามการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวตลอดการตั้งครรภ์ และผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอด ของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลระดับติยภูมิในเขตบริการสุขภาพที่ 4  
2. ผู้รับบริการมีความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่ดีต่อการจัดการกับน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์ และมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติการพยาบาลของ
อาจารย์ปีการศึกษา 2566 มากกว่าร้อยละ 70 
3. รายงานสรุปองค์ความรู้หรือแนวปฏิบัติการดูแลสตรีตั้งครรภ์เพื่อการควบคุมน้ำหนักตัว/ วิจัย/ บทความวิชาการ ร่วมกับทีมการพยาบาลของหน่วยบริการ
ฝากครรภ์                       		           
แผนการดำเนินงาน      สถานที่......หน่วยฝากครรภ์ ...........................  (รวม.29..วัน คิดเป็น.....203..ชั่วโมง)                    
	วัน  เวลา
	08.00-09.00
	09.00-10.00
	10.00-11.00
	11.00-12.00
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	วันที่ 1

	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 2
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 3
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 4
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 5
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 6
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.

	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 7
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 8
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 9
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 10
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 11
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 12
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 13
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 14
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 15
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 16
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 17
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 18
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 19
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 20
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 21
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 22
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 23
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 24
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 25
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 26
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 27
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 28
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ 
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-สรุปผลการปฏิบัติ งานประจำวันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ของหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้น 

	วันที่ 29
	-ประเมิน/คัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
-ให้คำปรึกษา การสนับสนุนการฝึกทักษะในการดำเนินชีวิตด้านการรับประทานอาหาร การมีกิจกรรมทางกายและออกกำลังกาย การปรับตัวและควบคุม
อารมณ์ เพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวปกติ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักเกิน และหญิงตั้งครรภ์อ้วน รวมถึงการส่งต่อเพื่อให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจากทีมสหวิชาชีพ
	-ติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ ตลอดจนผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ GDM, HDP, Primary caesarean section, LGA, SGA, macrosomia, post-partum weight retention.
	-คืนข้อมูลแก่เจ้าหน้าที่ในการดำเนินการ ส่งต่อข้อมูลและวางแผนในการดำเนินการครั้งต่อไป
-วางแผนการนำผลการดำเนินการไปใช้ประโยชน์ (ผ่านระบบ (ZOOM) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้อง
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