[bookmark: _GoBack]แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2565
สาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
ผู้ดำเนินการ นางสาวธัญญวลัย ชัยรัตน์ 
ผู้ร่วมดำเดินการ
1 นางวลีรัตน์ แตรตุลาการ		พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ		วพบ.จังหวัดนนทบุรี 
2.นางสาวศศิพัชร พูลสวัสดิ์		พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ		วพบ.จังหวัดนนทบุรี
[bookmark: _Hlk55240496]3. นางนิธินันท์ ศิรบารมีสิทธิ์ 		พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 		รพ.ปทุมธานี 
4. นางวฤนดา ต่างใจ 			พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ		รพ.ปทุมธานี
5. นางสาวกมลวรรณ พลสินพยัคฆ์ 		ผู้ช่วยพยาบาล			รพ.ปทุมธานี
6. นางสาวสุภาพ ทองเปราะ 			ผู้ช่วยพยาบาล			รพ.ปทุมธานี  
7. นางลาวัลย์ 				พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ		สถาบันบำราศนราดูร 
กิจกรรมที่ดำเนินการ		การส่งเสริมสุขภาพกับการจัดการกับน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ โดยการประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
ระยะเวลา			เดือน มกราคม – มีนาคม 2566 จำนวนอย่างน้อย 80 ชั่วโมง 
สถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก		คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี  และคลินิกฝากครรภ์ สถาบันบำราศนราดูร  
วัตถุประสงค์
[bookmark: _Hlk98105849]1. เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวและภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ ณ การมาฝากครรภ์ครั้งแรก โดยประยุกต์ใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
2. เพื่อประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝากครรภ์
โรงพยาบาลปทุมธานี 
3. เพื่อติดตาม/ประเมิน และวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัว ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยฝาก
	ครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 
ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ 
1. รายงานการประเมินภาวะสุขภาพ และสถานการณ์การเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ ที่มารับบริการ ณ หน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
2. มีการทบทวนข้อตกลง/มาตรฐานการดูแล และการวางแผนงาน เพื่อการควบคุมน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ ร่วมกับทีมการพยาบาลของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 
3. รายงาน/ วิจัย/ บทความวิชาการ เกี่ยวกับความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัว หรือการติดตามและวิเคราะห์ประเด็นปัญหา สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคด้านการจัดการกับน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์ ณ รพ.ปทุมธานี 
4. ร้อยละของผู้รับบริการมีความรู้/ ความเข้าใจ/ ทัศนคติที่ดีต่อการจัดการกับน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์ ในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ปีการศึกษา 2565  
แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) อ.ธัญญวลัย ปีการศึกษา 65

	วัน    เวลา    
	08.00-09.00 
	09.00 – 10.00
	10.00 -11.00
	11.00-12.00 
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	ครั้งที่1
วันที่ 17-19ม.ค. 66
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 2
วันที่ 23-25ม.ค. 66
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
· -ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 3
วันที่ 30-31ม.ค. 66
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 4
วันที่ 1-2 ก.พ. 66
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)


	ครั้งที่ 5
วันที่ 14-15 ก.พ. 66

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)
	- มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี  รวมถึงการอภิปรายประเด็นปัญหา/ อุปสรรค เกี่ยวกับการจัดการนำหนักตัวในหญิงตั้งครรภ์ ได้แก่ 
1. การชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูง เพื่อประเมินดัชนีมวยกายก่อนตั้งครรภ์ แก่หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ทุกราย
2. การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสถานภาพด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ผลกระทบด้านการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัวที่มีต่อภาวะสุขภาพมารดาทารก และน้ำหนักตัวที่ควรเพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์ จำแนกตามค่าดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ 
3. การค้นหาปัญหาอุปสรรคในการปรับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงด้านน้ำหนักตัวร่วมกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ 
4. การโน้มน้าวและสร้างแรงจูงใจให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
5. การให้ผู้รับบริการตั้งเป้าหมายการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม
6. การให้ความรู้ ทางเลือกในการปรับพฤติกรรม วิเคราะห์และหาแนวทางในการลดปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการปรับพฤติกรรม
7.การฝึกกำกับตนเองด้านอาหาร ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด
8.การฝึกทักษะการกำหนดเมนูอาหารที่เหมาะสมสำหรับตนเอง และตรวจสอบความถูกต้อง
9.การกำกับและติดตามการเพิ่มน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์ร่วมกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ

	
	
	
	

	ครั้งที่ 6
เสาร์ที่ 7 พ.ค. 65 


	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 7
ศุกร์ที่ 13 พ.ค. 65 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 8
เสาร์ที่ 14 พ.ค. 65 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี และสถาบันบำราศนราดูร เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 9
ศุกร์ที่ 20 พ.ค. 65 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 10
เสาร์ที่ 21 พ.ค. 65 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ฯ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official)  (ต่อ)

	- สรุปผลการปฏิบัติงานประจำ
วันร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 11
ศุกร์ที่ 27 พ.ค. 65 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ โดยประเมินดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ร่วมกับค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพอื่น ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักการปิงปองจราจร 7 สี เช่น ระดับความดันโลหิต น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และระดับน้ำตาลในปัสสาวะหรือในเลือด (ตามระดับความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์) ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
-ประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  (ผ่านการใช้แบบสอบถาม/google form/ line official) 
	- ประชุมกลุ่มร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำเสนอผลการปฏิบัติงานในคลินิกของอาจารย์พยาบาล ปัญหา/ อุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของคลินิกฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี สำหรับการนำเสนอองค์ความรู้ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายระดับโรงพยาบาล 
	- ประเมิน/สรุปผลการนำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล (ฉบับทบทวน) มาใช้ในการให้บริการรับฝากครรภ์ ร่วมกับบุคลากรในหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 

	ครั้งที่ 12
เสาร์ที่ 28 พ.ค. 65 
	- ประชุมกลุ่มร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อวางแผนการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2564 และหรือเขียนบทความวิชาการร่วมกัน 

	-คืนข้อมูลแก่เจ้าหน้าที่ในการดำเนินการ ส่งต่อข้อมูลและวางแผนในการดำเนินการครั้งต่อไป
-วางแผนการนำผลการดำเนินการไปใช้ประโยชน์ (ผ่านระบบ (ZOOM) 



		ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ ตามแนวคิดปิงปองจราจร 7 สี ในกลุ่มประชากรหญิงตั้งครรภ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์ ในคลินกฝากครรภ์ของรพ.ปทุมธานี 
และสถาบันบำราศนราดูร โดยแบ่งออกเป็น 7 กลุ่มดังนี้ 
[bookmark: _Hlk98363082]	กลุ่มที่ 1 สีขาว = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ปกติ  หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ 18.50-24.99 กก/เมตร2 ร่วมกับ ระดับน้ำตาลในเลือด < 100 mg/dl และระดับความดันโลหิต ≤ 120/80 mmHg  
[bookmark: _Hlk98195164]	กลุ่มที่ 2 สีเขียวอ่อน = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ <18.50 กก/เมตร2 หรือ ≥ 25.00 กก/เมตร2 ร่วมกับ ระดับน้ำตาลในเลือด 100-125 mg/dl และระดับความดันโลหิต 121/81 - 139/89 mmHg 
	กลุ่มที่ 3 สีเขียวเข้ม = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ป่วยระดับ 0 หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ <18.50 กก/เมตร2 หรือ ≥ 25.00 กก/เมตร2 ร่วมกับ ระดับน้ำตาลในเลือด ≤ 125 mg/dl และระดับความดันโลหิต ≤ 139/89 mmHg 
	กลุ่มที่ 4 สีเหลือง = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ป่วยระดับ 1 หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ <18.50 กก/เมตร2 หรือ ≥ 25.00 กก/เมตร2 ร่วมกับ ระดับน้ำตาลในเลือด 126-154 mg/dl และระดับความดันโลหิต 140/90 - 159/99 mmHg, , HbA1C < 7 %  
	กลุ่มที่ 5 สีส้ม = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ป่วยระดับ 2 หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ <18.50 กก/เมตร2 หรือ ≥ 25.00 กก/เมตร2 ร่วมกับ ระดับน้ำตาลในเลือด 155-182 mg/dl ระดับความดันโลหิต 160/100 - 179/109 mmHg, HbA1C 7-8% 
	กลุ่มที่ 6 สีแดง = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ป่วยระดับ 3 หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ <18.50 กก/เมตร2 หรือ ≥ 25.00 กก/เมตร2 ร่วมกับ ระดับน้ำตาลในเลือด > 183 mg/dl และระดับความดันโลหิต >  180/110-mmHg และดัชนีมวล HbA1C > 8% 
	กลุ่มที่ 7 สีดำ = กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ป่วยและมีโรคแทรกซ้อน  หมายถึง หญิงที่มีดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ <18.50 กก/เมตร2 หรือ ≥ 25.00 กก/เมตร2 ร่วมกับ ภาวะเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ที่ปรากฏลักษณอาการ/อาการแสดงของการมีภาวะแทรกซ้อนที่อวัยวะสำคัญอื่น ๆ ได้แก่ หัวใจ หลอดเลือด สมอง ไต ตา และเท้า 
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