แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2565
สาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
[bookmark: _Hlk144300737]ผู้ดำเนินการ นาง วลีรัตน์   แตรตุลาการ
ผู้ร่วมดำเนินการ
1. นส. ธัญญวลัย  ชัยรัตน์		พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ		วพบ.จังหวัดนนทบุรี 
2. [bookmark: _Hlk55240496]นางนิธินันท์  ศิรบารมีสิทธิ์ 		พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 		รพ.ปทุมธานี 
3. นางวฤนดา  ต่างใจ 			พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ		รพ.ปทุมธานี
4. นางสาวกมลวรรณ  พลสินพยัคฆ์ 		ผู้ช่วยพยาบาล			รพ.ปทุมธานี
5. นางสาวสุภาพ  ทองเปราะ 			ผู้ช่วยพยาบาล			รพ.ปทุมธานี 
[bookmark: _Hlk144300752]กิจกรรมที่ดำเนินการ		การส่งเสริมการจัดการกับน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์
ระยะเวลา			สิงหาคม 2565 – กันยายน2565 จำนวน 80 ชั่วโมง
สถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก		คลินิกฝากครรภ์ ห้องคลอด ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลปทุมธานี 
วัตถุประสงค์
1. [bookmark: _Hlk144301750]เพื่อประเมินสถานการณ์ด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์ 
2. เพื่อประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธ์
3. เพื่อประเมิน ให้ความรู้/สนับสนุนหญิงตั้งครรภ์และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์ มีการจัดการกับน้ำหนักตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ 
[bookmark: _Hlk144300937]1.รายงานสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวของสตรีตั้งครรภ์ ที่มารับบริการ ณ หน่วยฝากครรภ์รพ.ปทุมธานี หรือหน่วยบริการอื่นๆ
2.ทราบความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และสตรีวัยเจริญพันธ์
3.มีข้อตกลง/มาตรฐานการดูแลเพื่อการควบคุมน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 
4.ร้อยละของผู้รับบริการสามารถควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์ ได้สอดคล้องกับค่าดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ปีการศึกษา 2565  

[bookmark: _Hlk144301027]แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)
	เวลา
วัน
	08.00-09.00 
	09.00 – 10.00
	10.00 -11.00
	11.00-12.00 
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	ครั้งที่1
16 ส.ค. 2565  ถึง  17ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	- สรุปผลการปฏิบัติ
งาน ร่วมกับพยาบาล
ผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 2
17ส.ค. 2565
	- ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
· 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	- สรุปผลการปฏิบัติงาน ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 3
18ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	- สรุปผลการปฏิบัติงาน ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่   

	ครั้งที่ 4
19ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	กิจกรรมการนำเสนอและคืนข้อมูลเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ ที่มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ รพ. ปทุมธานี และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเด็น ความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และสตรีวัยเจริญพันธ์ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการให้บริการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ 

	ครั้งที่ 5
22ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
1. การชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูง เพื่อประเมินค่าดัชนีมวยกายก่อนตั้งครรภ์ แก่หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ทุกราย
2. การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสถานภาพด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ผลกระทบด้านการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัวที่มีต่อภาวะสุขภาพมารดาทารก และน้ำหนักตัวที่ควรเพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์ จำแนกตามค่าดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ 
3. การค้นหาปัญหาอุปสรรคในการปรับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงด้านน้ำหนักตัวร่วมกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ 
4. การโน้มน้าวและสร้างแรงจูงใจให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
5. การให้ผู้รับบริการตั้งเป้าหมายการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม
6. การให้ความรู้ ทางเลือกในการปรับพฤติกรรม วิเคราะห์และหาแนวทางในการลดปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการปรับพฤติกรรม
7.การฝึกกำกับตนเองด้านอาหาร ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด
8.การฝึกทักษะการกำหนดเมนูอาหารที่เหมาะสมสำหรับตนเอง และตรวจสอบความถูกต้อง
9.การกำกับและติดตามการเพิ่มน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์ร่วมกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม   และการปฏิบัติงานในคลินก นำมาสร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ฉบับร่าง) 


	ครั้งที่ 6
23สค 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม   และการปฏิบัติงานในคลินก นำมาสร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ฉบับร่าง) 

	ครั้งที่ 7
25สค 2565
	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 

	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปผลการติดตามเยี่ยม ทางโทรศัพท์ 

	[bookmark: _Hlk64452596]ครั้งที่ 8
26สค 2565
	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 

	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปผลการติดตามเยี่ยม ทางโทรศัพท์

	ครั้งที่ 11
31สค 2565
	-นำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี มาทดลองใช้สำหรับการประเมิน/ให้ความรู้ ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่ผู้รับบริการรายใหม่โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ทั้งในกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ และการให้บริการตรวจครรภ์รายเก่า - รายใหม่ 
	-นำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี มาทดลองใช้สำหรับการประเมิน/ให้ความ
รู้ ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่ผู้รับบริการรายใหม่โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ทั้งในกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ และการให้บริการตรวจครรภ์รายเก่า -รายใหม่ (ต่อ) 
	- ประเมิน/สรุปผลการนำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาลมาใช้ในการให้บริการรับฝากครรภ์ (ครั้งที่2) ร่วมกับบุคลากรในหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 

	ครั้งที่ 12
1-3กย 2565
	- ประชุมกลุ่มร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำเสนอผลการปฏิบัติงานในคลินิกของอาจารย์พยาบาล ปัญหา/ อุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของคลินิกฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี สำหรับการนำเสนอองค์ความรู้ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายระดับโรงพยาบาล 
	- ประชุมกลุ่มร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อวางแผนการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2564 และหรือเขียนบทความวิชาการร่วมกัน 




												ลงชื่อ..........................................................
												(นาง วลีรัตน์   แตนตุลาการ)       
     				      				     				        ผู้ดำเนินการ Faculty Practice 					






[bookmark: _Hlk129874962]แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2565
สาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
ผู้ดำเนินการ นส. ธัญญวลัย  ชัยรัตน์
ผู้ร่วมดำเดินการ
1.   นาง วลีรัตน์   แตรตุลาการ		พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ		วพบ.จังหวัดนนทบุรี 
2.   นางนิธินันท์  ศิรบารมีสิทธิ์ 		พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 		รพ.ปทุมธานี 
3.    นางวฤนดา  ต่างใจ 			พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ		รพ.ปทุมธานี
4.   นางสาวกมลวรรณ  พลสินพยัคฆ์ 		ผู้ช่วยพยาบาล			รพ.ปทุมธานี
5.   นางสาวสุภาพ  ทองเปราะ 			ผู้ช่วยพยาบาล			รพ.ปทุมธานี 
กิจกรรมที่ดำเนินการ		การส่งเสริมการจัดการกับน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์
ระยะเวลา			สิงหาคม 2565 – กันยายน2565 จำนวน 80 ชั่วโมง
สถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก		คลินิกฝากครรภ์ ห้องคลอด ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลปทุมธานี 
วัตถุประสงค์
3. เพื่อประเมินสถานการณ์ด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์ 
4. เพื่อประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธ์
3. เพื่อประเมิน ให้ความรู้/สนับสนุนหญิงตั้งครรภ์และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์ มีการจัดการกับน้ำหนักตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ 
1.รายงานสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวของสตรีตั้งครรภ์ ที่มารับบริการ ณ หน่วยฝากครรภ์รพ.ปทุมธานี หรือหน่วยบริการอื่นๆ
2.ทราบความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และสตรีวัยเจริญพันธ์
3.มีข้อตกลง/มาตรฐานการดูแลเพื่อการควบคุมน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 
4.ร้อยละของผู้รับบริการสามารถควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์ ได้สอดคล้องกับค่าดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ปีการศึกษา 2565 

แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)
	เวลา
วัน
	08.00-09.00 
	09.00 – 10.00
	10.00 -11.00
	11.00-12.00 
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00

	ครั้งที่1
16 ส.ค. 2565  
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	- สรุปผลการปฏิบัติ
งาน ร่วมกับพยาบาล
ผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 2
18ส.ค. 2565
	- ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
· 
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	- สรุปผลการปฏิบัติงาน ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่  

	ครั้งที่ 3
19ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	- สรุปผลการปฏิบัติงาน ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบบันทึก/แฟ้มเอกสารต่างๆ ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ หรือไฟล์ข้อมูลที่จัดทำขึ้นใหม่   

	ครั้งที่ 4
22ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมินความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์
	กิจกรรมการนำเสนอและคืนข้อมูลเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ ที่มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ รพ. ปทุมธานี และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเด็น ความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และสตรีวัยเจริญพันธ์ ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการให้บริการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ 

	ครั้งที่ 5
23ส.ค. 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
1. การชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูง เพื่อประเมินค่าดัชนีมวยกายก่อนตั้งครรภ์ แก่หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ทุกราย
2. การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสถานภาพด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ผลกระทบด้านการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัวที่มีต่อภาวะสุขภาพมารดาทารก และน้ำหนักตัวที่ควรเพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์ จำแนกตามค่าดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ 
3. การค้นหาปัญหาอุปสรรคในการปรับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงด้านน้ำหนักตัวร่วมกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ 
4. การโน้มน้าวและสร้างแรงจูงใจให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
5. การให้ผู้รับบริการตั้งเป้าหมายการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม
6. การให้ความรู้ ทางเลือกในการปรับพฤติกรรม วิเคราะห์และหาแนวทางในการลดปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการปรับพฤติกรรม
7.การฝึกกำกับตนเองด้านอาหาร ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด
8.การฝึกทักษะการกำหนดเมนูอาหารที่เหมาะสมสำหรับตนเอง และตรวจสอบความถูกต้อง
9.การกำกับและติดตามการเพิ่มน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์ร่วมกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม   และการปฏิบัติงานในคลินก นำมาสร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ฉบับร่าง) 


	ครั้งที่ 6
25สค 2565
	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 

	-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม   และการปฏิบัติงานในคลินก นำมาสร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี (ฉบับร่าง) 

	ครั้งที่ 7
26สค 2565
	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 

	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปผลการติดตามเยี่ยม ทางโทรศัพท์ 

	ครั้งที่ 8
30สค 2565
	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี 

	-การโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สร้างข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี (ต่อ) 
	- สรุปผลการติดตามเยี่ยม ทางโทรศัพท์

	ครั้งที่ 9
1-2กพ2566
	-นำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี มาทดลองใช้สำหรับการประเมิน/ให้ความรู้ ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่ผู้รับบริการรายใหม่โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ทั้งในกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ และการให้บริการตรวจครรภ์รายเก่า - รายใหม่ 
	-นำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธานี มาทดลองใช้สำหรับการประเมิน/ให้ความ
รู้ ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตัวในระยะตั้งครรภ์แก่ผู้รับบริการรายใหม่โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ทั้งในกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ และการให้บริการตรวจครรภ์รายเก่า -รายใหม่ (ต่อ) 
	- ประเมิน/สรุปผลการนำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาลมาใช้ในการให้บริการรับฝากครรภ์ (ครั้งที่2) ร่วมกับบุคลากรในหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 

	ครั้งที่ 10
14-315กพ2566
	- ประชุมกลุ่มร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าที่ของหน่วยฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำเสนอผลการปฏิบัติงานในคลินิกของอาจารย์พยาบาล ปัญหา/ อุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกับทีมสุขภาพของคลินิกฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี สำหรับการนำเสนอองค์ความรู้ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายระดับโรงพยาบาล 
	- ประชุมกลุ่มร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อวางแผนการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2564 และหรือเขียนบทความวิชาการร่วมกัน 
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