
 
 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกลุ นางมัลลิกา  มากรัตน์  สาขาการพยาบาลชุมชน 

 

แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2565 

 

ชื่อ-สกลุ พัฒนาความ
เชี่ยวชาญด้านใด 

เร่ืองอะไร 
(What?) 

สถานทีใ่ด 
(Where?) 

 

ทำอย่างไร 
(How?) 

ทำกับใคร 
(Work with 
Whom?) 

นางมัลลิกา   

มากรัตน ์

การดูแลผู้ป่วยโรค

เรื้อรังท่ีบ้าน 

การพยาบาล

ผู้ป่วย

โรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ที่มี

ภาวะแทรกซ้อน 

สอ.นาพู ่ 1. เลือกเคสร่วมกับทีมสุชภาพ ศึกษาข้อมูล

และวินิจฉัยปญัหาของเคสกรณีศึกษา 

2. วางแผนการดูแลเคสกรณศีึกษา 

3. จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านเพื่อดูแลผูป้่วย ตาม

ปัญหาที่พบ และประเมินผลเป็นระยะ 

- การให้การปรึกษา 

- การส่งเสริมความสามารถในการจัดการ

ตนเอง (การสรา้งเสริมความรู้ การรับรู้และ

พัฒนาทักษะ สร้างการรับรู้ความสามารถ

และ ทักษะการจดัการตนเอง การสนับสนุน

การให้กำลังใจและ การกระตุ้นเตอืน) 

4. ประเมินผลการดูแลและวางแผนปรับปรุง

กิจกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

  

นางสาวละฎาภา  

ละชินลา 

พยาบาลวิชาชีพ

ชำนาญการพิเศษ 

สอ.นาพู ่

 

 

         
     
        ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
          (นางมัลลิกา มากรัตน์) 
        ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
                               

             ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
                     (นางวนิดา ศรีพรหมษา) 

                                                                                                      หัวหน้าสาขาการพยาบาลชุมชน 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )  

ชื่อ-สกลุ นางมัลลิกา  มากรัตน ์ สาขาการพยาบาลชุมชน 

 

บันทึกผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปีการศึกษา 2565 

ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

What & 
Where 

Work with 
Whom 

When How many 
Hours 

Outcome Next Plan 

นางมัลลิกา   
มากรัตน ์

การดูแลผู้ป่วย
โรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรังท่ีบ้าน 

การพยาบาล
ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่มี
ภาวะแทรกซ้อน
โดยใช้แนว
ทางการจัดการ
ตนเอง 
ในพื้นทีร่พ.สต.
หมูม่น 

สอ.นาพู ่ 25 ม.ค. 66 
 (8.30-18.30 น.) 
3 ก.พ. 66 
(8.30-18.30 น.) 
24 ก.พ. 2566 
(8.30-18.30 น.) 
31 มีนาคม 
2566 
(8.30-18.30 น.) 
19 พฤษภาคม 
2566 
(8.30-18.30 น.) 
3 สิงหาคม 2566 
(8.30-18.30 น.) 
7 สิงหาคม 2566 
(8.30-18.30 น.) 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 

10 
 

- รายงานการ
พยาบาลผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่มี
ภาวะแทรกซ้อน 
 

-แนวทางการ
ส่งเสริมการ
จัดการตนเอง
ในผู้ป่วยโรค
เรื้อรังอื่นๆ  

 รวม 70  
 

 

        ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
           (นางมัลลิกา มากรัตน์) 
        ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
                               

             ลงช่ือ ………………..…………………………………………. 
                                  (นางวนิดา ศรีพรหมษา) 

                                                                                                         หัวหน้าสาขาการพยาบาลชุมชน 

 


