
 
 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร: สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย: (Faculty practice )  

ชื่อ-สกุล  นางสาวสุมัทณา แกSวมา สาขา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 

แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปYการศึกษา 2565   

ชื่อ-สกุล ความ

เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ

พยาบาล และ 

สถานที่ 

ผูSร`วม

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน

ชั่วโมง 

ผลลัพธ:ที่

คาดหวังจากการ

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต`อ

ยอด 

นางสาว

สุมัทณา  

แก.วมา 

จิตเวชผู.ใหญ9 

และผู.สูงอายุสูง 

อาย ุ

การพยาบาลผู. 

ปBวยที่มีภาวะส 

มองเสื่อมและ 

ผู.ดูแลในชุมชน 

หนองหมื่น 

ท.าว 

 

นางจุรีพร 

ฤทธิ์เดช 

(พยาบาลจิต

เวชชุมชน 

ที่ปฏิบัติงาน 

รพสต. 

หนองหมื่น 

ท.าว) 

ครั้งที ่1 วันที ่ 

1-3 พ.ย. 2565 

เวลา 8.00-16.00 น.  

จำนวน  3 วัน   

 

 

ครั้งที ่2 วันที ่  

12-14 ธ.ค. 2565  

เวลา 8.00-16.00 น.  

จำนวน 3  วัน 
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การพัฒนาทักษะ

การดูแลผู.ปBวยที่ม ี

ภาวะสมองเสื่อม

และ ผู.ดูแลใน

ชุมชน 

-ติดตามเยี่ยมบ.าน

ร9วมกับทีมสุขภาพ

และอสม. 

- การให.คำปรึกษา 

ผู.ดูแลครอบครัว 

ผู.ปBวยสมองเสื่อม

เกี่ยวกับป_ญหา

ความเครียดและ

การเผชิญ

ความเครียด 

-พัฒนาองค`

ความรู.และพัฒนา

โครงร9างงานวิจัย

ทางการพยาบาล

เพื่อนำไปสู9การด ู

แลที่มีคุณภาพ 

เรื่องป_จจัยทำนาย

ภาวะซึม 

เศร.าของผู.สูงอ 

ายุที่มีภาวะบก 

พร9องการรู.คิดเ 

ล็กน.อยในชุมช 

น (อยู9ระหว9างการ

พัฒนาโครงร9าง

วิจัยเพื่อขอ

จริยธรรม) 

 

 

 การดูแลเด็ก

เพื่อให.มี

สุขภาพดี

ตลอดชีวิต 

(Parenting for 

Life Long 

Health-PLH) 

1. การเยี่ยม

และคัดกรอง

ครอบครัวที่มี

ความเสี่ยงใน

การเลี้ยงดูเด็ก

อายุ 2-9 ปu 

จำนวน 15

ครอบครัว 

1. นางสาว

เมตตา ไชย

เชษฐ ̀

2.นางสาวรดา

ธร วงศ`นภดล 

3.นางสาวน้ำ

ทิพย` รัตน

นิมิตร 

ครั้งที่ 1 เยี่ยมบ.าน

วันที ่21 เม.ย. 66 

เวลา 13.00-17.00 น.  

จำนวน  1 วัน  

ครั้งที่  2 เยี่ยมบ.าน 

วันที ่22 เม.ย. 66 

 เวลา 13.00-17.00 

น. จำนวน  1  วัน 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

- คัดกรองความ

เสี่ยงในการดูแล

เด็กของผู.ปกครอง 

- ผู.ปกครองมี

ความรู.และทักษะ

การเลี้ยงดูเด็กเชิง

บวก 

- สรุปองค`ความรู.

เรื่องความรอบรู.

- การสอนและ 

coach นักศึกษา

พยาบาลศาสตร`

ชั้นปuที่ 3 ในวิชา

เลือกอิสระ PLH 

 



 
 

ชื่อ-สกุล ความ

เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ

พยาบาล และ 

สถานที่ 

ผูSร`วม

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน

ชั่วโมง 

ผลลัพธ:ที่

คาดหวังจากการ

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต`อ

ยอด 

2. เปyนผู.นำ

กลุ9มในการ

อบรมผู.ปก 

ครองเกี่ยวกับ

การเลี้ยงดูเด็ก

ในเชิงบวกตาม

โปรแกรม PLH 

ครั้งที่ 3 อบรม

ชั่วโมงที่ 1 วันที ่ 28 

เม.ย. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.   

จำนวน 1 วัน  

 

 

 

4 

ของผู.ปกครอง

เกี่ยวกับการเลี้ยง

ดูเด็กเชิงบวก 

 

    ครั้งที่ 4 อบรม

ชั่วโมงที่ 2 วันที ่ 5 

พ.ค. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.  

จำนวน 1  วัน 

4   

    ครั้งที่ 5 อบรม

ชั่วโมงที่ 3 วันที ่ 12 

พ.ค. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.  

จำนวน 1  วัน 

4   

    ครั้งที่ 6 อบรม

ชั่วโมงที่ 4 วันที ่ 19 

พ.ค. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.   

จำนวน 1  วัน 

4   

    ครั้งที่ 7 อบรม

ชั่วโมงที่ 5 วันที ่ 26 

พ.ค. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.   

จำนวน 1  วัน 

4   

    ครั้งที่ 8 อบรม

ชั่วโมงที่ 6 วันที ่ 2 

มิ.ย. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.   

จำนวน 1  วัน 

4   

    ครั้งที่ 9 อบรม

ชั่วโมงที่ 7 วันที ่ 9 

มิ.ย. 66 

เวลา 9.00-13.00 น.   

จำนวน 1  วัน 

4   



 
 

ชื่อ-สกุล ความ

เชี่ยวชาญ 

การปฏิบัติการ

พยาบาล และ 

สถานที่ 

ผูSร`วม

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน

ชั่วโมง 

ผลลัพธ:ที่

คาดหวังจากการ

ปฏิบัติการ

พยาบาล 

การพัฒนาต`อ

ยอด 

    ครั้งที่ 10 อบรม

ชั่วโมงที่ 8 วันที ่ 16 

มิ.ย. 66 เวลา 9.00-

13.00 น.   

จำนวน 1  วัน 

4   

     

รวมทั้งหมด 
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ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 

                (นางสาวสุมัทณา แก.วมา) 

        ตำแหน9ง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

                               

ลงชื่อ ………………..…………………………………… 

                        (นางธิดารัตน` ห.วยทราย) 

                                                                                                  หัวหน.าสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจ ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร: สถาบันพระบรมราชชนก 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย: (Faculty practice )  

ชื่อ-สกุล นางสาวสุมัทณา แกSวมา สาขา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

 

บันทึกผลการพฒันาความเชี่ยวชาญ Faculty practice  ปYการศึกษา 256๕ 

 

ชื่อ-สกุล การพัฒนาความ

เชี่ยวชาญดSานใด 

การปฏิบัติการ

พยาบาล  

สถานที่ 

 

ผลลัพธ:ที่เกิดขึ้น ผูSร`วมปฏิบัติการ

พยาบาล 

นางสาวสุมัทณา 

แก.วมา 

จิตเวชผู.ใหญ9แ 

ละผู.สูงอายุสูง 

อาย ุ

การพยาบาลจิตเวช

และสุขภาพจิตใน

ชุมชน  

รพสต. 

หนองหมื่นท.าว 

-การพัฒนาทักษะกา 

รพยาบาล 

ในการดูแลผู.ปBวยที่ม ี

ภาวะสมองเสื่อมและ 

ผู.ดูแลในชุมชน 

 

นางจุรีพร ฤทธิ์เดช 

พยาบาลวิชาชีพ

ชำนาญการ 

นางสาวสุมัทณา 

แก.วมา 

การส9งเสริม

สุขภาพจิตเด็กและ

ผู.ใหญ9 

การพยาบาล

สุขภาพจิตเด็กและ

ผู.ใหญ9 

โรงพยาบาลส9งเสริม

สุขภาพตำบลโนนสูง 

- การให.คำปรึกษาราย

กลุ9มและรายบุคคลในการ

เลี้ยงดูเด็กเชิงบวก 

- การพัฒนาองค`ความรู.

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กเชิง

บวกและลดความรุนแรง

ในการเลี้ยงดูเด็ก 

 

1. นางสาวเมตตา 

ไชยเชษฐ` (วพบ.

อุดรธานี) 

1. นางสาวรดาธร 

วงศ`นภดล 

(รพ.สต.บ.านตาด) 

2.นางสาวน้ำทิพย` 

รัตนนิมิต 

(ศูนย`สุขภาพที่ 8) 

 

 

หมายเหต ุ รายการเอกสารหลักฐานที่มาดังนี้  

1. รายงานสรุปผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice   

2. ผลลัพธ`การพัฒนาต9อยอดจากการพัฒนาความเชี่ยวชาญ Faculty practice      

     

       

                                                                                    ลงชื่อ ………………..………………….……………………… 

                (นางสาวสุมัทณา แก.วมา) 

        ตำแหน9ง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

                               

 

ลงชื่อ ………………..…………………………………………. 

                        (นางธิดารัตน` ห.วยทราย) 

                                                                                                  หัวหน.าสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 


