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[bookmark: _Hlk86327558]แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice ) ปีการศึกษา 2566
ชื่อ-สกุล นางสาวอัจฉรา  อาสน์ปาสา  สาขาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์

	รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )
	วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  
	รายวิชาที่สอดคล้อง
	[bookmark: _Hlk86391582]สถานที่
ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)
	[bookmark: _Hlk86397874]พยาบาล
(APN/พยาบาลระดับชำนาญการ) ที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล
	การวางแผน
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )

	(  ) รูปแบบ 1
( / ) รูปแบบ 2
(  ) รูปแบบ 3 
(  ) รูปแบบ 4
( / ) รูปแบบ 5
(ตามระบุไว้ที่หมายเหตุ รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice ) ข้างท้าย)










	1. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control) 
2. เพื่อศึกษาผลของการนำแนวปฏิบัติทางคลินิกในสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control)

	รหัสวิชา
1. พย. 1422 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2
2. พย. 1423
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 2


	แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลหนองคาย
	นางธีรนุช  แก้วรอด 
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

	[bookmark: _Hlk91513929][bookmark: _Hlk91507808]การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control) กรณีศึกษาในสถานการณ์จริง
ตามกิจกรรมดังนี้
ครั้งที่ 1 วันที่ 4,5,11,18 และ 19 พฤศจิกายน 2566 เวลา 8.00 – 17.00 น. (8 ชม.)
จำนวน 40 ชั่วโมง
กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินและระบุปัญหาทางการพยาบาลของสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์

[bookmark: _Hlk91514298][bookmark: _Hlk91513994] ครั้งที่ 2  วันที่ 3,4,10,11 และ 12 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 8.00-17.00 น. (8 ชม.)
จำนวน 40 ชั่วโมง
กิจกรรม ร่วมกันทบทวนวรรณกรรม เพื่อพัฒนาแนวทางปฏิบัติทางคลินิกในสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control)   

ครั้งที่ 3 วันที่ 1 มีนาคม 2567 
เวลา 8.00 - 17.00 น.  
จำนวน 8 ชั่วโมง
กิจกรรม พัฒนาแนวทางปฏิบัติทางคลินิกในสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control) ร่วมกับสูติแพทย์ เภสัชกร พยาบาล และนักโภชนาการ
รวมทั้งหมดจำนวน…88… ชั่วโมง



	[bookmark: _Hlk86392326]1. ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice ) 
  มีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ ด้านการพยาบาลสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control)
2. ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
  ตามรูปแบบที่ 1 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลหรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริงเรื่อง การพยาบาลสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control)
  ตามรูปแบบที่ 5 เพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายระดับครอบครัว ชุมชน หน่วยบริการ เรื่อง การพยาบาลสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยการควบคุมอาหาร (Gestational diabetes mellitus diet control)








หมายเหตุ    รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice )
[bookmark: _Hlk86329519]รูปแบบที่  1  หมายถึง ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะโรคโดยตรงเป็นประจำและต่อเนื่อง 
รูปแบบที่  2  หมายถึง ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะโรค โดยการให้การปรึกษา เพื่อพัฒนา
      แนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง หรือทำการวิจัย 
รูปแบบที่  3  หมายถึง ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล
รูปแบบที่  4  หมายถึง สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย เช่น การเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ
[bookmark: _Hlk86392578]รูปแบบที่  5  หมายถึง การพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย การรักษาโรคเบื้องต้น การจัดการปัญหาสุขภาพหรือปัญหาพฤติกรรม
                 สุขภาพที่พบบ่อยระดับครอบครัว ชุมชน หน่วยบริการสุขภาพ
   
[bookmark: _Hlk111470551]                                                                                       ลงชื่อ ………………..…………………………
 									(นางสาวอัจฉรา  อาสน์ปาสา)
								ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
   						                     
             ลงชื่อ ………………..……………………………
 								            (นางเกศกัญญา   ไชยวงศา)
                                                                                        หัวหน้าสาขาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์
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