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ใบสรุปผลการปฏิบัติงาน 

การพัฒนาความเช่ียวชาญด>านการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) 

 

ช่ือ  นายวิทยา  วาโย   ตำแหนQง   อาจารย, 

หนQวยงาน      วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก7น 

ปฏิบัติงานจริง กลุQมงาน โรงพยาบาล/หน7วยงาน โรงพยาบาลส7งเสริมสุขภาพตำบลโนนท7อน และศูนย,จัด

สวัสดิการผูFสูงอายุ จังหวัดขอนแก7น  

การปฏิบัติความเช่ียวชาญ (Faculty Practice) ในสาขาการพยาบาลผูFใหญ7และผูFสูงอายุ  

 
กิจกรรมการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ส่ิงท่ีได>เรียนรู>/ผลงาน 

  1. ดำเน ินก ิจกรรมคล ิ นิก 

“คลายทุกข, รวมสุข”  

2.ป ร ะ เ ม ิ น ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ

เบ้ืองตFน วัดความดันโลหิต การ

คัดกรองภาวะสุขภาพกาย การ

คัดกรองภาวะสุขภาพจิต โดย

ใชFแบบประเมิน TGDS 2Q 9Q 

8Q  

3. ใหFความรูFผูFสูงอายุเร่ือง  การ

เตรียมความพรFอมในยุค New 

Normal กับความสูงวัย 

4. ให Fความร ู F เ ร ื ่ อง  การใชF

เทคโนโลยี  และการใชF Social 

media ใหFปลอดภัย 

5. ร7วมจัดทำหลักสูตรโรงเรียน

ผูFสูงอายุ  

6. เปiนวิทยากรของหลักสูตร

โรงเรียนผูFสูงอายุ 
 

 1. ผูFสูงอายุใหFความสนใจใน

การเข Fาร 7วมก ิจกรรมของ

คลินิก   

2. ม ี ก า ร ค ั ด ก รอ งภ า ว ะ

สุขภาพ พบว7าผูFสูงอายุส7วน

ใหญ7มีโรคประจำตัว และมี

ความดันโลหิตสูง ผู Fสูงอายุ

บางรายมีภาวะเครียด วิตก

ก ังวลก ับสถานการณ,ของ

ไวรัสโควิด ท่ีจะรุนแรงข้ึน 

3. ไดFใหFความรูFเก่ียวกับการ

ใชFเทคโนโลยีสารสนเทศและ

ส่ือ Social media ท่ี

เหมาะสม รวมท้ังวิธีการเรียน

ออนไลน,ผ7านการใชFส่ือต7างๆ

ท่ีหลากหลาย เช7น Line 

Google meeting เปiนตFน

พบว7าผูFสูงอายุใหFความสนใจ 

และสอบถามอย7างต7อเน่ือง 

สามารถท่ีจะใชFส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศไดFอย7างเหมาะสม 

จากการติดตาม

1. เรียนรูFการทำกิจกรรมของคลินิก ร7วมกับ

ผูFสูงอายุท่ีเขFามารับบริการ 

3. เรียนรูFกิจกรรมการเรียนการสอนใหFมีความ

สอดคลFองกับบริบทของการดูแลผูFสูงอายุใน

หน7วยบริการ เพ่ือใหFนักศึกษาเขFาใจถึงรูปแบบ

การดูแลผูFสูงอายุ และสามารถใหFการพยาบาล

ผูFสูงอายุไดFอย7างเหมาะสม  

3. เร ียนรู Fร ูปแบบการทำกิจกรรมร7วมกับ

ผูFสูงอายุ เพื่อใหFสามารถถ7ายทอดความรูFใหF

ผูFสูงอายุสนใจปฏิบัติตนตามคำแนะนำไดF 

4. เรียนรูFการปรับกิจกรรม การแกFไขเหตุการ

เฉพาะหนFา โดยเฉพาะสถานการการแพร7

ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ซ่ึง

ส 7งผลต7อการเร ียนร ู Fของผ ู Fส ูงอาย ุ ทำใหF

ผ ู Fส ูงอายุไม 7สามารถรวมกลุ 7มทำกิจกรรม

ร7วมกันไดF ซึ่งจำเปiนตFองมีการฝzกใหFผูFสูงอายุ

ไดFใชFส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศใหFเหมาะสม  

5. เรียนรู Fการปรับรูปแบบกิจกรรม วิธ ีใหF

คำแนะนำกับผูFสูงอายุแต7ละคนใหFสอดคลFอง

กับความตFองการ โดยเฉพาะเนื้อหาที่ผูFสูงอายุ

สนใจ 

6. เรียนรู Fการหากิจกรรม รูปแบบความรู Fท่ี

น 7 าสนใจ แปลกใหม 7และสอดคล Fอง กับ
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กิจกรรมการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ส่ิงท่ีได>เรียนรู>/ผลงาน 

ความกFาวหนFาผ7านไลน,กลุ7ม 

พบว7าผูFสูงอายุสามารถท่ีจะ

ใชFงานไดFถูกตFอง และเรียนรูF

ไดFอย7างต7อเน่ือง 
4. การไดFม ีส 7วนร7วมในการ

ออกแบบหลักสูตรโรงเรียน

ผู Fสูงอายุของกระทรวง พมจ 

ร 7วมก ับศ ูนย ,พ ัฒนาการจัด

สวัสดิการผู Fส ูงอายุ จังหวัด

ขอนแก7น พบว7าไดFมีหลักสูตร

ของโรงเร ียนผู Fส ูงอายุ ท ี ่ มี

เน ื ้อหาครอบคล ุมท ั ้ งด Fาน

ร 7างกาย ส ังคม  จ ิตใจ จิต

วิญญาณ เศรษฐกิจ สวัสดิการ 

กฎหมาย ซึ่งจะทำใหFผูFสูงอายุ

ท ี ่ เข Fามาใช Fหล ักส ูตรนี ้ เ กิด

ประโยชน,สูงสุดในการดำเนิน

ชีวิตของตนเอง  

5. ได Fร ับมอบหมายให F เปiน

วิทยากรสอนผู Fส ูงอายุแบบ

ออนไลน , ในหล ักส ูตรของ

โรงเรียนผูFสูงอายุ เรื ่อง การ

เปลี่ยนแปลงทางดFานร7างกาย 

ป~ญหาสุขภาพที ่พบบ7อยใน

ผู Fส ูงอายุ การเปลี ่ยนแปลง

ทางดFานจิตใจ และการดูแล

ตนเองของผูFสูงอายุ จากการ

ทำสื ่อการสอนใหFผ ู Fส ูงอายุ 

พบว7า ผูFเรียนทุกคนมีส7วนร7วม

ในการเรียนรูF มีการจดบันทึก 

มีการซักถามกับสมาชิกใน

กลุ7มอย7างต7อเน่ือง 

สถานการณ,ป ~จจ ุบ ันอยู 7 เสมอ เพื ่อทำใหF

ผูFสูงอายุใหFความสนใจมากข้ึน 

7. สามารถนำผลที่ไดFจากการฝzกปฏิบัติความ

เชี่ยวชาญกับผูFสูงอายุ มาประยุกต,ใชFในการ

เรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลศาสตร, ไดF

ดังน้ี 

  7.1 นำประสบการณ,ในการดูแลผูFสูงอายุที่มี

บริบทที่แตกต7างกันมาใชFในการสอนนักศึกษา

ในรายวิชาการพยาบาลผูFสูงอายุ บทที่ 2 เรื่อง 

ทฤษฎีความสูงอาย ุ โดยการยกตัวอย 7าง

ผูFสูงอายุ เพื่อใหFนักศึกษาเกิดความเขFาใจมาก

ขึ ้น รวมทั ้งการเปลี ่ยนแปลงดFานร7างกาย 

จิตใจ เพื่อเปรียบเทียบระหว7างทฤษฎีและการ

ปฏิบัติจริง เพื ่อใหFนักศึกษาสามารถที ่จะ

ปร ับเปล่ียนรูปแบบการดูแลผู Fส ูงอาย ุใหF

เหมาะสมและสอดคลFองกับความตFองการของ

ผูFสูงอายุ 

  7.2 นำประสบการณ,ที ่ไดFจากการปฏิบัติ

ความเชี่ยวชาญทางดFานการพยาบาลผูFสูงอายุ 

มาใชFในการปรับรูปแบบการเรียนการสอน 

การฝ zกปฏิบ ัต ิงาน โดยเฉพาะการแก Fไข

สถานการณ,เฉพาะหนFา รวมทั ้งการปรับ

รูปแบบการสอนใหFสอดคลFองกับสถานการณ,

จริง  

  7.3 การพัฒนาตนเองทางดFานการจัดทำ

หลักสูตรโรงเรียนผูFสูงอายุ ที่อาจจะมีความ

แตกต7างกับหลักสูตรโรงเรียนผู Fสูงอายุของ 

สำนักงานสรFางเสริมสุขภาพ (สสส) ที ่เคย

ดำเนินมา แต7สิ่งที่เรียนรูFคือการดูแลผูFสูงอายุ

ทั้งดFานร7างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

เพื ่อใหFผู Fส ูงอายุสามารถดูแลตนเองและมี

คุณภาพชีวิตทีดี ลดการมีภาวะพ่ึงพิงผูFอ่ืน 
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กิจกรรมการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ ส่ิงท่ีได>เรียนรู>/ผลงาน 

 7.4 นำสิ่งที่ไดFเรียนรูFจากการฝzกปฏิบัติความ

เชี่ยวชาญ ไปในในการพัฒนาตนเองใหFมีความ

เชี่ยวชาญในดFานการดูแลผูFสูงอายุใหFมากข้ึน 

รวมทั ้งนำไปต7อยอดในการทำวิจัยเพื ่อการ

ดูแลผูFสูงอายุท่ีมีประสิทธิภาพต7อไป 

   

 

 

      ลงช่ือ             วิทยา วาโย 

                      (นายวิทยา  วาโย) 

                  อาจารย, 


