วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
แผนการปฎิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา2564
โดยอาจารย์รุ่งฤดี  อุสาหะ สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
ความเชี่ยวชาญเฉพาะ: ด้านการพยาบาลมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีปัญหาซับซ้อนในการให้นมมารดา
	ชื่อโครงการ
	ผู้ร่วมแผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	หลักการและเหตุผล
	กิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัดโครงการ
	ผลลัพธ์โครงการ

	การแก้ไขปัญหาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอด
แผนกหลังคลอด
ในมารดาหลังคลอดวัยรุ่นที่มีปัญหาซับซ้อนในการให้นมมารดา
	นางสาวมาริยา  สุทธินนท์

	เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอด

	นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำหรับทารกแรกเกิด ทั้งในแง่มีสารอาหารที่ครบถ้วนมีภูมิคุ้นกันโรคที่ช่วยป้องกันการติดเชื้อต่างๆโดยเฉพาะ ปัจจุบันโรคอุบัติใหม่เกิดขึ้นมาก ดังนั้นการเพิ่มภูมิคุ้นกันโรคแก่ทารกจึงเป็นสิ่งที่จำเป็น  แต่จากข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ ในปี 2559 พบว่ามีทารกไทยเพียงร้อยละ 40 ได้กินนมแม่ภายใน 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอดและร้อยละ 23
	สถานที่จัดกิจกรรม
-แผนกหลังคลอด รพ.ตรัง
Plan (เดือนสิงหาคม)
-ประชุมวางแผนร่วมกับพยาบาลวิชาชีพแผนกหลังคลอด รพ.ตรัง วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  เพื่อปรับปรุงการดำเนินงาน

	80 ชั่วโมง (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2564กันยายน 2564)
	มารดาหลังคลอดที่มารับบริการ
ณ แผนกหลังคลอด รพ.ตรัง
	1 จำนวนชั่วโมงการปฎิบัติการพยาบาล 80 ชั่วโมง
2 ไม่มีมารดาวัยรุ่นหลังคลอดวัยรุ่นที่มีปัญหาซับซ้อนในการให้นมมารดา
	ด้านอาจารย์พยาบาล
-อาจารย์พยาบาลเกิดการพัฒนาองค์ความรู้จากการเรียนรู้ในการปฏิบัติ และมีความเชี่ยวชาญในการดูแลและแก้ไขปัญหามารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีปัญหาซับซ้อนในการให้นมมารดาเพิ่มขึ้น

	ชื่อโครงการ
	ผู้ร่วมแผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	หลักการและเหตุผล
	กิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัดโครงการ
	ผลลัพธ์โครงการ

	
	
	
	ที่ได้กินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต และมีทารกเพียงร้อยละ 13 ที่ได้กินนมแม่ต่อเนื่องถึง 2 ปี (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ซึ่งต่ำกว่าค่าเป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าหมายให้อัตราการกินนมแม่อย่างเดียวของทารกอายุต่ำกว่า 6 เดือน เพิ่มขึ้นเป็นอย่างน้อยร้อยละ 50 	

	-อาจารย์ศึกษาทบทวนแนวทางการดูแลที่เกี่ยวข้องกับการปัญหาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
-อาจารย์พยาบาล และพยาบาลพยาบาลวิชาชีพแผนกหลังคลอด รพ.ตรัง ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อร่วมกันร่างแนวทางการดูแล

	
	
	ให้บุตรกินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกหลังคลอดเพิ่มขึ้น
	ด้านผู้รับบริการ
- มารดาวัยรุ่นหลังคลอดสามารถให้บุตรดูดนมได้ถูกต้องตามหลัก 4 keys signs of good attachment และ 4 keys points  of good positioning 
ด้านหน่วยบริการสุขภาพ
-ได้แนวทางการดูแลในการดูแลมารดาวันรุ่นหลังคลอดที่มีปัญหาซับซ้อนในการให้นมบุตร(ฉบับปรับปรุง)







	ชื่อโครงการ
	ผู้ร่วมแผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	หลักการและเหตุผล
	กิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัดโครงการ
	ผลลัพธ์โครงการ

	
	
	
	จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยว ข้องพบว่า การที่มารดาตัดสินใจหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วง4-8สัปดาห์
แรกหลังคลอด มีสาเหตุจากทั้งด้านทารกและด้านมารดา
เช่น การดูดของทารกไม่ถูกต้องการเอาหัวนมเข้าปากทารกยากลำบาก ทารกไม่สบาย มารดามีปัญหาที่หัวนมและเต้านม มารดาเหนื่อยจากการทำงานบ้าน และมารดาต้องกลับไปทำ งาน สอดคล้องกับการศึกษาในต่าง ประเทศที่ระบุว่า



	Do (เดือนสิงหาคม-เดือนกันยายน)
-อาจารย์พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพแผนกหลังคลอด รพ.ตรัง นำแนวทางการดูแลร่วมกันไปใช้ในการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาในการให้นมบุตร ณ.แผนกหลังคลอด รพ.ตรัง
Check (เดือนกันยายน)
-อาจารย์พยาบาลพยาบาลพยาบาลวิชาชีพแผนกหลังคลอด รพ.ตรัง
	
	
	
	

	ชื่อโครงการ
	ผู้ร่วมแผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	หลักการและเหตุผล
	กิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัดโครงการ
	ผลลัพธ์โครงการ

	
	
	
	ปัญหาที่ทำ ให้มารดาตัดสินใจหยุดการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิดจากทารกดูดนมไม่ดีทารกปฏิเสธการดูดนมจากเต้านม มารดา มีน้ำนมไม่เพียงพอ มารดา
มีอาการเจ็บหัวนม เจ็บเต้านม การให้นมแม่ใช้เวลานานและทำให้มารดาเหนื่อยล้า ซึ่งปัญหาต่างๆ นี้บางปัญหาเกิดขึ้นในช่วงแรกของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเป็นเหตุผล
สำคัญต่อการตัดสิน ใจของมารดาว่าจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไปหรือไม่
	ประเมินผลแนวทางปฏิบัติเป็นระยะๆ และสรุปแนวปฏิบัติร่วมกัน
Act(เดือนกันยายน)
-นำผลการประเมินจากมารดาหลังคลอดและผลสะท้อนจาก
พยาบาลวิชาชีพแผนกหลังคลอด รพ.ตรัง ที่ให้บริการมารดาหลังคลอด มาปรับปรุงการดูแลปัญหามารดาหลังคลอดในการให้นมบุตร
	
	
	
	


ลงชื่อผู้เห็นชอบ...........................................................
                      (อาจารย์โสภิต สุวรรณเวลา)
        รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการและพัฒนานักศึกษา
ลงชื่อผู้เสนอ.................................................................
[bookmark: _Hlk64493471]                 (อาจารย์รุ่งฤดี   อุสาหะ)
              พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
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                  (อาจารย์ประไพพิศ   สิงหเสม)
        ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
ลงชื่อผู้เสนอ...............................................................
                 (อาจารย์ศศิธร คำพันธ์)
ประธานสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์


